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Czy wiesz, ze...

Fot. uzyczone (Tygodnik Watbrzyski, 1996, nr 52, s. 18)

W Watbrzychu istniat
zwierzyniec wpisany
do oficjalnego rejestru

polskich ogrodow zoo-
logicznych? W latach
50. z inicjatywy Aloj-
zego Ciasnochy, 6w-
czesnego kierownika
Harcowki, zaczeto ho-
dowac¢ tam stado pawi
i bazantow. Z wtasnej
inicjatywy ogrodzit te-
ren i zbudowat kilka
klatek. Z czasem mena-
zeria powiekszyta sie o
dziki, myszotowy, pusz-
czyki i sarny. Powstat
pokazny zwierzyniec.
W lutym 1957 roku
mini zoo stato sie wta-
snoscig miasta. Czwo-
ronozna i skrzydlata
menazeria powiekszata
sie i liczyta kilkanascie
sztuk zwierzat: niedz-
wiedz, wilki, dziki, sar-
ny, jelen, myszotowy,
jastrzebie, puszczyki,
a takze matpa i guano.

Kazdy mieszkaniec
Watbrzycha mégt od-
wiedzi¢ zwierzeta, co
szczegdlnie dla dzieci

LAY

byto duza atrakcja.
o)

Czytaj str. 13

RYS: Marcin Skoczek

Tylko u nas 32 stronyl

To wy dolewacie nam paliwa

Robicie to pochwala, krytyka, Smiesznym komentarzem, inspirujacym
mailem, usmiechem na ulicy lub machnieciem dionia w gescie pozdro-
wienia. Nawet nie wiecie, jakie to dla nas wazne. Interakcja z wami to
sol naszego zawodu. Bo po co mielibysmy tworzy¢ fajna gazete, gdyby
nie bylo komu jej czytac? JesteSmy wniebowzieci wiedzac, ze mamy

dia kogo pracowac.

Gdy startowalismy, kto$ nam po-
wiedziat ,to sie nie uda”. Nie wiedziat
jednak, co znajdzie sie w WieszCo i
jak nowy tygodnik bedzie wygladat.
Graficznie i merytorycznie. Nie wiedziat,
ze to bedzie gazeta robiona z polotem,
pomystem, oryginalna w swej tresci,
nieszablonowa w warstwie wizualnej.

Po prostu inna niz reszta. Nie gonimy
za newsami, za aktualno$ciami, za sen-
sacjami Co nie oznacza, ze zamykamy
usta i odwracamy gtowe, gdy dzieje sie
co$ spektakularnego w regionie. Dla
nas liczy sie jednak przede wszystkim
cztowiek i publicystyczne podejscie do
tematu, co zresztg bardzo wam przy-

padto do gustu. Czego wyraz dajecie w
licznych mailach do redakdii. To jest nasz
charakter. Rozpoznawalny wszedzie.
Szukajac ciekawych bohateréw arty-
kutéw oraz interesujacych wydarzen,
ktore moglibysmy nagtosni¢, prosimy
was o pomoc. Piszcie, jesli wiecie cos
0 ,kim$" lub o ,,czyms”, a co waszym

zdaniem powinno znalez¢ sie na na-
szych tamach. Jak zwykle piszcie na
doskonale juz chyba kazdemu znany
adres mailowy: redakcja@wieszco.pl.
Nie schodzimy z raz obranej drogi.
Weciaz u nas znajdziecie 32 strony nie-
tuzinkowych tresci. Pokazcie nam drugi
taki lokalny tygodnik w regionie?!
Kolportujemy gazete do blisko 400
punktéw. Tam co tydzien znajdziecie
nas w wersji papierowej. Ale... Zda-
jemy sobie sprawe, ze nie kazdy moze
nas przeczyta¢ w tradycyjnej formie.
Dlatego zachecamy, byscie zagladali
na strone www.wieszco.pl. Tu mozecie
$ciggna¢ kazde wydanie WieszCo w
wersji PDF na swoje urzgdzenie. Kaz-
de, czyli nie tylko najnowszy numer,
ale wszystkie archiwalne. Pobierajcie
pliki i czytajcie. Oczywiscie bezptatnie.
Redakcja

WIESZCO ,PAIE DO MYSLENIA® €O WTORER

|

Wtorek 18.05
Temp. 13/7
stonecznie z
przelotnymi
opadami

Sroda 19.05
Temp. 12/5
przelotne opady

Czwartek 20.05
Temp. 13/6
przelotne opady

Pigtek 21.05
Temp. 13/7
przelotne opady

Sobota 22.05
Temp. 14/6
przelotne opady

Niedziela 23.05
Temp. 12/6
deszcz

Poniedziatek 24.05
Temp. 12/5
zachmurzenie duze

QOO000 OV

Wydawca
INF-COM Beata Burdek,

Redaktor naczelny
Tomasz Piasecki
t.piasecki@wieszco.pl

Reklama Nakfad
Wiodzimierz Kazmirowicz 10.000 egzemplarzy
w.kazmirowicz@wieszco.pl

reklama@wieszco.pl Druk

Redaguje zespot
Piotr Fraszczak, Piotr Bogdanski,
Dominik Hofda, ViolKo, SCB

Sktad
Michat Marczak

Polska Press Sp. z 0.0., Oddziat
Poligrafia, Drukarnia w Sosnowcu

Kontakt
ul. Mazowiecka 3, 58-300 Watbrzych

tel. 510 408 085

www.wieszco.pl
e-mail: redakcja@wieszco.pl
Redakcja nie odpowiada za tres¢ reklam

i ogfoszen oraz za materiaty nadestane.



WIESZ CO | NR 20/18.5.2021 r.

Bezdotykowo zaplacisz za bilet

ZDKiUM w Walbrzychu oddal do uzytku pasazerom korzystajacym z komu-
nikacji miejskiej system poboru opiat za przejazd autobusem za pomoca
platnosci bezgotowkowych - bezdotykowych.

Obecnie terminale poboru opfat
zainstalowane zostaty w dwdch
autobusach. W drugiej pofowie
czerwca we wszystkich pojazdach
znajdg sie nowe ,kasowniki”.

Zasada dziatania systemu jest
bardzo prosta. Po wyborze na
wyswietlaczu terminala ade-
kwatnej kwoty z tytutu przejazdu,
przyblizamy swojq karte ptatniczg

(lub smartfona, wyposazonego
w stosowng aplikacje ptatnicza),
do wyswietlacza urzadzenia.
Nastepnie komunikat gtosowy
poinformuje nas o realizowa-

nym aktualnie procesie i doko-
naniu transakgji. Kontrola optaty
za przejazd realizowana przez
kontrolera biletowego polega
na przyblizeniu karty ptatniczej
do smartfona kontrolerskiego.
W przypadku optaty dokonane;j
smartfonem, kontrola opfaty za
przejazd ograniczy sie do pre-
zentacji dokonanej transakcji w
aplikacji pfatniczej.

SCB

Fot. uzyczone (ZDKiUM Watbrzych)

» Prawda, Ze zachwycajace I

——

Fot. uzyczone (Archiwum Moniki Gérskiej)

Lalki na cale zy

jest najlepsza. To prawdziwe dziela sztuki.

Takiej zabawki nie kupicie
w zadnym sklepie. Mozecie jg
mie¢ tylko na zaméwienie. Nie
myslcie, ze naganiamy klien-
tow, nic z tych rzeczy. Piszemy
jedynie o pasji Moniki Gorskiej,
ktéra odkad pamieta, zawsze
szyta. Rézne rzeczy, a od kilku

lat przede wszystkim lalki. Nie
tworzy zadnych barbie, czy
innych podobnych , pieknosci”,
tylko niepowtarzalne cuderika,
ktorym oddaje czes¢ siebie.
Kazdej lalce bez wyjatku.
Zaczeto sie od szmacianki
.Zuzi" wykonanej na ZPT jesz-

SKUP AUT:
ZLOMOWANIE

SPRZEDAZ CZESCI
UZYWANYCH:
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cze w podstawdwece. Przed
kilkoma laty. No dobra, byto

cie
Kazda jest inna, kazda wyjatkowa. Wszystkie uszyte recznie
przez walbrzyszanke Monike Gorska. Dziewczyne, ktora od
kilku lat tworzy lalki personalizowane. Zapytacie, jakie? A tak,

personalizowane. Na wzor zdjecia osoby lub postaci bajkowej
powstaja niesamowite wrecz szmacianki. Cho¢ ta nazwa nie

ledze z firmy szczeka opadfa.
Rzucit tylko ,dziewczyno réb
to na co dzien". Postuchata.
| tak zaczeta wykonywac ko-
lejne lalki.

Dostaje zdjecie lub sugestie
od klienta i juz wiasciwie wie,
jak bedzie wygladata stworzo-
na przez nig zabawka. Kazda
ma od 45 do 50 cm. Wyko-
nana jest z certyfikowanych
tkanin. Takich wiecie, co to nie
uczulaja. Wkiad jest antyaler-
giczny. Pozbawione sg matych
elementdw, zeby dziecko bron
Boze niczego nie potkneto. Sg
bezpieczne i przepiekne. Co
najwazniejsze, kazda lalka jest
inna. Oryginalna. Zeby stwo-
rzy(¢ takie cudo, potrzeba kilku
dni. Oczywiscie wszystkie
majq jakie$ charakterystyczne
elementy ,oryginatow”.
A to ubranie, a to oczy,
a to wtosy. Te ostatnie
zresztg wygladaja jak
prawdziwe. Sgq wpraw-
dzie syntetyczne, ale
wszywane kawatek po
kawatku. Jednej
lalce Monika
Gorska zrobi-
ta nawet...
tatuaz. Taki
sam, jaki

ka. Kosmos!
Niedawno
wykonata serie
lalek do przed-
szkola w ramach

miata klient- | - 1;/;:

skiej artystki wyszedt kucharz,
potem fryzjerka, strazak i le-
karka. Na zrobienie czekajg
policjant, nauczycielka, ko-
miniarz i rolnik. - Praktycz-
nie moge wykona¢ kazda
lalke. Nie ma ograniczen. W
kazdg wktadam czastke sie-
bie. Oddaje im swoje serce.
Przy tworzeniu zdarza sie,
ze mowie do nich. Sg troche
jak moje dzieci — podkre-
$la dziewczyna, wiascicielka
marki Moni-Niteczka, kto-
ra ma swojg pracownie na
Podgoérzu.

Jesli myslicie, ze lalki Moniki
Gorskiej trafiajg wytacznie do
dziedi, jestescie w btedzie. Do-
stajg je na prezenty réwniez
dorosli. Watbrzyszanka zro-
bifa lalki personalizowane

takze znanym artystom.

#2 Chocby Jackowi Boriczy-

kowi, czy Alicji Majew-
skiej. Piosenkarka tak
sie przywigzata do za-
hawki, ze podobno wozi
ja ze sobg na wszystkie
wystepy, zabiera nawet
do garderoby, a lalka,
doskonale oddajgca
charakterystyczny
wyglad wokalistki,
towarzyszy gwiez-
dzie polskiej estrady
' niemal bez przerwy.
= . ;
Wecale sie nie
dziwimy, bo
te lalki sg jak...

na urodziny Kréla Juliana z
Madagaskaru. Zrobita, no i ko-

akgji ,poznajemy

zawody". Spod
reki watbrzy-

» Monika Gorska przy pracy i .

\ W Zywe. Mozna sig
y " A\ donich napraw-
“0 de przywigzac.

Tomasz Piasecki

to kilkanascie lat temu. Pozniej
watbrzyszanka pracowata
przez dtugi czas w jednej z
firm ulokowanych w watbrzy-
skiej strefie ekonomicznej, ale
zawsze w wolnych chwilach
szyta. W koncu powiedziata

CENTRUM KREDYTOWE

BEATU

dos¢. Rzucita zatrudnienie i
zajefa sie rozwijaniem swojej
pasji, przy okazji zarabiajac w
ten sposob na zycie. Posta-
wita na specyficzny typ lalek,
personalizowane. Zobaczcie
obok, jak wygladaja. Kazda
przypomina swoj pierwowzor.
Czyli osobe, ktéra chce mie¢
swojq lalke lub postac z bajki.
Wtasnie z bajki. Monika Gor-

GOTOWEKOWE
= na odwiadcrenie
» dla osob her
wdolnosci kredytowe]
= dla pracujgzcych,
emery low, rencistow
« dla firm, céwnics zc strata

KREDYTY / POZYCZKI

KONSOLIDACY NI
o = dodatkows gotowka
na dowolny cel
« splata rownic
pozverek pozabankowwch

ska zwolnita sie z korporagji,
bo jeden z jej kolegéw popro-
sif, by zrobita dla jego dziecka

Walbrzych ul. Chrobrego 2/1

tel. 609

304.5852,500 321 070
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Przegrali z covidem

W ubiegiym tygodniu walke z koronawirusem prze-
grali kolejni znani i szanowani ludzie z naszego

regionu.

Zmart Jacek Baran, major

aktywnie uczestniczacy w zyciu

Wojska Polskiego, byty radny miasta. Poza stuzbg i obowigz-
Szczawna-Zdroju, spotecznik kami radnego uczestniczyt w

uroczystosciach panstwowych,
miejskich i regionalnych. Spo-
tykat sie z dzie¢mi i mtodzieza,
popularyzujac wiedze zwigzang
z tematyka wojskowa. Byt czton-
kiem wspierajacym Zwigzku
Kombatantow Rzeczypospolitej
Polskiej i Bytych Wiezniéw Po-
litycznych w Watbrzychu, koto
Piaskowa Godra oraz Towarzy-
stwa Mito$nikéw Szczawna-
-Zdroju.

W Kamiennej Gérze w wie-
ku 49 lat zmart Adam Bli-
charski, zastepca burmistrza
miasta. Swoja funkcje petnit
od czasu ostatnich wyboréw
samorzadowych w 2018 roku.
W przesztosci byt znany z gry
w pitke nozng oraz z aktyw-
nosci sportowej. Byt osobg w
Kamiennej Gérze powszech-
nie znang i lubiana.
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Dzieciaki predzej niz telefon oddadza dzi$ nerke. Wiadomo, ze bez tego
pierwszego nie da sie zy€. Z jedna nerka owszem. Ale i doroslych bysmy
kilkoro wskazali, ktorzy wola spedzac czas przegladajac jakis Tidal i Spo-
tify w poszukiwaniu muzycznych hitow, niz stawia¢ parawan z rodzina nad
Baltykiem. Ciekawi nas, co hy sie stalo, gdyby zaczal obowiazywac¢ poda-
tek od smartfonow? Tak wyczekiwany przez lione Lepkowska.

Jedli nie ogladacie ,M jak mifos¢”
lub ,Barw szczescia”, mozecie nie
skojarzy¢, o kogo chodzi. Nawet...
niewiele tracicie. Wystarczy, zebyscie
wiedzieli, ze to krélowa polskich
seriali, ktéra w swoim scenariuszu
w kartony wpuscita niejaka Hanke
Mostowiak. Dobra, przyznajemy,
musieliémy to ,wygooglowac”, zeby
piszac o tym, nie zbtazni¢ sie bardziej
niz pewien minister méwiacy o San
Escobar.

tepkowska okazata sie tebska
babka, bronigc artystéw na pewno
zarliwiej niz Joanna d'Arc, prowa-
dzaca francuskq armie do kilku zwy-
ciestw w wojnie stuletniej. Scena-

rzystce marzy sie, aby od kazdego,
kto kupi telefon, na ktérym mozna
obejrzec film lub postucha¢ muzyki,
wydoi¢ szmal. Jasne, ze nie cata mu-
zyka, ktérg odtwarzacie ze smartfo-
na, pochodzi z ptatnego streamingu
jak Tidal lub Spotify. Moze byc¢ tak,
ze macie wgrane ulubione utwory
i stuchacie ich wielokrotnie. A jak
wiadomo, z tego juz artysta nic nie
ma. Za chwile moze sie okazac, ze
przeczytanie drugi raz ulubionej
powiesci kosztowac¢ was bedzie
ztotéwke, za kolejne odstuchanie
ptyty kupionej w EMPiK-u wydacie
2 zt, a za obejrzenie powtdrki me-
czu, na ktéry kupiliscie bilet, trzeba

bedzie wyda¢ dodatkowo 5 zt. Bra-
kuje tylko, zeby ptytkarz pobierat od
kazdego klienta marketu opfate, ze
ten chodzi po kafelkach przez niego
utozonych. Jest dzieto, wiec prawa
autorskie sie nalezg. Wszak tysigce
ludzi codziennie korzystajg z jego
wytworu. Nonsens jak w pewnej
reklamie, nomen omen, telefonow
komérkowych. Nie dla tepkowskiej,
ktdra robi filmy, w ktorych prawdy
i naturalnosci jest mniej niz w nie-
jednym programie typu... ,Ukryta
prawda”.

Na razie nie ma zgody w rzadzie,
zeby opodatkowac smartfony, ale
kto wie, co zrobi takie, dajmy na

to nieprzewidywalne Ministerstwo
Kultury, chetnie wydajace przeciez
forse na rozmaite pomysty ojca
Rydzyka. Postawmy sprawe jasno
i zaryzykujmy odwazng teze, ni-
czym hardy Borys Budka w Sejmie.
Kolejne pienigdze z panstwowej
kasy dla fundacji oraz innych ini-
cjatyw zakonnika sa pewnie dla
wielu z was mniej wkurzajace
niz préba tupienia ludzi z kazdej
ztotéwki. W pierwszym przypad-
ku fundusze idg z jakiego$ tam
centralnego budzetu (czyli niby ni-
czyjego), w drugim tepkowska pro-
buje siegna¢ wprost do waszych
portfeli.

Ale do rzeczy. Rzad zamierza roz-
szerzy¢ optate reprograficzng na
urzadzenia elektroniczne. To mniej
lub bardziej zrozumiate. Dodatkowe
kilka procent przy zakupie sprzetow
majacych funkcje nagrywania lub
odtwarzania z nosnikéw zewnetrz-
nych. Do listy trzeba doda¢ takze
radia samochodowe, wtasciwie
kazdg popierdétke, na ktérej mozna
odtwarzac pliki audio i wideo, ale
nie smartfony. Optata ma by¢ rekom-
pensatq dla artystow w zwigzku ze
szkoda, ktérg ponosza ze wzgledu
na kopiowanie ich utworéw. A skoro
utwor kopiujecie na jakis nosnik, a
pdzniej go wielokrotnie odtwarzacie
to... dalej juz rozumiecie. Trzeba
pfaci¢. Teraz narazimy sie pewnie
Zenkowi Martyniukowi, ktéry nie
ma co liczy¢ na wysoka emeryture.
Pal licho, gdyby ZAiKS ,zarobiony”
w ten sposdéb szmal przekazywat
potrzebujgcym muzykom. W chwili
gdy jednak Golcowie dostajq od
panstwa 1,5 min zt zapomogi z
powodu pandemii, a inna Rodowicz
zmienia czesciej samochody niz wy
reczniki w fazience, przyznacie, budzi
to kontrowersje.

Nowy podatek ma wnosi¢ produ-
cent lub sprzedawca, ale oczywiste
jest, Ze ostatecznie zapfaci go klient.
Wzrost cen urzadzen elektronicznych
jest nieunikniony. Wielu unika w tym
przypadku stowa podatek. Tylko co
to jest? Danina, skfadka, czy do cho-
lery co taska? Idac tym tropem mo-
zemy powiedzie¢, my nie jestesmy
grubi, tylko nieszczupli. No litosci.
To jak z faszystowskimi lub nazistow-
skimi obozami $mierci. Znacie kraj o
nazwie ,Faszystia” lub ,Nazilandia".
Nie, bo takiego nie ma. Rzeczy trzeba
nazywac po imieniu. Bo jak méwit
pewien ojciec wspominany juz w
tym tekscie ,,nie nazywajmy szamba
perfumerig”. Obozy byty niemieckie.
Szlus! Opfata od smartfondw, jesli
wejdzie w zycie, bedzie podatkiem.
Koniec dyskusji.

Zachowanie tepkowskiej mozna
poréwna¢ do wystepu takiego Ani
Mru Mru w ich prime time w polsa-
towskiej Kabaretowej Mocy Przebo-
jow. Nie ma co, zrobita show, ze tak
znow polecimy angielszczyzng. W
tym przypadku mamy wrazenie, ze
glupota nie majaczy juz tylko gdzies
na horyzoncie jak zagubiony tanko-
wiec, ona wptyneta do portu, rozgo-
$cifa sie w przybrzeznej tawernie i
$piewa szanty razem z zaktamaniem
oraz dyrdymatami.

Tomasz Piasecki
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MEBLE NA WYMIAR

:  MEBLE KUCHENNE
” MEBLE DO EAZIENKI
17 ' GARDEROBY
SZAFKI RTV

SCHODY Z DREWNA Swidnica ul. Niecala 1 tel. 724 925 190
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Fot. uzyczone (Watbrzych Moje Miasto,

» Docelowo w domu seniora na Biatym Kamieniu |
hedzie mogfo przehywaé 45-48 pensjonariuszy

WIESZ CO | NR 20/18.5.2021 r.

Dostali swoje miejsce

Kolejny osrodek dla osob starszych otwarto w Watbrzychu.

Piszemy o tym z uznaniem, bo chyba nikogo nie trzeba prze-
konywag, ze takie miejsca sa potrzebne. Placowka przyjmie
docelowo 48 pensjonariuszy.

Dom Seniora ,Biaty Kamien” przy ul.
Andersa 162a od diuzszego casu byt przy-
gotowywany dla swoich podopiecznych.
Po dfugich miesigcach remont wreszcie
dobiegt konca. DPS jest placéwka pobytu
dla oséb w podesztym wieku oraz dla tych

ze stwierdzonymi chorobami somatycznymi.
Inwestycje tak wykonano, by mozna byto
przyja¢ do placowki réwniez osoby z niepet-
nosprawnosciami. W zwiazku z zabytkowa
charakterystyka budynku pozostawiono go w
niezmienionej postaci. Najwazniejsze zmiany

zaszty wewnatrz, aby fatwiej zaadaptowac
pomieszczenia do nowej funkgji. W ciggu
najblizszych 5 lat w domu seniora zamieszka
30 os6b, dla ktérych przygotowano pokoje
na pierwszych dwdch pietrach budynku.
- To miejsce, w ktorym w komfortowych wa-

runkach pensjonariusze bedg mieszkac i otrzymywac pomoc
personelu, ale takze pobliskiej wspdlnoty religijnej.
Tym bardziej cieszy nas to, ze udato sie zrealizowac
inwestycje w tak szybkim czasie — moéwi prezy-
dent Watbrzycha Roman Szetemej.
¥, Uruchomienie DPS przy ul. Andersa nie by-
¢ foby mozliwe, gdyby nie srodki UE. Catkowity
koszt inwestycji to ponad 6,5 min zt, w tym
&/, kwota dofinansowania ze strony Brukseli to
prawie 2,9 min zt. Gmina Watbrzych dotozyta
3,6 min zt. Docelowo liczba mieszkancow
moze wzrosngc z 30 do 45-48 osébh.
Prezydent Roman Szetemej podkresla, ze
opieka spoteczna i instytucjonalna zmienita sie
w ostatnich latach radykalnie. W Watbrzychu
funkcjonuja dwa punkty poswiecone oso-
bom starszym — na Sobiecinie i Rusinowej.
" Teraz powstat trzeci na Biatym Kamieniu.
5 - Wiekszo$¢ watbrzyszan wymagajacych
! opieki statej, calodobowej jeszcze do nie-
dawna byta kierowana do o$rodkéw w
innych gminach, co wywotywato skutki budzetowe —méwi
gospodarz miasta. - Utworzenie mieszkan chronionych przy
ulicy Ogrodowej, a takze domu seniora na Rusinowej nieco
te sytuacje poprawito. Utworzenie domu seniora dla os6b
lezacych na Biatym Kamieniu jest dla nas kolejnym etapem
rozwoju tej sieci ustug — dodaje Roman Szetemej.
SCB

W Watbrzychu funkcjonuja

3 domy pomocy spotecznej
* DPS przy ul. Zachodniej 17 prowadzony przez Zgromadzenie
Siostr Franciszkanek Rodziny Maryi
* Dom Seniora ,Rusinowa", Os. Gornicze 19a
* Dom Seniora ,Biaty Kamien”, ul. Andersa 162a
Obecnie we wszystkich domach pomocy na terenie miasta prze-
bywa 117 pensjonariuszy. W Watbrzychu funkcjonuja tez dwa
dzienne domy pomocy, ktére znajduja sie przy ul. Kasztelanskiej
7 i ul. Niepodlegtosci 78

Drodzy Goscie, mieszkaricy Szczawna-Zdroju, Walbrzycha, przyjaciele Dworzyska.

Po T miesigeach praymusowego zamkniecia od 15 maja obwieramy wresscie nasz kompleks,
Zapraszamy do Dworzyskowych Tarasdw w restauriaci Babinicz
i kawiarni Szwajcarka oraz calotygodniowego grilla,

a od 29 maja rowniez do otwartych wnetrs naszef restanracyi 1 kawiarni,

Szanowni Panstwo, byl to dla nas okres bardze trudny, ale dzieki wspanialej Zalodze oraz wsparcin moich Prayjacidl
(nie tylke moralnym i duchowym), jak rdwniez instytucii panstwewych, partnerdw handlowych i bankdw

DWORZYSKO

PRZETRWALISMY

i wracamy w nowej, feszeze lepszef odslonie = nowym palem do minigolfa. stadem alpak, odrestaurovwvany stodoli country oraz smodernizowanym hotelem i restauracya.

Jeszeze vaz chee serdecznie podzighowad wszypsthim, kfdrzy pam pemogli, a w szezegilnosci:

» Funduszowi Regionu Walbrzyskiege w Walbrzychu

o Polskiemu Funduszowi Rozwoju w Warszawie

o Zakladowi Ubezpieczen Spoleconyeh w Walbrzychu

» Urzedowi Pracy w Walbrzychu

* Polskiej Agencii Rozwaju Przedsighiorczosci w Warszawie
« Santander Bank Polska we Wroclawin

« Alior Bank we Wroclawiy

Do zobaczenia w Dworzysku!
« Bank PKO BP w Wallrzychu

Pelen oplymizmu na lepsze czasy,

Ryszard Tomaszewski
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» To miejsce w Swidnicy
zmieni sig nie do poznania

%..,,

P

Teraz raczej odpycha,
ale moze hy¢ peretka

Przejscie w Zautku Swietokrzyskim nie zacheca... To mato
powiedziane. To miejsce odpycha wygladem i zapachem.
Kto byl, ten wie. Kto nie byl - moze to i dobrze. Mamy jed-
nak bardzo dobre wiesci!

Przejécie w Zautku Swie-
tokrzyskim niedtugo zmieni
swoj wyglad. Sypiacy sie
na gfowy tynk i uciazliwe
zapachy (wiadomo mocz...)

odstraszajq nie tylko miesz-
kancow, ale i wszystkich
przyjezdnych. Po uchwale-
niu przez radnych zmian w
budzecie miasta, rozpocznie

sie procedura wytonienia pro-
jektanta i wykonawcy robot
budowlanych. Szacowany
koszt inwestycji to okoto 345
tys. zt.

Wykonane badania straty-
graficzne wykazaty, ze tynki
barokowe ulegty zniszczeniu.
Zautek zostat w latach 30. XX
wieku poddany generalnemu

Co zostanie zrobione?
v/ remont elewagji kilku miejsc
v/ wykonanie aiurowej bramy
v/ montai monitoringu
v/ 1ainstalowanie oswietlenia
v/ poloienie nowej posadzki

remontowi i usunieto wte-
dy barokowe malatury oraz
czesciowo tynki, zastepujac
je tynkami o wysokich para-
metrach twardosci, jednakze
sztywnymi, nie poddajgcymi
sie pracy i o stabej dyfuzyj-
nosci. )

— Przejécie ulica Swietokrzy-
ska to samo centrum miasta.
To miejsce nie przynosi nam
chluby, nie jestesmy z nie-
go dumni, w tej chwili jest
tutaj paskudnie... Niekté-
rzy méwig, ze jest to miejski
nielegalny szalet — niestety
tak sie tez zdarza. Duzo tu
$mieci i odpaddw, a przede
wszystkim stan budynkéw,
ktére okalajg przejscie, jest
niezbyt dobry. Zeby doprowa-
dzi¢ do remontu tego miejsca,
niezbedna jest wspotpraca az
czterech wiascicieli. Rozmowy
na ten temat podjelismy dwa
lata temu. W tym roku mamy
$rodki na remont — mowi
prezydent Swidnicy, Beata
Moskal-Staniewska.

Planowany zakres robét
obejmie m.in. remont elewa-
¢ji bocznej budynku Rynek
23A i oficyny, sklepienia,
czterech rozpdér pomiedzy
budynkami, a takze wyko-
nanie azurowej bramy na
przedfuzeniu Sciany szczyto-
wej budynku przy ul. Swie-
tokrzyskiej 2 oraz wykona-
nie o$wietlenia przejscia,
montaz monitoringu i nowej
nawierzchni posadzki. Wy-
konano juz badania stra-

tygraficzne i program prac
konserwatorskich oraz eks-
pertyze stanu technicznego
konstrukgji czesci budynkow.

- Zaufek SW|Qtokrzysk|
powstat w Sredniowieczu i
byt najkrétsza droga faczaca
$widnicki Rynek z koéciotem
dominikanéw. Jest to wyso-
kie przejscie pod kamienica,
sklepione krzyzowo, dzielone
masywnymi gurtami odcia-
zajacymi, zakonczonymi na
$cianie niewielkg konsolka
z aplikowanym ornamen-
tem. Znajduje sie tam réwniez
barokowy kapliczny wykusz
z fragmentem kopufowego
przykrycia. Na tytach kamieni-
cy datowanej na poczatek XV
wieku przesklepione przejscie
przechodzi w azurowe fuki
oporowe biegnace pomiedzy
$cianami dwoch naprzeciwle-
gtych budynkéw — informuija
pracownicy Urzedu Miejskie-
go w Swidnicy.

Szacuje sie, ze prace po-
trwajg do konca 2021 roku.
Czekamy z niecierpliwoscia.
Tu warto doda¢, ze az 3 min
zt zarezerwowano w budze-
cie miasta Swidnicy na prace
konserwatorskie, restaura-
torskie i roboty budowlane
przy zabytkach wpisanych do
rejestru zabytkow lub znajdu-
jacych sie w gminnej ewiden-
qji zabytkéw. Dotacje na prace
przy zabytkach udzielane sg z
budzetu miasta corocznie, od
1993 roku.

KaR
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% orzecha w maslach i kremach orzechowych Poletko. Szeroka gama naturalnych produktow z
dostepne w Goscincu Nowa Wioska, Nowa Wies 155 Walbrzych 50-308

g 0SClL me.f:

Nowa Wiosha

Rodzinnej Olejarni w Dzieémorowicach
tel. +48 693 636 336 oraz na www.poletko.eu

REKLAMA
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Anonim miat go pograzyc, ale...

..prokuratura uwaza inaczej. Anonimowy donos mial pograzyc
burmistrza Swiebodzic. Swidnicka prokuratura umorzyla jednak
postepowanie w sprawie przekroczenia uprawnien lub niedopel-
nienia obowiazkow przez funkcjonariusza publicznego.

organizowanych przez gmine Swiebodzice.
Dotyczyty one remontu ktadki dla pieszych
zlokalizowanej na rzece Petcznica (przy uli-
cy Strzegomskiej), jak i rewitalizacji parku
osiedlowego.

0 co chodzi? Sledztwo rozpoczeto sie
od zawiadomienia ztozonego do proku-
ratury anonimowo, dotyczacego niepra-
widtowosci w przeprowadzeniu dwéch
przetargéw publicznych nieograniczonych

W obszernym uzasadnieniu postanowienia
prokurator wskazat, Ze nie sposob jest uznac, iz
burmistrz Swiebodzic, Pawet Ozga, swoim dzia-
taniem w trakcie przedmiotowych przetargéw
dziatat w celu uzyskania korzyéci materialnych,
@y przekroczyt swoje uprawnienia.

- Mam nadzieje, ze postanowienie prokura-
tury poprzedzone rzetelnym $ledztwem raz na
zawsze zakonczy snucie i rozpowszechnianie =%
bezzasadnych oskarzen i teorii splskowych i

na temat dziatan w naszym
burmistrz Pawet Ozga.

miescie — mowi
KaR
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Fot. uzyczone (UM Swiebodzice)
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» Oko kamery widzi wszystko. No p-raWIé

Swidnica w oku
wielkiego brata

Monitoring miejski ma wielu przeciwnikow. Kto
lubi by¢ szpiegowany na kazdym kroku? Spel-
nia on jednak wiele pozytecznych funkcji, temu
zaprzeczyé jest juz trudno. W Swidnicy zaroito
sie ostatnio od dziwnych zdarzen. Wszystkie
dzialy sie w oku kamery.

Monitoring wizyjny Swidnicy
to system od wielu lat rozbu-
dowywany i modernizowany.
Obecnie nad bezpieczeristwem
mieszkancéw naszego miasta
czuwa ponad 100 kamer, w
wiekszosci cyfrowych, przesy-
tajgcych obraz szybkimi tacza-
mi $wiattowodowymi. System
ten obstugiwany jest przez
operatoréw catodobowo. W
2020 roku operatorzy monito-
ringu wizyjnego ujawnili 659
réznego rodzaju zdarzen zwig-
zanych z naruszeniem prawa.

Kilka dni temu doszto do
dewastacji ekspozycji Mu-

zeum Dawnego Kupiectwa
w SW|dn|cy M’fody cztowiek
uderzajac piescia i kopigc nisz-
czyt ekspozycje przedstawiajg-
€ miedzy innymi historyczne
symbole narodowe. Trudno
dobra¢ wtasciwe stowa dla
opisania takiego zachowania.
Proceder ten szybko przerwali
skierowani na miejsce dzieki
monitoringowi straznicy.

W naszym miescie monito-
ring wizyjny miejsc publicz-
nych dziata od niemal 20 lat.
Swoim zasiegiem obejmuje
chociazby $Srédmiescie, tj.:
Rynek, fragmenty ulic Puta-

skiego, Grodzkiej, Koscielnej,
1 Maja, Bohateréw Getta,
Niepodlegtosci, Dtuga, cate
ulice tukowa, Franciszkanska,
Zautek Kupiecki, fragmen-
ty placow Sw. Matgorzaty i
Grunwaldzkiego, Pl. Wolno-
$ci, Pl. 1000-lecia Panstwa
Polskiego, fragmenty Osiedla
Zawiszow, Park Centralny,
Park Sikorskiego, Zalew Wito-
széwka-Bosmanat.

Cho¢ teren przejscia pod-
ziemnego w Swidnicy jest
monitorowany, a na pocze-
kalni PKP jest toaleta pu-
bliczna, nadal dochodzi tu

do przypadkéw zatatwia-
nia potrzeb fizjologicznych.
Zazwyczaj juz po chwili na
miejscu pojawia sie patrol
strazy miejskiej. Taka chwila
zapomnienia to 500 ztotych. |
troche wstydu. W dzisiejszych
czasach wszystkie duze mia-
sta, jak i malutkie miejsco-
wosci, obsiane sa kamerami
do monitoringu. Na pierwszy
rzut oka sie tego nie dostrze-
ga, jednak jezeli poswiecimy
chwile na doktadne przyj-
rzenie sie budynkom oraz
latarniom, to bez watpienia
poczuijecie sie obserwowani.

Niektdrzy kierowcy nie
zwazajgc na zakaz wijazdu
do Rynku od strony ulicy
Grodzkiej, wtasnie tg droga
chcg sie dosta¢ w to miejsce.
Nalezy pamieta¢, iz nawet
pod nieobecnos¢ straznikow
czy policjantéw zachowanie

takie nie pozostanie bez kon-
sekwencji. Kazdorazowo wy-
kroczenie to jest rejestrowane
przez system monitoringu, co
moze skutkowac ukaraniem
kierowcy mandatem karnym
w kwocie do 750 zt. Kierow-
ca — rekordzista zostat juz
nagrany piec razy... Niektorzy
sq niereformowalni.

Jedno jest jasne, nie ma zto-
tego srodka, aby wszyscy byli
zadowoleni. Oczywistym réw-
niez jest, ze stopien inwigilagji
bedzie tylko rést i nie mamy
na to wiekszego wptywu. Kaz-
dy moze mie¢ inne podejscie
do kwestii monitoringu miej-
skiego, wszystko zalezy od
tego, czy bardziej nam zalezy
na bezpieczeristwie, czy raczej
aby poczu¢ wyzszy poziom
prywatnosci i niezaleznosci. |
oto jest pytanie.

KaR

®Naucz sie zawodu!

Chcesz uzupetnic¢ wyksztatcenie

lub zmieni¢ prace? To tatwiejsze niz myslisz!

Wejdz na

i zapisz sie
online!

Praktyczne zawody
Oferta dostosowana do rynku pracy

®© Polecane kierunki darmowe:

- Florysta

Q@ Nauka przez praktyke
Praktyczne zajecia doskonalace

umiejetnosci

+ Opiekun medyczny

« Technik administracji

- Technik BHP

« Technik ustug kosmetycznych

O Mozesz potaczyc
nauke z pracy
Z3jecia w weekendy

© Polecane kierunki ptatne:
+ Masaz z elem. SPA
« Rejestratorka medyczna

&Y Przejrzyste zasady
Ozt optaty wpisowej,
Ozt za legitymacje

Ozt z3 egzaminy,

brak innych ukrytych optat

Konczac szkoty Zak zdobywasz nowe kwalifikacje.
To Twoj pierwszy krok na drodze do lepszej pracy.

~ Zak

oraz

« Liceum Ogolnoksztatcace
dla dorostych

szkoty
policealne

« Dekorator wnetrz
- Konultant ds. Dietetyki
« Wizazystka/Stylistka

ul. Stowackiego 19

Watbrzych,
T:74 8433030

REKLAMA
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New York, New York!

Maksym Papacz to trener indywidualnej techniki koszykarskiej,

szkoleniowiec kadry Dolnego Slaska U-14 dziewczyn oraz asy-
stent trenera w Gorniku Trans.eu Watbrzych. To rowniez

w duzej mierze nowojorczyk. Nam opowiedziat o mitosci do
tej metropolii oraz o amerykanskim fenomenie kulturowym:

mAlicia Keys $piewata:
~Nowy Jork, betonowa
dzungla, w ktérej marzenia
sie spetniaja”. To prawda?

- Zapukates bardzo gtosno
do mojego alternatywnego
$wiata. Ten utwor, ,Empi-
re State of Mind", ale takze
.New York, New York” Franka
Sinatry oraz ,New York City”
Gill Scott-Heron to trzy pio-
senki, ktore definiujg moje po-
strzeganie miasta. Oczywiscie,
ze marzenia sie tam spetniaja.
Moje sie spetnito z nawigzka,
a przeciez nie powiedziatem
ostatniego stowa. Zdecydo-
wanie to, co przekazuje Keys,
jest prawda, ale na spetnienie
tych marzen trzeba ostro pra-
cowac i przefamywac swoje
sfabosci. Sinatra $piewat: ,Je-
zeli moge osiggnac sukees tu-
taj, to znaczy, Ze moge zrobi¢
to gdziekolwiek na swiecie”.
To tekst, ktéry mnie...

i ...motywowat?

Zdecydowanie i to kazdego
ranka, gdy zjadat mnie stres
przed wejsciem na sale trenin-
gowa. Scott-Heron z kolei opo-
wiadat o Nowym Jorku naste-
pujaco: ,Nie wiem, dlaczego
cie kocham, by¢ moze dlatego,
ze przypominasz mi samego
siebie”. Mysle, ze dokfadnie
tak jest w moim przypadku.
M Kamila Sfawinska w ksigz-
ce ,Nowy Jork. Przewodnik
niepraktyczny” pisafa, ze
przyjezdnego mozna poznac¢
po tym, ze zatrzymuje sie
w ttumie pedzacych prze-
chodniéw i zadziera gtowe
w podziwie nad wiezow-
cami. Miate$ podobnie? Co
zrobito na tobie najwieksze
wrazenie?

- Dobre! Styszatem juz to
gdzies. Zapewne tak byfo. Gdy
przyjechatem tam pierwszy raz,
miatem chyba 15 lat. Wszystko
mnie zadziwiato. Pamietam jak
dzi$ pierwszy przejazd z lotni-
ska do domu mojej rodziny.
StaliSmy na Manhattanie w
matym korku i widziatem fa-
ceta, ktory oprdzniat smietniki
miejskie, przerzucajgc worki
do $mieciarki. Miat w uszach
stuchawki i ciggle tanczyt. W

pewnej chwili nasze spojrzenia
sie spotkaty. Spanikowatem,
bo w Polsce generalnie taki
kontakt wzrokowy powoduje
raczej niekoniecznie wesote
reakde....

i Co byto dalej?

- Facet puscit oko, usmiech-

nat sie i dalej zabrat sie za wor-
ki. W Nowym Jorku spedzitem
tacznie juz okoto dwdch lat. W
zadnym wypadku nie jest to
dla mnie miasto Empire State
Building, czy Times Square. To
moj drugi dom i Zyje w nim
inaczej niz turysci, raczej uni-
kam tych najbardziej zattoczo-
nych miejsc. Najwieksze wra-
Zenie zdecydowanie zrobit na
mnie styl zycia, styl rozmowy z
réznymi ludzmi, styl myslenia
0 sobie i innych oraz... to jak
ludzie traktujg koszykowke.
Koszykéwka to nie sport. To
religia i stan umystu. Gdy
wracatem do Nowego Jorku po
szkoleniu, straznik na lotnisku
mnie pytat: ,Po co wracasz
do nas po trzech miesigcach?
Przeciez dopiero co tu bytes
w celach turystycznych”. Wy-
ciggnafem wtedy zaproszenie
wystane do mnie przez New
York Knicks oraz pokazatem mu
sygnet, ktéry wygratem w po-
przednie wakacje. Jego reakgja
byta kosmiczna. Oszalat, gdy
zobaczyt logo Knicks. Przybit
pieczatke, pozwalajacg mi na
pétroczny pobyt oraz zrobit
sobie ze mna selfie.
m Podczas pobytu w No-
wym Jorku zatrzymates sie
na Brooklynie. Jest taka
scena w jednym z filmow
Woody'ego Allena, gdzie
dochodzi do sttuczki. Po-
szkodowany nie wzywa
policji, a zamiast tego
mowi: ,Pie***y¢ to. To jest
Brooklyn”, po czym siega
po kij bejsholowy, wycho-
dzi z samochodu i rusza w
strone drugiego kierowcy.
Spotkates sie w tej czesci
Nowego Jorku z nieprzy-
jemnosciami?

- Absolutnie nie! Brooklyn
to cudowne miejsce. Znam
oczywiscie setki niewesotych
historii, bo znajomi zyjg tam

od lat, ale sam tego nie prze-
zytem. Spotkata mnie raz nie-
przyjemno$¢ w klubie jazzo-
wym, ale na Bronxie. Mielismy
$wiadomos¢, ze wehodzimy do
paszczy Iwa. Chciatem poczué
prawdziwy jazzowy klimat.
Kuzyn zabrat mnie do bardzo
klasycznego klubu z muzyka
na zywo. Bylismy jedynymi
biatymi. Siedzielismy grzecznie,
stuchalismy muzyki, popija-
jac jakies drinki. Nagle przed
wystepem gtéwnego artysty
przyszta pani kelnerka i powie-
dziata: ,Biali frajerzy, czas sie
dla was skonczyt, wyjazd do
mamusi”. Czulimy na sobie
wzrok wszystkich dookofa.
Ulotnilismy sie w kilka sekund.
M Twoje ulubione miejsce w
Nowym Jorku to...

- Jest ich duzo. Koszykar-
sko uwielbiam przebywa¢ na
boisku West 4th Street, ,The
Cage” (tzw. ,Klatka"). Mozna
tam siedzie¢ caty dzien i po
prostu oddycha¢ basketem.
Przychodzi tam pewien wie-
kowy Afroamerykanin. Siada
na zajechanym, obrotowym
krzesle, wyjmuje megafon i
komentuje kazda akcje roz-
grywanego meczu. Zna sie z
gwiazdami NBA, bo przesia-
duje tam od lat, a wiekszo$¢
z nich tam wpada w wakacje
pograc dla rozrywki. Nie ma
problemu z akceptacjg, mozna
samemu wskoczy¢ na boisko,
jak trafi sie okazja.

Jezeli chodzi o kwestie emo-
cjonalne, to moim ukocha-
nym miejscem jest wybrzeze
Brooklynu. To okolice starych
portéw, tuz obok stynnego
Mostu Brooklinskiego. Jest
tam niedaleko super pizzeria.
Uwielbiam z narzeczong lub
rodzing roztozy¢ sie wieczo-
rem przy brzegu, probowac
lokalne smakotyki i spogla-
dac na scenerie Manhattanu.
Obserwuje wtedy barki, a w
oddali jednoczesnie wida¢
malutkg Statue Wolnosci. To
magiczne miejsce, szczegol-
nie gdy robi sie ciemno, a w
biurowcach zaczynajq zapala¢
sie $wiatta. Przechodza mnie
wtedy ciarki.

Fot. uzyczone (Archiwum Maksyma Papacza)

W USA panuje przekona-
nie, ze wiele mozna osig-
gnac dzieki tzw. elevator
speech, czyli ,,przemowy
w windzie", gdy w krétkim
czasie przekonujesz kogos
wptywowego do swoich
pomystow. Zdarzyto ci sie
co$ takiego w Nowym Jor-
ku?

- Jasne! Tak wygladata moja

rozmowa na temat wspotpra-
¢y z New York Knicks. Trwata
siedem minut, po czym za-
mkneliémy temat. Generalnie
w rozmowach biznesowych
osoby robigce powazne rzeczy
wyznajg zasade dwunastu
minut. Pono¢ jest to jakos
zbadane. Idea jest taka, ze
dtuzsze spotkania to najcze-
$ciej gadanina o rzeczach
nieistotnych, a na to nie ma
czasu, gdy rozmawiasz o in-
teresach. Na luzne tematy
mozna porozmawiac przy
barbecue.
M Jeste$ chyba jedynym
polskim szkoleniowcem z
amerykanska licencja tre-
nerska. Na pewno nie byto
fatwo jg zdobyc.

- To prawda. Byto ciezko, ale
dzieki temu smakuje to potrdj-
nie. Jestem bardzo wdzieczny

» - Uwierzcie w siebie. Ja bedac 10-latkiem w Srodzie Slaskiej
tez nie wierzytem, ze hede magf stana¢ na parkiecie NBA,
a jednak to zrobitem — mowi Maksym Papacz

rodzinie i wszystkim, ktdrzy
mnie wspierali. To naprawde
moj prywatny wielki sukces.
Umowmy sig, jestem zwyktym
chfopakiem ze Srody Slaskiej,
ktéry przekroczyt Rubikon.
Ostatnio znalazt sie nawet
w przestrzeni internetowej
pan, ktéry twierdzi, ze licen-
cje kupitem za dolary, co jest
niedorzecznym absurdem. W
wathrzyskim Gorniku chfopaki
strasznie sie nabijali z tych
zarzutéw. Bartek Ratajczak
powiedziaf, ze nie moge po-
kazywac ¢wiczen, bo licencja
jest nieprawdziwa, a Damian
Cechniak nadat mi pseudonim
«Dolar”. Ciesze sie, ze mam
ich wsparcie.

M Miate$ okazje prowa-
dzi¢ zajecia z koszykowki z
amerykanskimi dzieciaka-
mi. Jakie zauwazyte$ roz-
nice mentalne pomiedzy
nimi, a ich réwie$nikami
w Polsce?

- Amerykanskie dzieci wie-
rzg, ze sq najlepsze. Nie boja
sie marzy¢ i méwic gtosno o
tym, ze bedg gra¢ w NBA i
chca wygraé mistrzostwo. | tu
apel do mtodych ludzi z na-
szego kraju — nie jestescie w

z USA, uwierzcie w siebie i za-
suwajcie. To prawda, ze moze
sie zdarzy¢, ze zabraknie zdro-
wia, szczesdcia, pieniedzy itd.
Jednak dopéki nie zderzycie
sie ze $ciang, to nie wmawiaj-
cie sobie, Ze czegos sie nie da.
Ja bedac 10-latkiem w Srodzie
Slaskiej tez nie wierzytem, ze
bede mdgt stana¢ na parkiecie
NBA. Dzi$ wiem, ze nie tylko
tam stafem, ale mogtem pro-
wadzi¢ trening dla graczy z tej
najlepszej ligi swiata.

m Jakie cechy charakteru
maja Amerykanie, ktérych
brakuje Polakom?

- Pewnos¢ siebie i otwartos¢
na drugiego czfowieka. Marze
o tym, aby ludzie w Polsce mi-
jali sie na ulicy i usmiechali sie
do siebie. Aby$my widzac dru-
giego cztowieka w autobusie,
czy na spacerze, od razu krzy-
czeli na gfos: ,Siema gosciu!
Mitego dnia!”, zupetnie sie nie
znajac. Takie podejscie nastra-
ja bardzo pozytywnie kazdego
dnia. Polecam podréz do No-
wego Jorku, chocby na pare
dni. Odkrywajcie miasto na
piechote, korzystajcie z metra.
Interakcje z miejscowymi to
co$ pieknego!

Rozmawiat Dominik Hotda
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Powspominajmy razem

Alez lubimy takie pomysly! Zeby nie zanudzaé przy- -#ﬁﬁ

diugimi wstepami, od razu przechodzimy do rzeczy.
Stowarzyszenie ,Rados$é Zycia” zacheca seniorki do
wspominania swoich historii. Tylko nie mowcie,

ze wasze zycie bhylo nieciekawe. Bzdura, kazdy
przezyl cos fascynujacego.

Przykiad? Jedna z pan, ktéra zdecydowata sie opowiedzie¢
0 swoim zyciu, jest pewna 95-latka. Na pierwszy rzut oka
zwyczajna starsza pani, ale gdy wstuchacie sie w jej opo-
wies¢, okaze sie, ze ma za sobg niezwykte przezycia. Wycho-
wata osmioro dzieci i uwierzcie, nie byto jej tatwo, a niemal
najwspanialsze chwile mtodosci przypadaja na okres wojny.

Jej losy zostang spisane i znajda sie w jednej z dwoch
broszur, ktére stowarzyszenie ,Rados¢ Zycia” roboczo na-
zwato kwartalnikiem senioralnym. Wymyslono nawet jego
nazwe — ,Kobiety zwykte, a niezwykte”. Pierwszy numer
pisma ma sie okazac na przefomie czerwca i lipca, drugi na
przetomie sierpnia i wrzesnia tego roku. To w nich znajda sie
historie naszych seniorek, najpierw opowiedziane, a pézniej
spisane przez mfodziez. Koniecznie opowiedzcie o swoich
losach. — Mamy w Watbrzychu Rok Kobiet, dlatego czekamy
na wspomnienia tylko seniorek. Czekamy na historie oséb
w wieku 60+. Takich, ktére majg juz jaki$ bagaz doswiad-
czefh i moga podzieli¢ sie anegdotami ze swojego zycia. Nie
okreslamy konkretnej tematyki, bo interesuje nas dostownie

wszystko. Dopiero po wystuchaniu wszystkich opowiesdi,
wybierzemy te najciekawsze. Zamierzamy spisa¢ relacje
kobiet zwyktych, ale majacych niezwykfe zyciorysy —
moéwi Wanda Radtowska, szefowa stowarzyszenia
+Rados¢ Zyua Mozecie opowiedzie¢ o swoich
losach anonimowo, ale takze podac imie oraz
nazwisko. Zostawmy co$ potomnym.

Jesli cheecie podzieli¢ sie swojq historig, wystar-
@y, ze zadzwonicie pod numer wathrzyskiego tele-
fonu senioralnego — 74 66 09 609. Wolontariusze
dyzurujg przy nim od poniedziatku do $rody w
godz. 10:00-14:00. Wasze wspomnienia zostang
nagrane, a pézniej przepisane. To moze by¢ tez
$wietna forma aktywizacji i wyrwania z obje¢
samotnosdi. By¢ moze wam moze wydawac sie,
Ze nie macie niczego ciekawego do opowiedze-
nia, ale co wam szkodzi zadzwonic i podzieli¢ sie
swojg historig. Pozwolcie wstuchac sie w wasze
dzieje innym. ToP

Fot. ilustracyjne (www.shutterstosz.cnﬁi)

» Opowiedzcie o swoich losach

@ VitaCENTRUM

Niepokoisz si¢ ulrzymujaca sig
chrypka, czestym bolem gardla?

Cierpisz na nawracajace zapalenia

zalok, choroby useu, zaburzenia
polykania, zawroty glowy, zaburzenia
wechu 1 smaku?

VITA CENTRUM to miejsce, w ktorym moiesz
Oferujemy diagnostyke i leczenie:

= ostrych i przewleklych zapalen zatok przynosowych
» przewleklych zapalen blony $luzowej nosa i gardla

» ostrych i przewleklych zapales krtani i tchawicy

* chordb useu, nosa, gardla
« zaburzen shuchu

przyjmuje w piatki od godz. 17.00

Oferujemy Panstwu dodatkowo:

Protetyk shuchu przyjmuje w piatki od godz. 9.00

L]
W.Vlta = c entru m . eu w imieniu i na rzecz SKOK Stefczyka zwigzanych z przygotowaniem, oferowaniem lub zawieraniem uméw o kredycie

R_eiestracia telefﬂniczrla: 7 4 3 0 0 0 1 0 3 przy ul. Legionéw 126-128. KRS w SR Gdarisk-Pétnoc w Gdarisku, VIl WG KRS, KRS 0000427715, kapitat zaktadowy:

skorzvstac z konsultacji i leczenia doswiadczonego LEKARZA LARYNGOLOGA

+ zaburzen réwnowagi (zawrotdw glowy) £ -
» chordb migdalkow, strun glosowych, gruczolow dlinowych i jezyka SWIDNICA’ ul. D*uga 3 (o) (V. %78 STEFCZYKA
lek. Ludmila Karwas - Nowocien - Specjalizacja otorynolaryngologia, tel. 74 640 09 29 Lawsee w siebie

+ badania sluchu tj. otoskopig, audiometri¢ tonalna oraz tympanometrig bezwychodzenia z domu dostepna jedynie dla Klientow Kasy Stefczyka Decyzja kredytowa zalezy od indywidualnej
» porady dyplomowanego protetyka stuchu i mozliwosé dopasowania aparaléw oceny zdolnosci kredytowej. Koszt potaczenia wg taryfy operatora. Pozyczka Fit to najtariszy kredyt konsolidacyjny
sluchowych odpowiednich do kaizdego rodzaju ubytku shuchu

ul. Wieniawskiego 31, Walbrzych (Podzamcze)

BIIDE B

perfekcyjnie

ZADZWON
pod numer placéwki

(koszt wg taryfy operatora)

kasastefczyka.pl 801 600 100 (koszt wg taryfy operatora)

Pozyczka Fit umozliwia konsolidacje zobowiazarn zaciagnietych wytacznie w innych instytucjach finansowych.
Maksymalna kwota pozyczki, o ktéra zawnioskujesz bez wychodzenia zdomu, wynosi 100 tys. ztotych. Pozyczka Fit

wg rankingu serwisu www.17bankow.com, stan na marzec 2021 r. 60 dni bez rat dotyczy mozliwosci odroczenia
sptaty pierwszej raty.

Przyktad reprezentatywny z dnia 26.02.2021 r. dla Pozyczki Fit: Catkowita kwota kredytu wynosi 78 840 zt.
Zmienna roczna stopa oprocentowania dla catkowitej kwoty kredytu wraz z kredytowanymi kosztami
(prowizja: O zt, optata za dwa przelewy: 160 zt) wynosi 6%. Rzeczywista roczna stopa oprocentowania
(RRSO): 6,22%. Czas obowigzywania umowy — 107 miesiecy, 106 miesiecznych rat réwnych: 955,05 zt
oraz ostatnia, 107. rata: 954,76 zt. Catkowita kwota do zaptaty: 102 190,06 zt, w tym odsetki: 23 190,06 zt.

PrzyjdZ do Placéwki Posrednika Kredytowego umocowanego do dokonywania czynnosci faktycznych lub prawnych

konsumenckim oraz do czynnosci niezbednych do wykonywania zawartych uméw. Posrednik Kredytowy Stef-
czyk Finanse-Towarzystwo Zarzadzajace SKOK spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig S.K.A. z siedzibg w Gdyni,

REKLAMA

229.869.553,55 zt (wptacony w catosci), NIP 586-227-79-20.
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POWIAT WALBRZYSKI

Bezpieczniej dzieki barierom

Na powiatowych drogach ruszyly prace zmierzajace do poprawy
bezpieczenstwa ruchu drogowego. Na terenie pieciu gmin powiatu
watbrzyskiego montowane sa bariery energochionne. Ekipy mon-
tazowe zainstaluja 968 metrow biezacych oston. Wartosc¢ robot

to prawie 100 tys. zi.

Zadanie realizowane jest ze srodkow wia-
snych powiatu watbrzyskiego. Bariery mon-
towane sg: w gminie Mieroszéw na drodze

powiatowej nr 3383D w Nowym Siodle na
dtugosci 96 mb, w gminie Gfuszyca na drodze
powiatowej nr 3377 D w Sierpnicy na dfugosci

108 mb oraz na drodze powiatowej 3379D w
tomnicy na dtugosci 92mb, w gminie Stare
Bogaczowice na drodze powiatowej nr 3463D
w Nowych Bogaczowicach na dfugosci 188mb.
Takze w gminie Czarny Bér na drodze powia-
towej 3464D w Jaczkowie na dtugosc 92mb,
na drodze powiatowej z Jaczkowa do Witkowa
na dfugosci 48mb, w Grzedach na drodze
powiatowej 3367D na odcinku 20 mb oraz
w Grzedach Gérnych na drodze powiatowej
3367D na odcinku 40mb. Ponadto w gminie
Walim na drodze powiatowej 3368D z Zagdrza SCB
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Slaskiego do Dzie¢morowic na dtugosci 68 mb,
na drodze powiatowej 3373 D w Glinnie na du-
gosci 116mb oraz na drodze powiatowej 3373D
z Glinna do Michatkowej na dtugosci 100 mb.

o

i »Jesli nie ograniczymy zuZycia plastiko
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wych opakowan, w koricu w nich utoniemy
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Dla wszystkich.

Albo idziecie po jajka od ,szczesli-
wych kurek”. Chyba korona nikomu
z glowy nie spadnie, jedli pdjdzie z
wiasnym opakowaniem pod pacha,
zamiast kupowac¢ za kazdym razem
plastik lub inne sztuczne tworzywo,
do zapakowania ledwie 10 jaj? Coraz
czesciej sklepy pozwalajg tez nasypy-
wac ryz lub make do witasnych opa-
kowar. To kolejny sposdb, jak ograni-
czy¢ zuzycie plastikowego badziewia.

Mozna by¢ jeszcze bardziej rady-
kalnym i na przyktad nie kupowac
towaréw, ktére nie majg ekologicz-
nych opakowan. To zadanie dla
prawdziwych twardzieli, bo jesli
pdjdziecie do marketu, to okaze sie, ze
wiele produktéw jest zapakowanych
prézniowo. Dla nas zawsze ,hitem"”
byty serki pewnej bardzo znanej
marki. W zewnetrznym opakowaniu
jest 8 plasterkéw waszego ulubione-
go serka i kazdy jest jeszcze ciasno
- $ci$niety w dodatkowej folii. Tak wie-
my, zeby zachowat diuzej swiezos¢,
zeby plastry nie sklejaly sie, ale czy
nie mozna inaczej? Nie odkryjemy
” chyba Ameryki, jeéli napiszemy, ze

LY najlepszym sposobem na zmniejsze-
nie ilosci plastikowych opakowan
jest ograniczenie ich zuzycia. Mozecie
zaza¢ na zakupach. Jutro, pojutrze, w
weekend. Sprébuijcie raz, a przekona-
cie sie, ze mozna plastik zastepowac

WALBRZYCH

Kupujcie z gtowa. Ograniczajcie!

papierem.

Watbrzych juz w 2019 roku zaczat
przeciera¢ szlaki ograniczajac pla-
stik. Pamietacie, jak miasto zakazato
uzywania jednorazowych sztuécow,
kubkéw i innych tacek na imprezach
miejskich? Larum byto wielkie, ale
jako$ wiekszos¢ oséb juz do tego

Nie ma chyba osoby w Walbrzychu, ktora nie styszataby o akcji ,,Stop
Plastik”. Ze swieca szukac takich tez w regionie. Odpowiedzcie so-
bie szczerze, stosujecie sie chocby do jednego zapisu zawartego w
tym ekologicznym dekalogu? Jesli tak, zwracamy honor. Jesli nie,
chyba nie hedziecie miec¢ nic przeciwko, jesli przypomnimy jedna

przywykta. Zreszta mamy tez dobre
wiesci. Zerknijcie na dane ponizej.
Wynika z nich jasno, jak w ciggu
ostatnich trzech lat zmniejszyfo sie zu-
zycie w miescie tworzyw sztucznych,
a dokfadnie butelek PET. Az trudno
uwierzy¢ w te dane, ale to prawda.
W kwietniu tego roku zuzylismy o

bardzo wazna zasade.

Te, na ktérg wiadze miasta ktada
ostatnio szczegdlny nacisk. Zeby
mniej zuzywac opakowan plastiko-
wych, chocby podczas zakupéw. To
naprawde nie jest trudne i da sie zro-
bi¢. Zresztg zaraz wam podsuniemy
kilka pomystow.

Wyobrazcie sobie, ze idziecie na targ
po warzywa i owoce. Bywa, ze sprze-
dawcy kazdy rodzaj zywnosci pakujg
do osobnych woreczkéw foliowych.

Jabtka ladujg w jednym, banany w
innym, a pomidorki koktajlowe w ko-
lejnej foliwee. Takiej wiecie cieniutkiej,
co to jest zmorg wszystkich. Wykorzy-
stywanie grubych toreb plastikowych
na zakupy w marketach zdecydowanie
spadto, ale te cienkie woreczki sg
nadal powszechne. Zbyt powszechne
w uzyciu. A gdybyscie tak powiedzieli
ekspedientce, zeby nie pakowata owo-
cOw i warzyw do foliowek? Mozecie

je przeciez wiozy¢ luzem do torby
wielokrotnego uzytku. Pomyslcie, o ile
mniej ,syfu” byscie przyniesli do domu.
Teraz mozecie powiedzie¢ ,sami nic
nie zdziatamy”. Moze indywidualnie
nie zbawicie planety, ale jesli wasze
zachowania podpatrzg sgsiedzi, moze
wezma je do serca cztonkowie dalszej
rodziny i jezeli przekonaja sie do
nich koledzy i kolezanki z pracy, tylko
pomyslcie, ile to przyniesie korzysci.

potowe mniej plastikowych butelek
niz w 2019 roku. | o to chodzi.
Tomasz Piasecki

Zuzycie opakowan z tworzyw sztucznych
butelki PET (dane w tonach)

Kwiecien 2019 76,12

e o
Kwiecien 2020 46,02
Kwiecien 2021 41,44 ==
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Bylo wrecz

czarod2|ejsko

Nie ma co, mieliSmy nosa piszac niedawno o Parku
Aktywnosci ,Czarodziejska Gora”. Tydzien temu w
weekend, gdy pogoda dopisata, nie bylo tam gdzie
szpilki wcisnaé. Wielu turystow zdecydowato sie sko-
rzystac z wielu atrakcji Takze tych przy kompleksie
Active. Wcale im sie nie dziwimy.

Wielu chciato poczuc sie
jak Tarzan, dlatego chetnie
korzystali z parku linowego
i tyrolki. Innym w gtowie
byto pionowe wdrapywanie
sie, a wiec wybrali scianke
wspinaczkowga. Wiatr we
wtosach poczuli mtodsi i
starsi zjezdzajac torem sa-
neczkowym.

Nie zabrakto amatoréw
jednosladéw. Trasy single
track byty oblegane, a w
wypozyczalni roweréw gor-
skich i elektrycznych nie dla
wszystkich starczyto dwéch
kétek. W tym miejscu wazna
uwaga. Jesli chcecie dowie-
dziec¢ sie wszystkiego o ak-
tualnej ofercie wypozyczalni,

wystarczy zadzwonic¢ pod nr
tel. 606 786 569. Pamietaj-
cie, ze osoby biorgce rower
na godziny muszg by¢ pet-
noletnie i posiada¢ dowod
osobisty lub inny dokument
ze zdjeciem. Cho¢ gosci byto
mndstwo, raczej nie mieli
oni problemu z bezpfatnym
zaparkowaniem swojego
samochodu. Przy parku li-
nowym liczba miejsc jest
ograniczona, ale przy Kom-
pleksie Active dla kazdego
znajdzie sie kawatek placu,
zeby zostawic auto. Stad do
~Czarodziejskiej Gory” juz
tylko rzut kamieniem, albo
jak kto woli mity spacer w
pieknych okolicznosciach

przyrody. Obiekt jest na razie
czynny od wtorku do nie-
dzieli w godz. 10:00-18:00,
a w wakacje bedzie otwarty
réwniez w poniedziatki.
Jeszcze stowo o bez-
pieczenstwie, na co trze-
ba zwraca¢ uwage. Trasa
linowa przeznaczona dla
mtodszych uzytkownikow w
parku aktywnosci w Jedli-
nie-Zdroju przy ul. Poznan-
skiej jest wyposazona w
najnowoczesniejszy system
bezpieczenstwa. Podobne
urzadzenia posiada tylko kil-
kanascie tego typu obiektow
w kraju. Dzieki nowatorskie-
mu systemowi uzytkownicy
na catej trasie ,junior” sg
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hawa w parku linowym jest catkowicie bezpieczna

S T B . A

zabezpleczenl ling asekura-
cyjng i nie musza przepinac
sie w trakcie przechodzenia
przez kolejne etapy. Do dys-

poszczegodlnych tras mozna
skorzystac¢ z asekuracji in-
struktora.

pozycji sg trasy maluch (za-
bezpieczona siatkg), junior,
standard, extremum i tyrol-

ska. Podczas przechodzenia Red
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Szczoteczka do zebow na szlaku

O takich akcjach nigdy za wiele. Zreszta co wam bedziemy opowiadac¢. Wystarczy przej-
rze¢ kilka archiwalnych numeréow WieszCo, by przekonac sie, ze chetnie piszemy o tych,
ktorzy sprzataja gory po innych. Brudasach i flejach, uwazajacych sie za wielkich turystow
i pozostawiajacych po sobie sterty Smieci.

wzieli pod pache rekawiczki oraz
worki i poszli w las.

Zbidrke wszystkich chetnych zor-
ganizowano 8 maja W mieroszow-
skim rynku. Po odprawie i podziale
na grupy cate rodziny, paczki znajo-
mych, koledzy i kolezanki z pracy,
sgsiedzi, wszyscy ruszyli w teren.
Do posprzatania byty szlaki wokoét
Lesistej Wielkiej, Sokotowska i An-
drzejowki.

Ale co tam, wielu znalazto sie
takich, dla ktérych ekologia, to nie
tylko segregowanie $mieci i picie
wody z kranu. Wysprzatali Suchawe,
Stozek Wielki, Wtodawe, Waligore i
wiele innych miejsc na terenie gminy
Mieroszéw. Po tych, ktérzy wchodzg
do lasu i zostawiaja po sobie do-
stownie tony $mieci, np. nawilzane
chusteczki, opakowania po chipsach,
wszelkiego rodzaju butelki plastiko-
we, a hawet. .. szczoteczki do zebow.
Jak widac po tym, co znaleziono w
gorach, brudasy wychodzac na szlak
nie mogg zy¢ bez jedzenia i picia.
Zwfaszcza napojéw wyskokowych.
Nie znaczy, ze trzeba zy¢ 0 suchym
pysku”, ale trzeba pamietac, ze po
Zjedzeniu batona lub wypiciu piwka
opakowanie i butelke nalezy zabrac¢
ze sobga. A nie zostawia¢ w zaro-
$lach. Ciekawe, czy w domach po

Dodamy tylko, ze piszemy o
ogolnopolskiej akdji ,Czyste gory”,
zorganizowanej tez w Mieroszo-

wie. Niesamowite, ze ludzie z tej
miejscowosci, potozonej niezwykle
malowniczo, skrzykneli sie i wspélnie

wyszli na szlak, zeby uprzatnac teren.
Mogli siedzie¢ w domu i narzekac,
grilowa¢, ogladac kolejny sezon

ulubionego serialu na Netflixie lub
drzemac na kanapie. Ale nie, oni
dobrowolnie ubrali gorsze ciuchy,

wypiciu napoju lub zjedzeniu jogurtu
opakowanie laduje pod tézkiem?
Red
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CZARNY BOR

Pierwszy zlobek w historii gminy

Umowa na budowe ziobka w Czarnym Borze zostala podpisana.
W gminie powstanie ciekawy architektonicznie obiekt, ktéry be-

dzie stuzyl mieszkancom gminy i nie tylko.

- Jestem przekonany, ze powstanie ztobka
i stworzenie miejsca opieki dla 55 maluchéw
przyczyni sie do szybszego powrotu kobiet po

urodzeniu dziecka na rynek pracy. To réwniez
pozwoli na zapewnienie gminnej komplekso-
wej edukacji. Od Ztobka poprzez przedszkole,

az po szkofe podstawowg — mowi wojt Adam
Gorecki.

Budowa zfobka gminnego pochfonie blisko
5,3 min zt. Udato sie na ten cel pozyska¢ dofi-
nansowanie z dwoch zrédet — dotacja z Mini-
sterstwa Pracy i Polityki Spotecznej z Programu
+Maluch+" w kwaocie 1,8 min zt oraz $rodki z
Rzadowego Funduszu Inwestycji Lokalnych
w kwocie 2,5 min zt. Pozostata czes¢, blisko
1 min 2, pochodzi¢ bedzie z budzetu gminy
Czarny Bor.

Fot. uzyczone (UG Czarny Bor)

SCB

» Kolejne dzieciaczki bedq miafy
swoich ,,drzewnych patronow”

Drzewko dla malego dziecka

Mieszkancy Szczawna doskonale znaja to przedsiewziecie i chetnie w nim uczest-
nicza, zglaszajac swoje niedawno narodzone pociechy. Zeby mialy swojego nie-
typowego ,patrona”. Drzewo, ktore bedzie razem z nimi rosto. Wiasnie ruszyia

kolejna odstona akcji ,Drzewko Naszego Dziecka”.

Tym razem rodzice mogli zgta-
szac przede wszystkim maluchy
urodzone w ciggu ostatnich dwaoch

braz miasta.

lat, ale ,starszaki” tez mialy szanse,
zeby na stafe wpisac sie w krajo-

0 co chodzi w akgji ,Drzewko
Naszego Dziecka”? Dla wska-
zanych dzieciaczkow powstajq

ale nie tylko. Jest tam takze miejsce
na okolicznosciowy napis oraz gatunek
drzewa, ktére zostato posadzone. Na-
stepnie tabliczki umieszczane sg przy
drzewach we wskazanej lokalizacji. To
wprawdzie tylko symboliczny gest, ale
dla rodzicéw niezwykle wazny. Z jednej
strony upamietniajacy narodziny céreczki
lub synka, z drugiej za$ dla gminy ory-
ginalny sposob powitania na Swiecie
swoich nowych mieszkancéw. To tez
wyjatkowa pamiatka. Kto by nie chciat
obserwowac rozwoju dziecka, przy okazji
mdc podziwia¢ wzrost drzewa, ktdre jest
jego ,patronem”? A ile przy tym radosci
podczas rodzinnych spaceréw?! Moga
o tym opowiedzie¢ ci, ktérych pociechy
zostaty w ten sposéb wyréznione przed
kilku laty. ,Drzewko Naszego Dziecka”
to akcja, ktéra trwa w Szczawnie od
kilku lat. W tym czasie mtode drzewka
pojawity sie m.in. przy ul. Kasztanowej,
Wojska Polskiego, czy alei Spacerowe;.

W tym roku urzednicy na razie zebrali
deklaracje od rodzicéw. | jak zwykle,
podobnie jak w poprzednich latach, nie
brakowato chetnych. Symboliczne sadze-
nie drzewek zaplanowano 1 czerwca. A
jakze, w Dniu Dziecka. Przy ul. Topolowej
posadzone zostang jarzeby szwedzkie, przy
ul. Kasztanowej — kasztanowce (nie mogtfo
by¢ przeciez inaczej), przy ul. Prusa swoje
miejsce znajda klony, a przy ul. Mickiewi-
cza — lipy.

specjalne granitowe tabliczki,
na ktérych wypisywane sa

imiona oraz daty urodzenia, Red

GLUSZYCA

Miasto, co rowerami stoi

Banalne jest powtarzanie, ze Gluszyca to jedna z naj-
bardziej przyjaznych rowerzystom gmin w regionie. To
jakby powiedziec¢, ze NBA to najlepsza koszykarska
liga Swiata. Tak po prostu jest i juz! Trasy dla siebie
znajda tu wszyscy. Zarowno kolarze tradycyjni, jak i ci
jezdzacy na rowerach elektrycznych.

Z mysl o tych drugich gmi-
na stworzyta wypozyczalnie
rowerow elektrycznych, ktére
doskonale sprawdzajg sie w
poznawaniu réznych zaka-
markéw gminy.

Pamietacie uroczyste otwar-
cie w 2018 roku? Wtedy bur-
mistrz Gtuszycy Roman Gtod
zachecat mieszkanicow do ko-
rzystania z takiej wiasnie formy
rekreadji. Nie musiaf wiasciwie
tego robi¢, bo giuszyczanie to

wielcy mifosnicy jednosladéw.
Wypozyczenie roweru jest caly
czas bezptatne. Poczatkowo
wypozyczalnia miescifa sie
w siedzibie Centrum Kultury-
-Miejskiej Biblioteki Publicznej
przy ul. Grunwaldzkiej, a od
czerwca 2020 roku rowery
mozna pozycza¢ na terenie
centrum przesiadkowego przy
ul. tukasiewicza.

Teraz wazne informacje
dla mniej zorientowanych,

cho¢ przypuszczamy, ze ta-
kich jest niewielu, ale nie
zaszkodzi przypomniec kilku
najwazniejszych informagiji.
Wypozyczalnia czynna jest
w sezonie 2021 od wtorku
do czwartku w godzinach
10:00-14:00, w pigtki w
godzinach 9:00-14:00, a w
soboty w godzinach 9:00-
12:00. Pamietajcie jednak,
ze istnieje mozliwo$¢ zmian
godzin jej otwarcia, a nawet

[-Gsmeate "L ;.
idealne miejsce do R~
! rowerowej wycieczki

7—'ut. ilustracyjne (www.pixabay.com) ’

—

zamkniecia w przypadku
ztej pogody lub z powodu
innych okolicznosci, ktdre
mogg mie¢ wptyw na bez-
pieczenstwo rowerzystow.

~Elektryki” wypozyczane s3  my, byscie zapoznali sie z
maksymalnie na 24 godzi- regulaminem wypozyczal-
ny lub na czas od soboty ni dostepnym na stronie
do wtorku do godz. 10:30. www.ckmbp-gluszyca.pl.

Przed skorzystaniem radzi- Red
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Cieszymy sie jak niemowlak grzechotka z kazdej adopcji czworonoga ze Schro-
niska dla Zwierzat w Watbrzychu. Wtedy wiemy, ze nasza akcja ma sens i przy-
nosi wymierne korzysci. Zwlaszcza dla kotow lub psow, czekajacych niekiedy

miesigcami na nowy dom. A my nie przestajemy namawiac¢ - nie kupujcie, ad- -
optujcie. —
BIMBER, nr ewidencyjny 255/19 CZAKAN, nr ewidencyjny 50/20 ERNI, nr ewidencyjny 248/20
Wiek: 10 lat Bimber to duzy, dostojny pies, jest bardzo , Wiek: 1 rok Czakan to jeszcze mentalnie szczeniak, | Wiek: okoto 13 lat  Erni jest troche schorowany, sporo

Data przyjecia wymaga utozenia, potrzebuje duzo
do schroniska: przestrzeni i stabilnego zycia, ktore do-
05.03.2020 tychczas go nie rozpieszczato.

Data przyjecia przeszedt w swoim zyciu, ale nadal
do schroniska: potrafi by¢ zadziorny! Polecamy go do
06.11.2020 adopdji.

Data przyjecia przyjazny do ludzi i dzieci. Toleruje inne

do schroniska: psy na spacerach. Poleca sie do adopgji!
29.08.2019
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GACEK, nr ewidencyjny 30/21

Wiek: okofo 6 lat Gacek to nieduzy psiak, uwielbia towa-
Data przyjecia rzystwo ludzi, ale wymaga jeszcze troche
do schroniska: pracy i cierpliwosci, bo potrafi pokazac¢
09.03.2021 charakter.

JAKE, nr ewidencyjny 214/20

Wiek: 3 lata Jake to piekny pies w typie rasy Amstaff,
Data przyjecia przeszedt trudne chwile, wiec adopcja tyl-
do schroniska: ko dla osoby doswiadczonej, po diuzszym
14.09.2020 zapoznaniu sie z psem i jego zachowaniem.

JOGI, nr ewidencyjny 173/18

Wiek: 3 lata Biaty Jogi to kochany psiak, niestety
Data przyjecia sprawia pewne problemy w zachowa-
do schroniska: niu, wiec szukamy dla niego odpowie-
15.06.2018 dzialnego i doswiadczonego domu.

MAKS, nr ewidencyjny 20/21 MELA, nr ewidencyjny 92/20 WITEK, nr ewidencyjny 11/20

|
Wiek: okoto 15 lat  Maks to przemity senior, staruszek szu- , Wiek: 10 lat Mela to duza suczka, ktéra po przyjeciu : Wiek: ok. 5 lat Witek to duzy owczarek z charakterem
Data przyjecia kajacy dobrego domu. Czy odnajdzie w | Data przyjecia chorowata troche w schronisku. Nie lubi , Data przyjecia — szukamy bardzo odpowiedzialnego
do schroniska: koncu ukochanych wtascicieli? do schroniska:  towarzystwa gtosnych psow, wiec szukamy ~do schroniska: domu, ktéry obdarzy psiaka mitoscig i
03.02.2021 24.04.2020 dla niej odpowiedniego, cichego domu. 113.01.2020 bedzie potrafit z nim pracowac.
m ) i : i il :

F-o.t. uzyczone (Sz:hroniska. dla Zwierzat w Watbrzychu)
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Ida Hof na czesé hrabiny

AGIOMERALCIA
WALERITINA

OMU

» Droga na Chefmiec z Dworzyska

Pewnie nieraz tu byliscie. Na obiedzie, na lodach, pospacerowac z rodzina. Ale
czy naprawde zajrzeliscie we wszystkie ,katy” Szczawna-Zdroju? Sprobujemy
was oprowadzi¢ po tej zachwycajacej miejscowosci, kladac nacisk na jedno,
niesamowite miejsce. Jestescie gotowi?

Szczawno-Zdréj to popular-
ne uzdrowisko z bogatg szatg
rodlinng i zrodfami wad leczni-
czych. Spacer mozecie zaczg¢
od jego centrum, gdzie znaj-
duja sie m.in. Teatr Zdrojowy
im. Henryka Wieniawskiego,
hala spacerowa i pijalnia wéd
mineralnych. Bardzo charakte-
rystyczne miejsca, znane chyba
kazdemu. Z tymi zabudowa-
niami sasiaduje Park Zdrojowy.
Wejdzcie do niego, a nastepnie
wdrapcie sie na gorujgcg nad
uzdrowiskiem Wieze Anny,
skad rozposciera sie panorama
na okolice. Potem mozecie
przejé¢ do Parku Szwedzkiego,
po drodze mijajgc zabytkowy
Dom Zdrojowy (pierwowzo6r
stynnego Grand Hotelu w So-
pocie). Zresztg, co wam be-
dziemy duzo pisa¢, wystarczy
wspomnie¢, ze szczawienskie
parki zaliczane sg do najpiek-
niejszych na Dolnym Slasku i
najwiekszych w Polsce.

Przechodzac przez Park
Szwedzki dojdziemy do Kom-

pleksu Dworzysko. To jest to
niesamowite miejsce, o ktérym
wspomnielismy we wstepie. Tu
od zawsze tetnito zycie. W XIX
wieku znajdowata sie tu ferma
owiec, krdw i koz, dzieki kto-
rym prowadzone byto leczenie
serwatkami. Cieszyto sie ono
doskonatg opinia, a kuracjusze
z cafej Europy zjezdzali sie do
Szczawna-Zdroju, aby podda-
wac sie tej niezwyklej terapi.

W 1845 r. powstat gtéwny
budynek dworu nawiazuja-
cy do stylu szwajcarskiego z
tagodnym, dwuspadowym
dachem oraz elewacjg ozdo-
biong drewnianym gankiem o
niepowtarzalnej ornamentyce.
Inicjatorkg budowy folwarku
byta hrabina Ida von Hoch-
berg, zona wiasciciela Ksigza
Hansa Heinricha X. Nazwano
go ,lda Hof" — na cze$¢ hra-

biny i petnit wéwczas role
gospody — zajazdu.

Po Il wojnie $wiatowej ma-
jatek zostat przejety przez
panstwo i przeksztatcono go
w PGR o nazwie ,Ida Dwor”.
W latach 70. XX wieku obory
zmienione zostaty na stajnie,
w ktdrych powstafa filia styn-
nego Stada Ogieréw Ksigz. W
latach 80. w jednej ze stajni
powstafa restauracja Babinicz

a kompleks nazwano ,,Dwo-
rzysko”. Odwiedzato go wielu
znamienitych gosci, takze
zagranicznych, mitosnikéw
jezdziectwa oraz kuracjuszy.
Nagrywane byty tu filmy i to-
czylo sie zycie towarzyskie... |
tak pozostato! Obecnie miesci
sie tu ekskluzywny hotel z
kawiarnig Szwajcarka na par-
terze. Przy dworze znajduje
sie restauracja Babinicz sty-

Gtoéwne obiekty uzdrowiskowe w Szczawnie-Zdroju

@ Teatr Zdrojowy im. Henryka Wieniawskiego — zbudowany
zostat w 1891 ., posiada reprezentacyjng sale widowiskowg o
wystroju neorokokowym

@ Hala spacerowa i pijalnia wod mineralnych — to obiekty |

wybudowane w 1896 r. w miejsce wczesniejszych spalo-
nych w 1893 r. Dtugo$¢ obecnej hali wynosi 70 m i przy-
lega ona bezposrednio do pijalni wéd. Ta taczy w sobie
cechy architektury regionalnej i stylow neogotyckiego i
neoromanskiego

@ Dom Zdrojowy — wybudowany w 1912 r. nalezy do naj-
piekniejszych obiektow uzdrowiskowych w Polsce. Budowe
sfinansowat ksigze Jan Henryk XV Hochberg z Ksigza. W
latach swojej $wietnosci byt to najwigkszy hotel na Dolnym
Slasku. Jego projekt byt inspiracja dla budowy Grand Hotelu
w Sopocie

naca z bardzo dobrej kuchni
regionalnej opierajacej sie w
gtéwnej mierze na daniach z
dziczyzny.

Dworzysko to réwniez miej-
sce nierozerwalnie zwigzane z
mifosnikami hippiki. Za restau-
racjg rozciggajq sie zabudo-
wania malowniczej stadniny,
ktorej dominantg jest kryta
ujezdzalnia. Mozna skorzysta¢
z organizowanych tutaj lekdji
nauki jazdy lub wzig¢ udziat w
obozach jezdzieckich.

Za stadning rozposciera
sie malowniczy teren Gor
Watbrzyskich, ktéry idealnie
nadaje sie do jazdy konnej
czy rowerowej. Na miejscu
mozna tez wypozyczy¢ rowery
—w wersji standardowej, jak i
elektrycznej. Wkrétce na tere-
nie kompleksu zostanie takze
otwarte jedyne w okolicy pole
do gry w mini golfa!

Red
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» Harcowka, przy ktorej w latach 1950-1959 funkcjonowaf
wafthrzyski ogrod zoologiczny (Fot. www.polska-org.pl)

HISTORIA NIEZNANA

Wilkom cuklerkl, kozmlkom klelbase

Historia ogrodow zoologicznych siega starozytnosci. Juz dwa tysiace lat przed na-
sz3 era funkcjonowaly np. w Chinach czy Egipcie, przynoszac rozrywke ludnosci i
bedac obiektem dumy wiadcow. Pierwszy polski ogrod zoologiczny o charakterze
naukowo-dydaktycznym zatozyt w 1833 roku w Podhorodcach (obecnie Ukraina),
Stanistaw Konstanty Pietruski.

Najstarszy ogréd zoologicz-
ny na terenie obecnej Polski
otwarto we Wroctawiu w dniu
10 lipca 1865 roku. Obecnie
wroctawskie ZOO posiada
najwiekszg sposrod polskich
zwierzyncow liczbe zwierzat
(okofo 12 tys.) i gatunkow (ok.
1,1 tys.). Kolejne byto ZOO w
Poznaniu-Jezycach, zatozone
w 1874 roku, formalnie zare-
jestrowane rok pozniej.

W przedwojennym Wat-
brzychu nie zatozono nigdy
ogrodu zoologicznego, nie li-
czac niewielkich zwierzyncow,
jak np. ten przy schronisku
na gorze Barbarka na Pod-
gorzu, ktéry miat zwiekszy¢
atrakcyjnos¢ tego miejsca
i przyciggnac¢ turystow. W
latach powojennych udo-
kumentowane jest istnienie

dwdch niewielkich ogrodéw  Ksigz i przy schronisku Har-

zoologicznych: przy Zamku

| » Dziki w zwierzyiicu przy Zamku l(slaz (Fot. Krzysztof Jaworski, rok 1984) |

cédwka. Co o nich wiemy?

Na pierwszy ogien wezmy
Ksigz. W 1976 roku Zjedno-

— T T

czenie Rolniczo-Przemysto-
we ,Agrokompleks Sudety”
(pozniej zarzadzajace Przed-
sichiorstwem Ustug Turystycz-
no-Socjalnych Zamek Ksigz)
opracowato koncepcje utwo-
rzenia przy zamku ogrodu
zoologicznego z gatunkami
zamieszkujgcymi Sudety. W
miejscu obecnego Tarasu Pét-
nocnego zatozono niewielki
zwierzyniec, gromadzac w nim
kilka gatunkdw duzych ssakéow
i ptakéw. Najwieksza atrakgja
tego ogrodu byfo stado mu-
flondw. Zatrzymajmy sie na
chwile przy tych zwierzetach
o pieknych, diugich i zawinie-
tych rogach. Ich ojczyzng sa
Korsyka i Sardynia. Niektore
zrodta wskazujg, ze w 1900
roku sprowadzita je w Kar-
konosze magnacka rodzina

Schaffgotschéw. Ale wedtug
Instytutu Ochrony Przyrody
PAN na teren obecnej Polski
sprowadzit je w 1901 lub 1902
roku hrabia Seidlitz-Sandreczki.
Pie¢ muflonéw z hodowli na
terenie dzisiejszej Sfowadji ulo-
kowano w okolicach Bielawy.
Introdukgja (krtko méwiac to
sprowadzenie obcego gatunku
z innego obszaru geograficz-
nego) okazafa sie skuteczna.
Pomimo odstrzatu, w 1920
roku, populagja tych muflonéw
liczyta juz 20 osobnikéw. W
Gorach Watbrzyskich muflony
introdukowano w latach 1914
i 1921. Ich liczebno$¢ w 1925
roku wynosita 134 osobni-
ki. Dzisiaj spacerujgc trasami
wokdt Zamku Ksigz mozna
natkng¢ sie na muflonowaq
rodzine. Niestety, monitoring
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obszaréw chronionych w ramach
sieci Natura 2000 wykazat, ze lokalnie
muflony majg destrukcyjny wptyw na
cenne siedliska (szczegolnie naskalne i
narumoszowe zbiorowiska roslinne).
Taki katastrofalny wptyw stwierdzono
np. na Pogérzu Watbrzyskim, w doli-
nie Czyzynki ptynacej przez Ksigzanski
Park Krajobrazowy. Jak wida¢, spro-
wadzanie obcych gatunkéw zwykle
nie jest dobre dla lokalnej fauny i flory,
€o nie zmienia faktu, ze obserwowa-
nie muflondw jest ekscytujgce.

Inna ciekawostka zwigzana z
ksigzanskim zwierzyncem to film
«Znak Orta”. Niektdre sceny tego
kostiumowego serialu dla mfodziezy
w rez. Huberta Drapella krecono
wiasénie od strony dwczesnego parku
zwierzat. Interesujgco o powstaniu
zwierzyfca przy zamku napisata
Marta Wesotowska. Tak ciekawie,
ze warto jg zacytowac w cafosci:
«Urzadzenie Zwierzynca jest osobi-
stym sukcesem organizacyjno-akro-
batycznym gospodarzy Ksigza. Byt
ktopot z podciggnieciem zwierzatek
pod rewaloryzacje — a tylko z tego
funduszu mozna finansowac takie
przedsiewziecie. Dyrektor Kawwa
przeprowadzit wiec rozumowanie
nastepujace — Bolko, trzynastowiecz-
ny wiadca zamku, trzymat tutaj sporo
dzikiego zwierza, co w przekazie
zanotowano. Skoro tak — a takze
skoro przywrdcenie do historycznego
stanu flory zamkowej liczy sie jako
rewaloryzacja — dlaczegézby rewa-
loryzacjg nie miafo by¢ przywrécenie
historycznego i to piastowskiego
stanu fauny? W Zwierzyricu s pa-
wie zwykte, bazanty krélewskie,
kurki holenderskie, daniele albinosy,
osiem muflonéw, sarenki, kozice
afrykanskie... Kroliki tez byty, ale
rozkradli. A przed kazdymi Swietami
obowigzuje zaostrzona czujnos¢ z
powodu dzikéw. Tyle oswojonych
szynek chodzi sobie po wolnosci!”
Przyznacie, ze zdanie o szynkach jest
rozbrajajgce. Koniec koncow, zwie-
rzyniec zlikwidowano pod koniec lat
80. ubiegtego wieku.

Y o y

W dniu 24 kwietnia 1950 roku
weszfa w zycie ustawa o nadzorze
panstwowym nad ogrodami zoolo-
gicznymi, zgodnie z ktérg jednym z
obowiagzkéw éwczesnego ministra
o$wiaty byto ustalanie sieci ogrodéw
zoologicznych. Niestety w dzien-
nikach urzedowych Ministerstwa
Oswiaty z lat 50. nie znalaztem zad-
nego dokumentu ustalajacego wykaz
ogrodéw zoologicznych, dlatego
nie mam pewnosci, czy ksigzanski
zwierzyniec byt w nim ujety.

Ale lokalna prasa informowata,
ze inny watbrzyski ogréd zoolo-
giczny, przy Harcéwee, figuruje w
oficjalnym spisie polskich ogroddw
zoologicznych. Poznajmy zatem
jego historie. Najpierw kilka stéw o
jego zatozycielu. Alojzy Ciasnocha
przyszedf na Swiat 21 stycznia 1921
roku w Bystrzycy na terenie Cze-
chostowacji. W 1933 roku wstapit
do Harcerstwa Polskiego w Czecho-
stowadji, 3 lata pdzniej w rodzinnej
wsi zafozyt druzyne harcerskg. W
czasie wojny aktywnie dziatat w
podziemiu. Gdy 31 sierpnia 1945
roku ukonczyt gimnazjum, ruszyt za
pracg na Dolny Slask. Mieszkanie na
Nowym Miescie, ktére otrzymat po
przybyciu do Watbrzycha, szybko
stafo sie miejscem spotkan harcerzy.
Pierwsza zbiorka, zalazek przysztej
13. Dolnoslaskiej Druzyny Harcerzy,
odbyta sie w tym mieszkaniu w dniu
12 pazdziernika 1945 roku. W 1946
roku Ciasnoche mianowano do
stopnia podharcmistrza, rok pdzniej
na komendanta dwdch watbrzy-
skich hufcow (Watbrzych-Miasto
i Watbrzych-Powiat). W grudniu
1947 odsunieto go od pracy. Byt to
poczatek stopniowego odsuwania
instruktoréw przedwojennych od
wiadz harcerskich. Komendant skru-
pulatnie rozliczyt sie z prowadzonej
dziafalnosci.

Gdy w 1950 roku rozpoczat prace
w Polskim Towarzystwie Turystyczno-
-Krajoznawczym, mianowano go kie-
rownikiem schroniska PTTK , Harcow-
ka" w parku im. Jana Ill Sobieskiego.

&

W tym samym roku, dla wtasnej pasji,
zaczat hodowa¢ mate stado pawi
i bazantow. Tak powstat prywatny
ogrddek zoologiczny, ktdry w krétkim
czasie zdobyt duzg popularnos¢. Z
czasem zwierzat przybywato. Doszty
jastrzebie, myszotowy, puszczyki,
sarny i dziki. Zwierzyniec sie rozra-
stat. Jeszcze w czerweu 1956 roku w
lokalnej prasie mozna byto przeczyta,
ze zamieszkujg w nim sowy, bazanty,
myszotowy i wiele innych ptakéw, a
na poczatku czerwca przyszly tu na
Swiat dwie sarenki. Redaktor Trybu-
ny Watbrzyskiej sugerowat, aby tym
miejscem zajaf sie referat parkow i
laséw przy Prezydium Miejskiej Rady
Narodowej i dopomdgt w jego rozbu-
dowie. Gdyby tak sie stato, wowczas
niewielkim kosztem miasto miatoby
wtlasne Z0O.

Alojzy Ciasnocha, nie patrzac na
przeciwnosci losu, robit co mogf, aby
zwierzyniec dziatat i dawat schro-
nienie zwierzetom. Ogrodzit teren
siatkq i postawit kilka klatek. Wszystko
wiasnym sumptem. Niestety koszty
utrzymania zwierzyfica przerosty
jego mozliwosci finansowe. Wtedy
zwrdcit sie do Wydziatu Gospodarki
Komunalnej z prosha o pomoc. W
dniu 7 grudnia 1956 roku Miejska
Rada Narodowa podieta uchwate, na
mocy ktdrej uznano, ze jego zwierzeta
przechodzg na wtasnos¢ miasta. W
uchwale przewidziano budowe od-
powiednich pomieszczen dla miesz-
kancéw Z0O. Przejecie zwierzynca
zrealizowano w lutym 1957 roku. Na
dalsze funkcjonowanie ogrodu zapla-
nowano dotacje w wysokosci 150 tys.
zt. Ostatecznie przyznano tylko 1/3
tej kwoty — na pokarm dla zwierzat
i optacenie pdt etatu dla opiekuna w
osobie Alojzego Ciasnochy.

W potowie 1957 roku mena-
zerie tworzyty: niedzwiedz, jelen,
matpa, dwa wilki, dwa dziki, trzy
sarny i ptaki (myszotowy, jastrzebie,
puszczyki). Zwierzyniec byt otwarty
dla wszystkich chetnych, chociaz
niektorzy ze zwiedzajgcych zacho-
wywali sie w stosunku do zwierzat

- .
» Taras Pofnocny przy Zamku Ksiaz w czasach, gdy w tym miejscu
funkcjonowat zwierzyniec (Fot. Krzysztof Jaworski, rok 1984)

obrzydliwie. Jak pisata éwczesna
prasa: ,Szczegdlnie dostaje sie matp-
ce. Ludzie nie lubig, gdy siedzi ona
smutna i osowiafa. Szturchaja wiec
ja kijami i rzucajg kamykami, by
biegata przerazona po klatce i robifa
$mieszne miny. Inni dowcipnisie
wymyslili sobie zabawe w karmienie
zwierzat. Raczg wiec np. malutkie-
go, dziarskiego koziotka kietbasa,
a wilkom rzucajq cukierki”. Nad
funkcjonowaniem ogrodu czuwat
jeden cztowiek — Alojzy Ciasnocha.
Starat sie 0 zywnos¢, przygotowy-
wat pokarm, sprzatat klatki i teren
zwierzynica. Byt strézem, opiekunem,

» Pofnocna elewacja Zamku Ksiaz. W latach 70. i 80. przy zamku

funkcjonowat zwierzyniec (Fot. Kolekcja rodziny Miziotkow)

lekarzem i kierownikiem w jednej
osobie. Rdwnoczesnie petnit funkcje
dyrektora Zarzadu Urzadzen Tury-
stycznych. To byt niefatwy czas dla
ogrodu. Owies i migso byty trudno
dostepne, brakowafto magazynu i
opieki weterynaryjnej, pokarm dla
zwierzat przygotowywano w kuchni
Harcéwki. Pomocnika przyjetego do
karmienia zwierzat po trzech miesig-
cach trzeba byto zwolni¢. Od zwie-
dzajacych nie pobierano opfat, ktére
chociaz w niewielkim stopniu mo-
glyby wspoméc dziatalnos¢ ogrodu.
Mineta pofowa roku, a planowana
rozbudowa zwierzynca (wybieg dla
niedzwiedzia i parterowy budynek z
czterema wybiegami wewnetrznym
i zewnetrznymi) nawet nie drgnefa.
Pojawiaty sie gtosy rozsadku — czy
Watbrzych sta¢ na wydanie kwoty
300-500 tys. zt rocznie na funkcjo-
nowanie ogrodu zoologicznego,
gdy najblizsze duze Z0O znajduje
sie niedaleko, we Wroctawiu? Ta-
kie koszty funkcjonowania ogrodu
zoologicznego $redniej wielkosci
z przewagq zwierzat krajowych i
fatwymi w utrzymaniu zwierzetami
egzotycznymi oszacowat specjalés(;ca.

n...

Piotr Fraszczak
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3) Trybuna Watbrzyska z 14.06.1956,
31.07.1958, 04.12.1958, 31.07.1959,
08.01.1960;

4) www.lex.pl (dostep 10.05.2021);

5) www.iop.krakow.pl (dostep 10.05.2021);
6) www.pl.wikipedia.org (dostep 11.05.2021).
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Czy pod koniec drugiej wojny swiatowej w zamku Ksiaz prowadzono badania nad zaawan-
sowana bronia? Skad wziely sie pogloski o ukrytym przez Niemcow w rejonie Ksiaza pod-
ziemnym laboratorium? To tylko nieliczne z pytan, ktore padaja w drugim tomie ksiazki

w1ajny zamek Ksiaz”.

Czy padaja na nie kon-
kretne odpowiedzi. Nie, no
jeszcze czego, tego wam
na pewno nie zdradzimy. Po
prostu musicie przekonac
sie sami siegajac po pozycje
autorstwa Bartosza Rduttow-
skiego.

Jeszcze odrobine po-
techtamy wasza ciekawos¢
zadajac kolejne pytania,
ktére padajg w ksigzce,
ktora spragnieni odkrywa-
nia tajemnic Ksigz powinni
bezapelacyjnie przeczytac.
lle prawdy jest w spekula-
cjach, ze drazone podczas
wojny podziemia miaty sta-
nowic¢ cze$¢ niemieckich
prac nad bronig atomowg?
A moze racje mieli dzien-
nikarze, wedtug ktérych
chodzito o bron chemiczng
lub biologiczna? Kim byli

swiadkowie twierdzacy,
ze w zamkowych podzie-
miach zamaskowano ich
fragmenty? Czy wycofuja-
cy sie z okolic Watbrzycha
Niemcy ukryli co$ na tere-
nie zamku Ksigz? Jak wy-
gladaty relacje pierwszych
powojennych $miatkow
zwiedzajgcych wykute pod
zamkiem sztolnie? Dlacze-
go kolejni dziennikarze nie
byli ze sobg zgodni co do
liczby odkrytych po wojnie
podziemnych kondygnacji?
Czy tajemnic zamku Ksigz
strzegg od lat Straznicy? Je-
$li tak, to kim sg i co starajg
sie ukry¢ przed badaczami?
To tylko czes¢ pytan, na ktd-
re autor szuka odpowiedzi,
kontynuujac swoje sledztwo
w sprawie podziemnej ta-
jemnicy zamku Ksiaz.

Zreszty, co bedziemy wam
opowiada¢, oddajmy gfos
samemu Bartoszowi Rdut-
towskiemu. - Poczatek $ledz-
twa, ktore relacjonuje w
ksigzce ,Tajny zamek Ksigz"
wyznaczaty trzy anonimowe
listy, jakie otrzymatem jesz-
cze w 2013 roku. Ich autor,
nazywajacy siebie Przewod-
nikiem, pisat miedzy innymi,
ze ,w Sowich Gérach wcigz
kryje sie potezna tajemnica”,
a pogtoski, iz ,Niemcy w

kwietniu/maju 1945 roku
zamaskowali najwazniejsze,
gotowe juz podziemia” nie
byty bynajmniej legendami.
Jak twierdzit: ,Na pewno
uczyniono to z jednym kom-
pleksem. Ogromnym!”. Z
otrzymanych listow wyni-
kato, ze zaraz po wojnie
kompleks ten miat zwie-
dzi¢ jego ojciec. Przyznam
szczerze, ze poczatkowo
sprawe zbagatelizowatem.
Jednak informacje z dwéch

»Tajny zamek Ksigz, tom 2"

Wydawnictwo Technol

Krakow 2021
Stron 360

Ksiazka jest juz do nabycia w przedsprzedazy
na stronie: www.wydawnictwotechnol.pl

ZAPOMMIARA HISTORIA

TAJNY ZAMEK

SWIADKOWIE PODZIEMME] TAJEMMICY
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kolejnych listéw do tego
stopnia mnie zaintrygowaty,
ze postanowitem przyjrzec
sie sprawie blizej. Bodaj
najciekawsza wydata mi sie
zwtaszcza jedna sugestia.
Przewodnik pisat mianowi-
cie, ze ,zagadki Sowich Gér
i Ksigza sq powiazane. taczy
je uran”. Méwiac najkrécej,

W BN G L TR T T T A

® »- Sprawa mnie tak zaintrygowafa, ze postanowitem przyjrzec jej sie blizej

— mowi Bartosz Rduftowski, autor ksigzki ,,Tajny zamek Ksiaz, tom 2”

kto$ sugerowat mi, ze w
trakcie Il wojny $wiatowe;j
Trzecia Rzesza prowadzita
(lub planowata prowadzic)
w rejonie Gor Sowich i pobli-
skiego zamku Ksiaz fragment
swoich badan atomowych.
Pokusa, by rzetelnie zwe-
ryfikowa¢ owa historie byta
tak wielka, ze ostatecznie

jej ulegtem. Sledztwo roz-
poczatem od przeanalizo-
wania materiatéw, jakimi w
temacie prac nad niemieckg
tajng bronig w tym rejonie
juz dysponowatem. O tym
opowiadam w tomie pierw-
szym ,Tajnego zamku Ksigz".

W tomie drugim, ktory
lada dzien bedzie dostepny,

staram sie odpowiedzie¢ na
szereg innych pytan, ktére od
lat nurtujg wszystkich bada-
czy wojennej historii zamku
Ksigz — méwi autor ksigzki.
Pytan, ktérych czesc¢ za-
dalismy na poczatku tego
tekstu. Autor duzo miejsca
poswieca tez szczegotowej
analizie powojennej prasy.

To zadziwiajgce, jak cieka-
wych rzeczy o niektdrych
zagadkach mozna sie do-
wiedzie¢, gdy metodycznie
przesledzi sie to, co na ich
temat w kolejnych latach
pisali dziennikarze.

Przy okazji razem z Bar-
toszem Rduftowskim na-

TAINY ZAMEK
KSIAZ

mawiamy wszystkich czy-
telnikéw WieszCo, ktdrzy
chcieliby podzieli¢ sie swoja
wiedza o wojennych tajem-
nicach zamku Ksigz, zeby
napisali do autora. Piszcie
$miafo (bartoszrdultowski@
gmail.com)

Red
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To sie¢ moze naprawde zdarzyc

Nim kina zostana catkowicie otwarte i zostaniemy ,,przygwozdze-
ni” do foteli nowym repertuarem, peitnym nietuzinkowych premier,
zachecam do siegniecia po plyty DVD. Dziele sie z wami filmami,

ktore z roznych wzgledow staly sie dla mnie wazne. Dzi$ polecam

»Once” Johna Carney’a.

raz — debiutanta, okazaf sie mniej
komedig romantyczna, a bardziej
psychologicznym musicalem. Uzyte
w ,Once” piosenki, w wykonaniu
oczywiscie Glena Hansarda i Marketay
Irglovy, brzmig znakomicie nie tylko
w warstwie muzycznej, ale takze tek-
stowej. Opowiadajg o ich skompliko-
wanej sytuacji. Jedna z nich— ,Falling
Slowly” zostata doceniona statuetka
Oscara. Ja polecam nie tylko te, ale
caly soundtrack. Ptyta jest dostepna
w Polsce, podobnie jak DVD z filmem.

Takich filméw jak ,Once” szukam,
od kiedy pokochatem kino. Odkry-
wanie takich perefek nie zdarza sie
jednak czesto. Podobnie jak boha-
terowie filmu Johna Carney'a, ktérzy
w jaki$ sposob trafiajg na siebie, tak
ja czternascie lat temu poszedtem do
kina i niespodziewanie zakochatem
sie w,,Once”.

Moim wspomnieniom dodaje
magjii fakt, ze wszystko wskazywato
na to, ze ,Once” nie jest wart obej-
rzenia. Przeciez film zrealizowat ni-
komu nieznany, irlandzki debiutant.
W gtéwne postaci wcielili sie nie
aktorzy, lecz muzycy. Do tego fabufa
klasyfikowata film jako komedie
romantyczng. Pamietatem jednak,
jak w takich chwilach Kafuzynski
opowiadat, ze czasami warto obej-
rze¢ zty film, aby odnalez¢ w nim
kilkusekundowe, wyjatkowe ujecie
czy oryginalny pomyst realizacyjny.
W przypadku ,Once” okazato sie, ze
cate osiemdziesigt pie¢ minut jest

wyjatkowe. Rezyser i autor scena-
riusza — John Carney — opowiedziat,
pozornie zupetnie zwyczajna, histo-
rie o spotkaniu dwojga ludzi. On
(Glen Hansard) jest niespetnionym
muzykiem, ktéry gra na ulicach
Dublina. Ona (Marketa Irgova)
jest samotng matka i emigrantka
z Czech. Rézni ich wiele, ale faczy
jedno — pasja do muzyki. Rozmowy
0 niej, wreszcie wspolne tworzenie
piosenek, moze nie odmieni ich
losu, ale wyprowadzi ujmujacy duet
z zyciowego zakretu.

Fabufa nie jest odkrywcza, ale
o sile ,Once” stanowi co innego —
autentycznos¢. Rodzaj poruszajacej,
ludzkiej prawdy rozkochat w ,Once”
tysigce widzéw na catym $wicie. Na
dowad, ze nie jestem gotostowny
niech $wiadczy szum i nagrody, ktdre
skromna produkcja zdobyta na wielu
festiwalach m.in. w Sundance (nagro-
da publicznosci). Film, cho¢ trudno
w to uwierzy¢ — powtorze jeszcze

Dopowiedzmy, ze Glen Hansard jest

liderem grupy The Frames.
Podsumowujac, ,Once” to prosty
film o zwyktych ludziach, ale z nie-
zwykia pasja. Oglada sie go z przy-
jemnoscig, réwniez dlatego, ze obraz
przywotuje wspomnienia np. jak
dawnej nawigzywato sie znajomosci
z rowiesnikami. Najczesciej zaczynato
sie od pytania — czego stuchasz? |,
w zaleznosci od odpowiedzi, znajo-
mos¢ sie rozwijata bardziej lub mniej.
Piotr Bogdanski
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Okiem gracza

Z konsoli na wielki ekran

W ostatniej dekadzie poprzeczka dla pisarzy scenariuszy gier
poszybowata w gore. Historie opowiadane przez wspoéicze-
sne gry komputerowe sa dopracowane do najdrobniejszego
szczegolu i zajmuja szczegdlne miejsce w sercach graczy z
calego swiata. Hollywood dos¢ szybko to zauwazylo i posta-
nowito ten fakt wykorzystac.

CHALLENGER

Vv

Tym sposobem najpopu-
larniejsze gry komputerowe
trafity na ekrany kin. Nad
adaptacjami gier komputero-
wych panuje pewna klatwa
polegajaca na tym, ze gracze
rzadko kiedy sg zadowoleni i
przyznaja tym filmom niskie
oceny. Uwazam, ze wiele
produkgji tego typu zastuzyto
na takie traktowanie, osobi-
$cie nie potrafie wybaczyc
twoércom filmu Assassin’s
Creed tego, jak pochopnie
potraktowali tg wieloletnig
serie.

Jednym z powodédw,
dla ktérych adaptacje gier
komputerowych otrzymuja
niskie oceny, jest to, ze
pomijajg one wiele cieka-

wych watkéw z oryginatu i
spiesza sie z przedstawie-
niem historii. Hollywood
chyba tez to zauwazyto i
postanowito rozwigzac ten
problem. Nie tworzy sie
filmow, a seriale na pod-
stawie gier.

Mam duzo wiary w ten
pomyst i licze na to, ze se-
rialom uda sie przetamac
klgtwe ztych ocen od graczy.
Z niecierpliwoscig czekam i
trzymam kciuki za wszyst-
kie nadchodzace produk-
cje, zwtaszcza, ze jest ich
naprawde duzo. Serial na
podstawie Assassin’s Creed
ma planowang premiere na
poczatek 2022 roku, obsada
The Last of Us zostata ogto-
szona kilka tygodni temu,
a na Youtubie mozna juz
zobaczy¢ zwiastun nadcho-
dzacego Arcane (czyli serialu
animowanego na podstawie
Lol'a, o ktérym pisalismy
ostatnio). Zapowiada sie
dobrze, ufam wam Netflix
i HBO Max, nie zepsujcie
tego!

Julia SKN Challenger

Prawnik radzi

Czym sie rozni zniestawienie od znie-
wagi. Wyjasnia nasz prawnik Adam

Daraz.

W mowie potocznej stowa
~Zniestawienie” oraz ,zniewa-
ga"” wystepuja zamiennie. Ro-
zumie sie przez nie najczesciej
~obrazenie innej osoby” czy
«przedstawienie innej osoby
w ztym Swietle"”.

W jezyku prawnym i praw-
niczym stowa te majg jednak
rézne znaczenia. Odnoszg sie
do dwdch roznych czynéw
zabronionych przez ustawe
karna. ,Zniestawienie” reguluje
art. 212 Kodeksu karnego.
Ustawodawca oficjalnie na-
zywa to zachowanie ,pomd-

wieniem"”. Zniestawienie to
~Sprowadzenie na kogos zte]
sfawy”, czyli czynienie o0 nim
niepochlebnych opinii, ne-
gatywne wptywanie na jego
reputacje. ,Pomowienie” to z
kolei ,mowienie o kims zle",
czyli najczesciej fatszywe po-
sgdzanie go o posiadanie pew-
nych zlych cech. Wtasnie tego
rodzaju zachowania sg przez
ustawodawce penalizowane.
Przepis stanowi bowiem, Ze:
»Kto pomawia inng osobe,
grupe 0séb, instytucje, osobe
prawng lub jednostke organi-

zacyjng niemajgcg osobhowosci
prawnej o takie postepowanie
lub wiasciwosci, ktére moga
ponizy¢ jg w opinii publicznej
lub narazi¢ na utrate zaufania
potrzebnego dla danego sta-
nowiska, zawodu lub rodzaju
dziafalnosci, podlega grzywnie
albo karze ograniczenia wol-
nosci”. Nawet po spetnieniu
tych formalnych przestanek,
pomowienie pokrzywdzonego
0 negatywne postepowanie
lub wiasciwosci nie musi sta-
nowic przestepstwa. Bedzie
tak w przypadku, gdy zarzut
czyniony niepublicznie okaze
sie prawdziwy.

Za przestepstwo zniestawie-
nia grozi kara grzywny albo
ograniczenia wolnosci. Jesli
jednak pomowienie zostanie
dokonane za pomocg $rodkéw

masowego przekazu, sprawca
moze trafi¢ na rok za kratki.
Dodatkowg sankcjg — nieza-
leznie od formy poméwienia
— bedzie nawigzka na rzecz
pokrzywdzonego albo na cel
spofeczny. Co istotne, omawia-
ne przestepstwo scigane jest z
oskarzenia prywatnego.

0 ,zniewadze" méwi art.
216 Kodeksu karnego. W jego
81 czytamy, ze: ,Kto zniewaza
inng osobe w jej obecnosci
albo chocby pod jej nieobec-
nos¢, lecz publicznie lub w
zamiarze, aby zniewaga do
osoby tej dotarfa, podlega
grzywnie albo karze ograni-
czenia wolnosci. We wska-
zanym przepisie nie zdefinio-
wano w zaden sposob pojecia
stanowigcego istote zniewagi.
Konieczne jest wiec siegniecie

do dorobku orzecznictwa.
Warto wspomniec o postano-
wieniu Sadu Najwyzszego z
dnia 7 maja 2008 roku, gdzie
czytamy, ze: ,Przestepstwo
zniewazenia sprowadza sie
do tych zachowar sprawcy,
ktore wyrazaja pogarde dla
innej osoby, w szczegdlnosci
majg ponizy¢ jg, uwtaczad
godnosci oraz sprawi¢, aby
poczufa sie obrazona” (sygn.
akt: 1l KK 234/07).

Podobnie jak w przypadku
przestepstwa pomdwienia,
osoba zniewazajaca moze
otrzymac kare grzywny albo
ograniczenia wolnosci (w
przypadku skorzystania ze
$rodkéw masowego komu-
nikowania bedzie to kara do
roku pozbawienia wolnosci).
| w tym przypadku istnieje
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mozliwos$¢ otrzymania na-
wigzki. Rowniez przestepstwo
zniewagi $ciga sie z oskarze-
nia prywatnego.
Radca prawny Adam Daraz
z Kancelarii Radcy Prawne-
go DARAZ i DORADCY ul.
Chrobrego 12/4, 58-300 Wat-
brzych, tel. 601472787, e-
-mail: kancelaria@daraz.pl.
Red

UWAGA KONKURS

Wreszcie! Mozecie wyjs¢ do restauracyjnego ogrédka, leniwie opas¢
na krzesto i poczeka¢ na podanie ulubionej potrawy. Po dtugim czasie
zamkniecia lokali gastronomicznych lunch na $wiezym powietrzu smakuje
wyjatkowo. Na przyktad w Restauracji Fabryka Nalesnikéw i Pierogéw
w Watbrzychu przy ul. Obroficéw Westerplatte (Piaskowa Géra). Jesli nie
sprébowaliscie domowych dan z tej knajpki, zachecamy, byscie to jak naj-
szybciej zrobili. Na przyktad biorgc udziat w naszej zabawie. Proponujemy
wam rabat w wysokosci 2 zt na kazdego zaméwionego nalesnika. Oferta
nie dotyczy pierogéw. Zeby taniej zjes¢, musicie poprawnie odpowiedzie¢
na pytanie konkursowe. Zerknijcie na fotografie obok. Co miesci sie w

budynku, ktérego fragment fasady widoczny jest na zdjeciu?

Kazdy moze skorzystac z upustu na wybranego nalesnika. Wystarczy,
ze pokazecie kupon z dobra odpowiedzia i od razu zaptacicie za potrawe
2 zt mniej. Na mitosnikdw dobrego jedzenia i posiadaczy kuponéw z
naszej gazety w Restauracji Fabryka Nalesnikéw i Pierogow w Wat-
brzychu czekajg od najblizszej srody (19 maja) do pigtku (21 maja).
Szczego6towy regulamin konkursu dostepny na stronie www.wieszco.pl.
Nalesniki otrzymacie na wynos, ale zjecie tez na miejscu. Podstawa jest
kupon z poprawna odpowiedzig.

Co miesci sie w budynku, ktérego fragment fasady
widoczny jest na zdjeciu?

odpowiedz

@]

FABRYKA NALESNIKON

: PIERO

Nagroda do odebrama w Restauracji Fabryka Nalesnikow i Pierogow przy
ul. Obroncow Westerplatte (obok przedszkola) w Watbrzychu (Piaskowa Goéra)

W
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» Tych szlakow rowerowych zal nie przejechaé. To nasze perefki )

Rower jest OK

Najlepsze trasy wybrane

Dolnoslascy rowerzysci wskazali najlepsze wedltug nich szlaki. Wybor byl
spory, glosowa¢ mozna bylo w internecie, a swoj wyhor nalezato uzasadnic.
Dolnoslaska Organizacja Turystyczna, pod ktorej patronatem odbywat sie
plebiscyt, wiasnie oglosita wyniki. Oto idealne propozycje na wycieczki!

Szlak bedacy rowerowa
obwodnicg Gor Stotowych to
top 3. Tak mozna pisa¢, bo
niebieski szlak w Polsce, a po
czeskiej stronie oznaczony nr
4020 prowadzi asfaltowymi
drogami wokét Parku Naro-

dowego Goér Stotowych po
dwdch stronach granicy z
Czechami. Dystans 126 km
tej fantastycznej i widokowe;
trasy jest niemal doktadnie
podzielony na pét miedzy
dwa kraje. Przyjemne do jaz-

dy asfalty, panoramy, wznie-
sienia i zjazdy, stynne Skalne
Miasto, a nawet bunkry!
To tylko cze$¢ atrakgji trasy,
ktdrej fragmenty opisywatem
juz w tamtym roku w artykule
«Setke przez Czechy”. Na tra-

sie s jeszcze ktodzkie uzdro-
wiska, widok na Szczeliniec,
czy Wambierzyce. Bardzo
krajoznawczo i ambitnie. Po-
nad 1800 metréw przewyz-
szenia, nachylenia miejscami
nawet do 18% i wspomniany

dystans 126 km. Trasa dla za-
awansowanych, ale wybitna
pod kazdym wzgledem. To
byt méj faworyt w plebiscy-
cie, bo uwielbiam jej maje-
stat. Swietna na amatorski
wyscig kolarski. | idealna na

krajoznawcze wycieczki w

mniejszych odcinkach.
Drugie miejsce w kon-
kursie to dobrze znana i
réwniez juz przeze mnie
fragmentami opisywana.
Szlak wzdtuz Doliny Baryczy.
Nie moze by¢ inaczej. Stawy
Milickie w takich zestawie-
niach bedg chyba zawsze.
Tam jest po prostu pieknie
i dla kazdego! Dzika przyro-
da, woda, ryby, las i jeszcze
do tego rower. Caty szlak
wzdtuz doliny ma ponad 140
km, ale jej dolnoslaski frag-
ment to nieco ponad potowa
tego dystansu. Réwnie mito
i przyjemnie jest na innych
wyznakowanych trasach
wokaot Stawow Milickich,
bo nie sam szlak, a wtasnie
region przycigga wielu ro-
werzystéw w tamten rejon.
Brak przewyzszen, lesne
$ciezki. Wtasciwie dla kaz-
dego. Prawie, bo do jazdy
kolarzéwkami sie nie nadaje.
Czas na top topow. Numer
jeden tego zestawienia. Ko-
lejny szlak rowerowy, ktéry
po czesci poznaliscie juz z
moich artykuféw. Pamietacie
jak pisatem o wycieczce do
Perty Zachodu szlakiem z
Kamiennej Gory? Rowerowa
Obwodnica Jeleniej Géry to
$wietna trasa dla gravela.
Kolejna petla majaca pod
100 km z pieknymi widokami
na gory dla wprawionych
rowerzystow. Cztery pasma
gorskie, prawie 1800 m prze-
wyzszenia i bardzo dobra
dostepnos¢ komunikacyjna
szlaku, jesli musicie doje-
chac¢ w te okolice z rowerem.
Rudawy Janowickie, Gory i
Pogoérze lzerskie, oczywiste
na trasie Karkonosze i Gory
Kaczawskie. Rowerowy mi6d
i maliny. Tylko jechac! Zapiera
dech w piersiach od wido-
kéw, przyjemnosci z jazdy i

napotkanych atrakgji.
Tomasz Czeler

UWAGA KONKURS

Mniam! Jak mito jest zjes¢ positek w restauracji. Dobra, wiemy, ze na razie
tylko na zewnatrz, ale juz wkrétce takze przy zachowaniu odstepdw takze
wewnatrz lokalu. Jedli nie macie swojej ulubionej knajpki, podpowiadamy,
ze bardzo dobre jedzenie majg w swidnickiej Restauradji Krysztatowa, ktéra
ponownie partneruje naszej cotygodniowej zabawie. Nie dos¢, ze jest tam
smacznie, to jeszcze dzieki nam zjecie w tym miejscu taniej. Zapytacie, jak
to? Oferujemy wam duzy rabat, ale oczywiscie nic nie ma za darmo. Trzeba
wykazac sie wiedza na pewien temat. Zerknijcie na fotografie obok. Jakiego
znanego muzyka przedstawia widoczny na zdjeciu $widnicki mural?

Dodajmy chyba najwazniejszg informacje, ze rabat na wybrane przez
was danie w knajpce wynosi 15 proc. Nalezy wpisa¢ odpowiedz do ku-
ponu i wyciety blankiet pokaza¢ przy zaméwieniu w lokalu. Tylko wtedy
skorzystacie z bonifikaty. Kazdy kto zna odpowiedz, zje taniej. Na mito-
$nikéw dobrego jedzenia i posiadaczy kuponéw z naszej gazety w
Restauracji Krysztalowa w Swidnicy czekaja od najblizszej srody (19
maja) do piatku (21 maja). Szczegétowy regulamin konkursu dostepny na
stronie www.wieszco.pl. Pamietajcie, ze potrawe otrzymacie zaréwno na
wynos jak i zjecie na miejscu w ogrddku. Podstawa jest kupon z poprawng
odpowiedzia.

widoczny na zdjeciu swidnicki mural?

|
|
|
Jakiego znanego muzyka przedstawia |
|
|
|

(HOSTPIO DA
Nagroda do odebrania w Restauracji
Krysztatlowa Swidnica przy ul. Réwnej 3

KIUFILTO WA®



] 221

WIEMY JAK 2YC

WIESZ CO | NR 20/18.5.2021 1. ” - "

IEMY JAK 2YC

» Platki owsiane to idealna propozycja na sniadanie '
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Platki owsiane sa tanie, dobre i mozna je wykorzystac na wiele roznych sposobow.
Warto je mie¢ pod reka w kuchni, ale sprawdza sie rowniez w kosmetyce. Do czego
warto wykorzystac ten naturalny skarb?

Najczesciej po pfatki owsia-
ne siegamy rano, przygoto-
Wujgc z nich smaczne i po-
zywne $niadanie. Ale o owsie
warto pamietac rowniez w
innych sytuacjach.

Platki owsiane

przydatne na diecie

Owies jest przede wszyst-
kim znany z wysokiej zawar-
tosci btonnika, stad ptatki
owsiane sg czesto podsta-
wowym sktadnikiem die-
ty odchudzajacej. Btonnik
zapewnia uczucie sytosci
przez diugi czas (pecznieje w
zofadku), a do tego ufatwia
trawienie. Usuwa ponadto

toksyny z organizmu, utatwia
wyproznianie, zapobiega
réwniez zaparciom i hemo-
roidom.

W bfonniku obecne sq z ko-
lei beta-glukany, ktore chronig
przewod pokarmowy przed
podraznieniami i infekcjami.
To wiasnie one w czasie go-
towania przyjmuja postac
gestego $luzu, ktéry osadzajac
sie na btonie sluzowej jelit,
tworzy bariere ochronna. Be-
ta-glukany dziafajg niczym
probiotyk, ktory sprzyja flo-
rze bakteryjnej, jaka zasiedla
ukfad pokarmowy.

Wspomniane beta-glu-
kany wspomagaja row-

niez ukfad odpornosciowy
i stymulujg uktad immuno-
logiczny. Pobudzaja do ak-
tywnosci fagocyty, ktorych
zadaniem jest wchfanianie i
niszczenie drobnoustrojow
takich jak bakterie i wirusy.

Poiywne
sniadanie
Ptatki owsiane dajg site na
dtugie godziny i s niezwy-
kle sycacym positkiem, stad
doceniaja je osoby pracujace
fizycznie i sportowcy. Danie
to — z dodatkiem ulubio-
nych owocéw — zapewnia
wiekszg sprawnos¢ i wytrzy-
matosc.

Z TAKSIAZKA SAMODZIELNIE
ULOZYSZ SOBIE DIETE | ZBUDUJESZ

ZDROWY STYL ZYCIA

Ponad 270
zbilansowanych przepisow.

Mnéstwo porad.

REKLAMA
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Ptatki owsiane to réwniez
dobry skfadnik dobrze zbilan-
sowanej diety. Ma niski indeks
glikemiczny (IG=40), ktéry
rosnie, gdy ugotujemy ptatki
(IG=60), stad zdecydowanie
lepszym rozwigzaniem jest
ich zalanie ciepta wodg lub
mlekiem.

Kapiel w ptatkach
owsianych

Jednym ze sktadnikéw
owsa jest rozpuszczalna w
wodzie krzemionka, ktdra ta-
godzi béle reumatyczne. Jesli
sie z nimi zmagacie, wieczo-
rem wykapcie sie w wodzie z
dodatkiem odwaru z ziela lub
sfomy owsianej.

Z kolei woda w pofaczeniu
z ptatkami owsianymi bardzo
dobrze nawilzy skére i ztago-
dzi podraznienia. Takg tera-
pie warto stosowac u dzieci
zmagajacych sie z atopowym

zapaleniem skory (AZS), gdyz
jest nie tylko naturalna, a przy
tym bezpieczna, ale réwniez
W znacznym stopniu popra-
wia kondycje skéry i tagodzi
$wiad. Miksture nalezy przy-
gotowac wedtug nastepujace-
go przepisu: szklanke ptatkéw
zalewa sie 3 szklankami wody
i zagotowuje, pozostawiajac
na ogniu przez 10 minut, a
nastepnie wlewa do wanny.

Maseczka

1 platkéw owsianych

Ptatki owsiane majg w swo-
im skfadzie cynk i krzemionke,
ktére doskonale wptywaja na
stan skory. Owies jest ponadto
bogaty w zwigzki polifenolo-
we, ktére maja wiasciwosci
przeciwutleniajgce, stad zboze
to znalazto szerokie zasto-
sowanie w kosmetyce. Jest
cennym sktadnikiem kreméw
dedykowanych skoérze dojrza-

tej i wrazliwej, regenerujac jg i
tagodzac podraznienia.
Godnym uwagi kosmety-
kiem zrobionym w domowym
zaciszu jest z kolei maseczka z

ptatkéw owsianych. Pomaga
zwtaszcza w redukcji zmian
tradzikowych (dziata przeciw-
bakteryjnie i przeciwzapalnie).
Jedli jest stosowana regular-

w -

-

» Btonnik zapewnia uczucie sytosci przez diugi czas

nie, przywraca skdrze twarzy
zdrowy i promienny wyglad.
By ja przygotowac, wystarczy
zala¢ 2 tyzki ptatkéw owsia-
nych niewielkg ilocig ciepfe-

go mleka. Maseczka nadaje

sie rowniez do delikatnego
masazu skéry twarzy.

Agnieszka Gotowka,

tekst pochodzi z portalu biokurier.pl

» Wode deszczowg z powodzeniem
mozna wykorzystywaé w domu

Fot. uzyczone (Graf Polska)

g

Zbieranie deszbzéwki; dlaczego warto?

Czy wiecie, ze podczas kilkuminutowego deszczu z dachu o powierzchni okoto 100 m. kw. mozna zebra¢ ponad
70 litrow wody opadowej? Zapytacie, czy to duzo? Zdecydowanie. Dla poréwnania - do umycia samochodu po-
trzebujemy jej okoto 60 litrow.

Gromadzenie deszczéwki
staje sie tym bardziej istotne,
Ze coraz czesciej odczuwamy
efekty suszy, ktéra od kilku
lat dotyka niemal caty kraj.
Gromadzenie wody opadowej
moze okazac sie wiec zabez-
pieczeniem i inwestycjg. W
trudnych okresach jej zapasy
beda na wage ztota. W cza-
sie ulewnego deszczu warto
przesledzi¢, co dzieje sie z
woda, ktéra jest nam darowa-
na za darmo. Warto tez zada¢
sobie pytanie, a pdzniej uzmy-
sfowi¢, w jak duzym stopniu

wptywamy mniej lub bardziej
$wiadomie na marnowanie
tego drogocennego ptynu.
Wszedobylskie i jakze mod-
ne chodniki oraz podjazdy
wykonane z nieprzepusz-
czalnych tworzyw (kamien,
beton) powoduja, ze cata ilos¢
opadu sptywa do kanalizadji
i nie mamy z niego zadnego
pozytku. Co wiecej, obniza-
my drastycznie poziom wod
gruntowych, a tym samym
wpifywamy w wymierny i
Swiadomy sposéb na $ro-
dowisko wokot nas. Woda

zamiast wsigka¢ w podtoze
zostaje zmarnowana, niewy-
korzystana, tylko odprowa-
dzona do Scieku.

Cate szczescie, ze cho¢
wolno, to jednak cztowiek
wycigga wnioski z tego, co
sie dzieje wokot niego. Nasza
$wiadomos¢ dotyczaca zago-
spodarowywania wody desz-
czowej jest w dalszym ciggu
zbyt mata. Niewiele os6b wie,
ze wode deszczowg mozna
réwniez wykorzystywac w
gospodarstwie domowym, a
nie tylko do podlewania ogro-

du, czy mycia samochodu.
Opracowane sg juz systemy
pozwalajgce wpiac sie w in-
stalacje domowg w celu wy-
korzystania wody deszczowej
np. do prania czy sptukiwania
w toalecie.

Dlatego warto zagospo-
darowa¢ wode deszczowa
wykorzystujgc mozliwos¢ jej
gromadzenia w specjalnych
zbiornikach zaréwno tych na-
ziemnych, jak i podziemnych.
Pamietajcie, ze jeden mieszka-
niec gospodarstwa domowe-
go zuzywa tylko do sptukania

toalety 9000 litréw wody  korzystuje 3000 litréw wody.
Te dane powinny podziafa¢ na
wyobraznie.

rocznie! Pralka w przeliczeniu
na jednego domownika wy-

spde/,
Serwis

ogrodowy
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Poziomo:

STANDARD

Pionowo:

Odpowiedzi do krzyiowki
1 poprzedniego wydania

Poziomo:

1 - metalowa beczka na piwo
—keg

5 - w islamie mezczyzna wzy-
wajacy z minaretu wiernych
do modlitwy - muezin

7 - sposéb wykonczenia akdji
w koszykowce — dwutakt

9 - zbrojne wtargniecie na
terytorium innego panstwa
—agresja

10 - kobieta, ktéra sypia z
cudzym mezem - cudzotoznica
13 - zamieszanie z jakiego$
powodu; beztad, batagan —
entropia

16 - najwieksza planeta Ukta-
du Stonecznego — Jowisz

17 - biblijna t6dz, w ktérej
Noe uratowat sie przed poto-
pem - arka

Pionowo:
2 - bibutka papierosowa —
gilza

3 - ruch ciata, niekiedy anali-
zowany jako znak podobny do
jezykowego — gest
4 - rodzaj wziernika z wta-
snym zrodtem Swiatfa - en-
doskop
6 - zabawa potaczona z roz-
pusta, pijatyka i ogélnym
rozpasaniem - bachanalia
8 - duzy drapiezny ssak morski
- uchatka
10 - grupa choréb meta-
bolicznych, charakteryzu-
jacych sie hiperglikemig
— cukrzyca

1 - lekkie kruszywo budow-
lane, wypalane z gliny ilastej
— keramzyt
12 - krétka rura, element nie-
ktorych urzadzen i maszyn
—tuleja
14 - pogodne, beztroskie zycie
—idylla

5 - fobuz, hultaj, ktos, kto
jest lekkomysIny - nicpon
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»ROZPOZNAJ GATUNEK DRZEWA”

Wrydaje sie, ze rozpoznanie gatunkow drzew na podstawie lisci nie powinno stanowic¢
b
problemu - czy aby na pewno?

1.0SIKA 2.WIERZBA 3.0LCHA 4.WIAZ 5.TOPOLA 6.GLOG
7.LESZCZYNA 8.GRAB 9.BRZOZA 10.DAB 11.LIPA 12.BEZ

JSot.ilustracyjne (shutterstock.com)

Kazdy numer gazety mozesz pobraé B

ze strony www.wieszco.pl
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Kingsman: Ztoty krag

POLSAT

komedia sensacyjna, Wielka Brytania, USA, 2017

Minat rok od dnia, gdy niepokorny Eggsy
Unwin ukoriczyt wymagajace szkolenie.
Obecnie jest juz petnoprawnym cztonkiem
tajnej organizacji. Postuguje sie pseudoni-
mem Galahad, ktéry przejat od swojego
zmartego mentora Harry’ego Harta. Spotyka
sie réwniez z ksiezniczka Tilde. Pewnego
dnia objete tajemnica dane dotyczace
potozenia kwatery gtéwnej agencji wchodza
w posiadanie szefowej najwiekszego kartelu
$wiata, Poppy Adams. Bezwzgledna kobieta
decyduije sie na radykalne rozwigzanie.

POLSAT

Dusigrosz

komedia, Frangja, 2016

Utalentowany skrzypek Francois Gautier
(Dany Boon) od dziecka jest niezwykle skapy.
Na tyle, Ze pod prysznic wchodzi ze stoper-
em, myje sie wytacznie w zimnej wodzie,
telewizje oglada przez lornetke w oknie sasi-
ada, a w domu korzysta wylacznie ze swiatta
ulicznych neondw. Pewnego dnia jego zycie
sie zmienia. Bowiem do orkiestry dofacza
mtoda i piekna wiolonczelistka Valérie
(Laurence Arné), ktdra jest pod wrazeniem
jego muzycznego talentu. Ponadto znikad
pojawia sie 16-letnia Laura.

Plracl z Karaibow: Na krancu swiata
film przygodowy, USA, 2007

Kapitan Jack Sparrow przebywa w zamknieciu
w Luku Davy’ego Jonesa, gdzie$ na kraricu
$wiata. Elizabeth i Will robig wszystko, co

w ich mocy, aby go uratowac i odzyskac
,Czarng Perte”. W tym celu jednocza sity

z dotychczasowym wrogiem, kapitanem
Barbossa. Docieraja do Singapuru, by spotkac
sie z bezwzglednym chiriskim korsarzem Sao
Fengiem. Ich celem jest magiczna mapa, na
ktérej zaszyfrowana jest droga do Luku. Proba
kradziezy przedmiotu koriczy sie jednak nie-
powodzeniem.

Sobota

'Wszystkie pieniadze swiata

dramat sensacyjny, Wtochy, USA, 2017

Lata 70. XX wieku. Jean Paul Getty (Christo-
pher Plummer) jest jednym z najbogatszych
ludzi na swiecie. Despotyczny miliarder
stynie ze skapstwa. Pewnego dnia nieznani
sprawcy porywaja jego ukochanego 16-let-
niego wnuka (Charlie Plummer). Przestepcy
73daja za niego wielomilionowego okupu.
Getty odmawia jednak wyptacenia pieniedzy.
Zrozpaczona matka chtopaka, Gail (Michelle
Williams), robi wszystko, by zmusic tescia
do zmiany decyzji. Ten pozostaje jednak
nieugiety.

Specjalista
film sensacyjny, USA, Peru, 1994

Jako mata dziewczynka May Munro widziata

z ukrycia $mier¢ swoich rodzicéw. Zamor-
dowali ich zabdjcy nastani przez mafijna
rodzine Leondw. May postanowita wéwczas,
7e w przysztosci pomsci $mier¢ najblizszych jej
0s6b. Po latach atrakcyjna May dochodzi do
whiosku, ze nadeszta wreszcie pora wyréwnania
porachunkéw. Udaje jej sie wkras¢ w taski
mafijnej rodziny, zleceniodawcéw morderstwa
jej rodzicow. Doskonale poznaje ich codzienne
zwyczaje, by dzieki temu méc zaplanowac
skuteczny odwet.

TVP2

POLSAT

Niedziela

Zniewolony

dramat biograficzny, Wielka Brytania, USA, 2013
Czarnoskéry mieszkaniec Nowego Jorku, Solo-
mon Northup, wyksztatcony syn wyzwolonego
niewolnika i znakomity skrzypek, zostaje
oszukany. Dwaj mezczyZni, Brown i Hamilton
(Taran Killam), oferuja mu posade muzyka

w Waszyngtonie. Solomon sie zgadza i jedzie
znimi do stolicy Stanéw. Zostaje odurzony

i porwany, a nastepnie sprzedany handlarzom
niewolnikéw. Mezczyzna pod nadanym mu
imieniem Platt spedza kolejne dwanascie lat
u réznych wiascicieli ziemskich, pracujac na
plantacjach w Luizjanie.

Czwartek

llu miatas facetow

komedia romantyczna, USA, 2011

Ally Darling (Anna Faris) wydaje sie
ucielesnieniem nowoczesnej kobiety. Jest
niezalezna, pewna siebie, inteligentna,
atrakcyjna, zabawna i romantyczna, ale... wciaz
samotna. Kiedy uswiadamia sobie, ile ma za
soba przelotnych znajomosci, zaczyna obawiac
sie, ze juz nigdy nie wyjdzie za maz. Postanawia
przyjrze¢ sig swoim bytym chtopakom i znalez¢
posréd nich tego jedynego. Sktania ja do tego
artykut, z ktérego wynika, ze osoby bedace

W wiecej niz dwudziestu zwiazkach przegapity
mito$¢ swojego Zycia.

piatek 21 maja
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5:10 Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turcja

6:05 Elif - serial, prod. Turcja

6:50 Policzmy sie dla Polski

7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

7:30 Agape - magazyn

8:00 Wiadomosci

8:10 Pogoda poranna

8:15 Kwadrans polityczny

8:30 Policzmy sie dla Polski -
felieton

8:40 Ranczo - serial
obyczajowy TVP

9:35 Komisarz Alex - serial

0:35 Ojciec Mateusz - serial

1:25 Kasta - serial paradoku-

mentalny TVP

:00 Wiadomosci

Agrobiznes

Agropogoda - magazyn

2:35 Magazyn Rolniczy

:55 NaturawJedynce

- Najwieksze cuda natury

SERIAL OBYCZAJOWY
v = -

ceeeccceccscssessssssssssssssssssssssscccccccccccnnns

1

NI3zs33

2
2
2

2
0

.h}_

A URELif - serial, prod. Turcja,
2018

:00 Wiadomosci
:10 Pogoda
Alarm! - magazyn
Gra stow. Krzyzowka
:05 Przysiega - serial
:00 Teleexpress
7:15 Jaka to melodia?
7:55 Klan - telenowela TVP
8:20 Kasta - serial
8:55 Jeden z dziesieciu
:30 Wiadomosci
0:10 Alarm!

- magazyn
0:30 Lesniczowka
1:00 Ojciec Mateusz - serial
1:55 Wielka majowka

- komedia
3:35 Uniewinniony - dramat
1:10 S.W.A.T.-Jednostka
specjalna - serial

20 Na dobreina zte - serial
15 Policzmy sig dla Polski
20 Anna Dymna

- spotkajmy sie
55 Familiada - teleturniej
20 Policzmy sie dla Polski
30 Pytanie na sniadanie
50 Pogoda Flesz
55 Pytanie na $niadanie
40 Panorama
50 Pytanie na $niadanie
1:15 Policzmy sie dla Polski
1:25 Dookota Battyku
1:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
2:30 Koto fortuny
15 Kozacka mitos$c - serial
kostiumowy, prod. Rosja
05 Va Banque - teleturniej
35 Nasygnale - serial

fabularyzowany TVP
15:10 Gorscy ratownicy
- serial obyczajowy

00 Koto fortuny

6:35 Familiada - teleturniej
SERIAL OBYCZAJOWY

0.
0
0

0
0
0
0
0
1
1
1
1
1

1
1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

17 15 Promyknaduel serial,
prod. Turcja, 2019

Jrgy

- teleturniej
18:45 Kozacka mitosc
- serial kostiumowy
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
20:35 Kabaret. Super Show
Dwéjki - program
kabaretowy
21:35 Centralne Biuro Humo-
ru - program rozrywkowy
23:00 Muzyka, Taniec,
Zabawa - koncert
00:05 Kino relaks - Dusigrosz
- komedia romantyczna
01:45 Uwiezieni
- thriller
03:35 Rozgrywka - film
fabularny, prod. USA

ceeececcccscesesssssssssssssssssssssssccccccccncennns

£05:40 Uwaga! - magazyn
$06:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
07:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

ceeecccscctessssssssssssssssssscsssssscccccccccccnnns

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

.

9:40 Sekrety rodziny
0:40 Dlaczego ja?

rywkowy :11:40 Gliniarze
08:00 Dzieri Dobry TVN - +12:50 Wydarzenia
magazyn £13:25 Interwencja

1
1
1
1

1
1

19:
1
1
2

0;
0.

9:00 Fakty
9:25 Uwaga!

9:45 Pogoda
9:55 Uwaga'

0:05 Mite wiesci

- film przygodowy, USA,

Wielka B
rez. Wolfgang Petersen,

wyk. Bra

Orlando Bloom, Diane Kru-
ger, Peter 0'Toole, Sean
Bean, Brian Cox, Brendan

Gleeson,

Julie Christie

23:30 Blade, Wieczny
towca Il - film horror,
USA, Niemcy, 2002,

rez. Guill

wyk. Wesley Snipes,
Kris Kristofferson, Ron
Perlman,

Norman

Kretschmann
2:00 Kuba Wojewddzki

3:00 Uwaga!

- magazyn

1:35 Doradca smaku

1:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy

14:55 Szpital - program
obyczajowy

6:00 LAB - program

7:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

18:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy

koronawirus

+13:40 Trudne sprawy

:14:40 Dlaczego ja?

$15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

+16:30 Naratunek 112

£17:00 Gliniarze

8:00 Pierwsza mitos¢

8:50 Wydarzenia

9:25 Gos¢ Wydarzen

9:45 Sport

9:55 Pogoda

20:00 Dumbo
Jest to poruszajaca
opowiesc o sile rodziny
imarzen, oraz o tym,
jak cenng wartoscia moze
by¢ odmiennosc.

FILM PRZYGODOWY

-magazyn

.
.
.
.
.

vyiv1fLara Croft: Tomb
Raider
rytania, 2004, Bohaterka filmu,

d Pitt, Eric Bana, Croft - uwielbia niebez-

odziedziczonej po ojcu,
poszukiwaczu przygéd.
Richard Croft zaginat
przed laty podczas jednej
zwypraw. Corka przejeta
jego zainteresowania i
podrézuje po Swiecie,
poszukujac skarbéw.
£00:40 Trzynascie duchéw
£02:45 Tajemnice losu
$04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

prod. Polska
05:25 Telezakupy

TV Okazje

Saffron Burrows,

ermo Del Toro,

eesessssssssscsssssscscccccccccnnne

Leonor Varela,
Reedus, Thomas

csecscccscnns

8:40 Malanowski i Partnerzy

niezwykle atrakcyjna Lara

pieczne przygody i ryzyko.
Lara mieszka w posiadtosci

.

eesessssscssscsccccccns

ceesscsssssssssssssssssssancane

7:00 Teledysk

8:00 Informaqe kulturalne
8:30 Kronos - magazyn
kulturalno-spoteczny
9:15 Alicja - musical, prod.
Polska, Belgia, Wielka

06 00 Zbuntowany aniot
-telenowela
Osierocona Milagros
rozpoczyna prace jako

izakochuje sie w synu

Brytania, 1980, rez. Jacek pana domu.,
Bromski, Jerzy Gruza, 07:00 Lombard. Zycie
wyk. Sophie Barjac, Jean pod zastaw

- Pierre Cassel, Paul
Nicholas, Susannah York,
Dominic Guard, Jack Wild
11:00 Zaklety Dwér

-serial TVP

13:30 Scena taneczna

- Teatr tafica - magazyn
4:25 Wydarzenie aktualne
4:50 Kamizelka - film TVP, rez.

. DRAMAT

Wieczor kinomana

- Piec tatwych utworéw
- dramat, prod. USA, 1970,
rez. Bob Rafelson, wyk.
Jack Nicholson, Karen
Black, Fannie Flagg, Sally
Ann Struthers, Billy Green
Bush, Susan Anspach
1:50 Tego si¢ nie wytnie
3:35 Gomorra - serial

0:35 Teraz animacje! - Dobre
checi - film animowany,
prod. Wielka Brytania
00:40 Teraz animacje!

- Kilka stow

- film animowany

00:50 Teraz animacje!

- Czarny kapturek

1:00 Co dalej?

1:20 Informacje

kulturalne

01:45 Na mlecznej drodze

- serial obyczajowy
09:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
10:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fantasy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
+2
.

Stanistaw Jedryka obyczajowy
5:50 Watkonie - film 16:00 Rodzinny interes
obyczajowy - serial obyczajowy
7:45 Co dalej? 18:00 Lombard. Zycie
0 Rok 2020 pod zastaw - serial
18:30 Informacje kulturalne obyczajowy
8:55 Rezyserzy - Robert Wise  :20:00 Champion 2
-20 00 Wieczor kinomana 22:00 Rocky3

FILM SENSACYJNY
Ty -

U[IH[}Skazany na piekto
Amerykanin trafia do
rosyjskiego wiezienia o
zaostrzonym rygorze.
Wiadze osrodka organi-
zuja tam cykliczne walki
pomiedzy osadzonymi.

01:55 Castle
Poszukujacy inspiracji
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przytaczenie
sie do jednego zespotu
z wydziatu zabéjstw
nowojorskiej policji.

02:50 Reporterzy.

Z zycia wziete

03:55 Najedwabnym
szlaku

04:35 Z archiwum policji
- serial dokumentalny

05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

ceeeccccecssessssssssssssssssssssscsscccscccccnccnnns

pokojéwka rodziny DiCarlo

£05:55 Szkota - obyczajowy

$06:55 Szpital - program
obyczajowy

7:55 Po pierwsze kino

8:00 Zakochani po uszy
- serial, Polska

08:30 Rozwod. Walka

0
0

1
1

1
1
1

1
1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

L
DK\ Brzydula
: - serial, Polska

£20:30 Mite w

c
$20:35 Slub od pierwszego
wejrzenia 5
21:40 40 lat mineto
- film komedia,
prod. USA, 2012,
rez. Judd Apatow,
wyk. Judd Apatow, Paul
Rudd, Leslie Mann, Maude
Apatow, Iris Apatow, Al-
bert Brooks, John Lithgow,
Megan Fox
00:20 Striptiz- film sensacyjny,
USA, 1996, rez. Andrew
Bergman, wyk. Demi
Moore, Burt Reynolds,
Armand Assante, Ving
Rhames, Robert Patrick,
Paul Gmlfoyle
02:55 Noc magii

H

ceeeccsscssessssssssssssssscecsccccccccssnnns

1:30 Ten moment

2:00 Szpital - program
obyczajowy

3:00 Szkota - obyczajowy

4:00 19 + - obyczajowy

4:30 Sad rodzinny

7:30 Brzydula - serial, Polska
8:00 Rozwdd. Walka

o wszystko
19:00 Ukryta prawda
SERIAL OBYCZAJOWY

06 00 Gliniarzi prokurator 07:00
Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Sedzia Judy 09:30 Pierwsza
mito$¢ 10:20 Nowe Sekrety
Sasiadéw 10:50 Detektywi
w akeji 11:50 Kobra - oddziat

o wszystko specjalny 12:55 STOP
09:30 Ukryta prawda Drogdwka - magazyn prod.
- program obyczajowy Polska 13:55 Galileo

14:55 Z mitosci do dziecka
15:55 Policjantkii Policjanci
16:55 Najgrozniejsi kierowcy
$wiata 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Gwiazdy
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi

- program sadowy - Wydziat Kryminalny
15:30 Sedzia Anna Maria 00:00 Paragraf 78 W niedalekiej
Wesotowska przysztosci, w tajnym
- program sadowy i-wswietle miedzynarodo-
16:30 Ukryta prawda wych traktatow nielegalnym
- program obyczajowy -rosyjskim laboratorium

na Morzu Arktycznym
uruchomiony zostaje alarm.
02:50 Interwencja 03:25
TOP 10 - Lista przebojow

V Trwam

12:00 Regina Coeli 12:03
Informacje dnia 12:20
Ziemia Obiecana 13:20 100
cudownych miejsc 13:30
Msza Swieta z Jasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc
na $wiecie 14:30 Zrozumie¢
Antycywilizacje 14:55 Stowo
zycia 15:00 Modlitwa 15:20
Mocniw wierze 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Informacje
dnia 16:10 Siédmy sakra-
ment 16:35 Swiat na wycia-
gniecie reki 16:55 Swiety
na kazdy dzien 17:00 Regat
Mistrzowie 17:30 Geopoli-
tyka 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mtodych

19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Opowiesci Theo 19:45
Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogorski

e
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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- felieton
11:50 Szeryf - western,
prod. USA, 1971,
rez. Michael Winner
13:35 Policzmy sie dla Polski
MAGAZYN
>

Smith, David Graf, Michael
Winslow, Marion Ramsey

:15 Wojciech Cejrowski

- boso przez swiat

- cykl reportazy

5:45 Smaki swiata po polsku
- magazyn

SERIAL OBYCZAJOWY

rywkowy 45 Chiopaki
do wziecia
50 Wydarzenia
25 Gos¢ Wydarzen
:45 Sport, Pogoda

'FILM PRZYGODOWY

2:50 Urodzeni artysci

3:30 Teatr Sensacji - Stawka
wigksza niz zycie - Cztow-
iek, ktory stracit pamie¢

14:45 Tego si¢ nie wytnie

Rzymu na prosbe starego
przyjaciela, ktory chce
przejac kontrole nad
miedzynarodowg gildia
zabojcéw.

FILM OBYCZAJOWY

zgrupa studentéw prowadzi
badania w arktycznej czesci
16:20 Wiadca pierscieni: Kanady. 02:05 Interwencja
Dwiewieze - film przy- 02:25 Disco Polo Life 03:25
godowy, Nowa Zelandia TOP 10 - Lista przebojow

. FILM PRZYGODOWY

1
19:00 Fakty 1
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga! - magazyn
PROGRAM ROZRYWKOWY

$04:35 Klan - telenowela TVP $05:50 Dla niestyszacych $05:10 Uwaga! $06:00 Nowy dzien z Polsat :07:00 Piosenki Warsa $06:00 Lowcy skarbéw $05:15 Szkota - obyczajowy ¢ 06:00 Szczeniak zwany Scooby

: 05 55 Magazyn Ekspresu : - Barwy szczescia : - magazyn : News : w Piwnicy pod : Historyczka Sydney Fox $06:15 Kosmiczny wykop : Doo 07:00 Najgrozniejsi kie-
: Reporterow : - serial obyczajowy TVP :05:25 Ukrytaprawda :08:35 Mulan|ll : Baranami : decyduje sie podrozowa¢  :06:30 Wiza na mitos¢ ¢ rowcySwiata 09:05 Galileo
:06:50 Policzmy sie dla Polski  :07:00 Dla niestyszacych : - program obyczajowy : Pieknaiodwazna :08:45 Informacje kulturalne po swiecie, by odnalez¢ :07:30 Ten moment s 11:20 Mistrz kierownicy
:07:00 Transmisja Mszy : -Mjak mitos¢ - serial TVP :06:25 Kuchenne rewolucje : bohaterka powracarazem  :09:10 Od ucha do ucha : zaginione skarby i dzieta ~ :08:00 Ukryta prawda : ucieka 12:55 STOP Drogéwka
: Swietej z Sanktuarium  :07:45 Policzmysie dlaPolski  : - program kulinarno-roz- ~ : zMuszu, zabawnym smok-  :09:20 Od ucha do ucha : sztuki. - program obyczajowy + 13:55Ale Czad! ColfaxiNick
H Matki Bozej na Jasnej +07:55 Pytanie na $niadanie H rywkowy H iem-straznikiem, innymi & - Motofortepian - film +07:00 Taki jest Swiat 10:55 Hotel Paradise H Brady sa gwiazdami szkolnej
: Gorze 1:20 Zainwestujw marzenia :07:25 Wymarzone ogrody : postaciami znanymi z : animowany, prod. - program informacyjny 12:50 Uwolnicorke ll1: ¢ druzyny futbolowej oraz naj-
:07:35 Rok w ogrodzie - serial TVP :08:00 Dzieri Dobry TVN : klasycznejanimacjiorazz ¢ Czechostowacja, 1984 8:00 Lombard. Zycie Naratunek :  popularniejszymi chtopcami
:08:00 Rok w ogrodzie Extra 1:25 Policzmyssig dla Polski  : - magazyn : nowymi przyjaciétmi, by~ :09:30 0d ucha do ucha pod zastaw - film przygodowy, i wszkole. Maja tylko jeden

: - magazyn 1:30 Rodzinny ekspres +11:30 Brzydula - serial, Polska ¢ przezywac pasjonujace : - Dwéch dobrych przyja- - serial obyczajowy USA, 1997, rez. Sam +  problem - nie chca straci¢
:08:15 Wojsko - polskie.pl - magazyn :14:00 Na Wspélnej . przygody. : ciot- film animowany prod. Polska Pillsbury, wyk. Jason :  nastepnego lata na obozie
+08:40 Petnosprawni 2:10 Klub detektywow : - serial, Polska 0:10 Ewa gotuje +09:35 0d ucha do ucha 0:00 Mocne sobotnie kino: James Richter, August dla futbolistow.

: - magazyn dla niepetnos- i klatwa czarnego :15:50 Efekt Domina 0:40 Nasz Nowy Dom : - Zmiany - film Rocky 4 Schellenberg, Annie 5:50 Policjantkii Policjanci
prawnych kréla - film przygodowy,  :16:25 Szadz2 - magazyn :09:45 0d ucha do ucha : Rocky wyjezdza do ZSRR, Corley, Vincent Berry, +  18:50 Domowe rozgrywki
:09:10 Prywatne zycie zwier- prod. Niemcy, 2017, rez. :16:50 Budujac marzenia prod. Polska : - Niewiarygodne przygody : by stoczy¢ walke z tamte- Patrick Kilpatrick ¢ 19:00 Galileo - popularno-
23t - reportaz Christian Theede, wyk.Leo 3 - program lifestylowy 2:40 Bogaty dom - Biedny Marka Piegusa - serial jszym mistrzem i poms$ci¢  :14:40 Akademiapolicyjnalll: i  -naukowy 20:00 Policjantki
:09:40 Fascynujacy Swiat : Seppi, Lilly Barshy :+17:25 Wymarzone dom :+10:50 Serialowa nostalgia : swojego zmartego Ponowne szkolenie - :  iPoliganci

H - Cataprawda o fitnessie  :14:00 Familiada - teleturniej H ogrody 3:40 towcy nagréd H - Czarne chmury - serial H przyjaciela. film komedia, USA, 1986, & 22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
$10:45 Sprawa dla reportera 4:35 Koto fortuny :18:00 Kuchenne rewolucje 40 Rolnicy. Podlasie :11:50 Scenataneczna-Teatr  :21:50 John Wick 2 rez. Jerry Paris, wyk. ¢ Kryminalny 00:05 Smiertel-
5 1:40 Policzmy sie dla Polski - teleturniej : - program kulinarno-roz- 45 Wiezienie : tanca - magazyn : John Wick udaje sie do Steve Guttenberg, Bubba :ona odwilz David Kruipen wraz

0:20 Swiety na kazdy dzieri
10:25 Myslac Ojczyzna 10:35
Polski Punkt Widzenia 11:00
Kropelka radosci

2:00 Regina Coeli 12:03
Informacje dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Siédmy
sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
Swietaz Jasnej Gory 14:20

1

yIH[Krélewna Sniezka
itowca - film
przygodowy, USA, 2012,
rez. Rupert Sanders,

L .

1 [H ERRetro kino - Tylko
aniotowie maja skrzydfa
18:15 Tamte lata, tamte dni

- Ryszard Karczykowski

1 (Fr{Na dobre ina zte

- serial TVP
7:20 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP

Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
14 15 Z pamieci - felieton
+14:25 Ozdrowiericy

v HiiPower Couple
- program rozrywkowy
21:35 Laski na gigancie

- film komedia,

v{H[\JAvengers: Wojna
bez granic
Spektakularne starcie na

$miercizycie, obejmujace

([ B[ iStaba ptec?

Po wyrzuceniu z pracy
Zoska postanawia zemsci¢
sie na szefie oraz znalez¢

- magazyn 50 Stowo na niedziele prod. USA, Kanada, 2017, % caty Swiat bohateréw - magazyn mitosc. wyk. Kristen Stewart, 100 cud h miei

+14:55 Policzmy sie dla Polski 00 Panorama . rez. Malcolm D. Lee, . Marvel Studios. Avengersi  +18:50 Czy czujesz rytm? 2:10 Castle . Chris Hemsworth, Charlize  : 190 cu ow‘nyc miejscna
$15:05 Film dokumentalny 20 Pogoda : wyk. Queen Latifah, Jada ramie w ramie z super- : Jak muzyka dance Poszukujacy inspiracji : Theron, Sam Clafin : Swiedie 14:30 Przegl_qd .
$15:55 To byt rok! 30 Postaw na milion : Pinkett Smith, Regina : bohaterami muszg by¢ : podbita swiat - serial : pisarz otrzymuje pozwo-  :22:45 Mamma mia :  Katolickiego Tygodnika ,Nie-
$17:00 Teleexpress 9:25 Rodzinka.pl - serial Hall, Tiffany Haddish, gotowi poswieci¢ wszyst-  +20:00 Bilet do kina - Smietanka lenie na przytaczenie - film musical, USA, dziela” 14:35 Ludwig Maria
$17:30 Jaka to melodia? : komediowy TVP : Larenz Tate : ko, jesli chca pokonac : towarzyska - komedia : sie do jednego zespotu : Niemcy, Wielka Brytania, ¢  Grignion de Montfort 15:30
$18:30 Stulecie Winnych $20:00 Wszystkie pieniadze  £00:00 Ouija: Narodziny zta : poteznego Thanosa, zanim  :21:45 Aerosmith: Rocks z wydziatu zabojstw : 2008, rez. Phyllida Lioyd, 3 Wierze wBoga 16:00 Infor-
:19:30 Wiadomosci : Swiata : - film, USA, Chiny, : jego plan zniszczenia : Donington 2014 nowojorskiej policji. : Christine Baranski, ¢ madednia 16:10 Historia PL
+20:10 Alarm! - magazyn H - dramat H Japonia, 2016 H obrdci wszechswiat H - koncert +03:00 Zobacz to! Blok H wyk. Meryl Streep, ¢ 17:00ZParlamentu Euro-
$20:25 Program rozrywkowy  :22:15 Anatomia zemsty :02:05 Kuchenne rewolucje w ruiny. $23:40 Seans kultowy rozrywkowy: Taki Pierce Brosnan, ¢ pejskiego 17:30 Mocni Jego
$21:00 Konkurs Piosenki - komedia kryminalna : - program kulinamo-roz-  :23:15 Resident Evil: : - Gteboka czerwiert : jest $wiat - program : Colin Firth ¢ mocg 17:55 Poczet Wielkich
Eurowizji - Rotterdam 0:05 Weselne przeznaczenie & rywkowy Retrybucja - film kryminalny informacyjny :01:10 Akademia : Polakéw 18:00 Regina Coeli
: 2021 - finat - koncert - komedia :03:10 Uwaga! 1:20 Przeznaczenie :01:55 Urodzeni artysci 3:50 Najedwabnym : policyjna IV: Patrol 18:05 Informacje dnia
+00:55 Wielka majowka 1:40 Zniewolony - dramat : - magazyn 3:35 Tajemnice losu +02:35 Wieczor kinomana szlaku : obywatelski 8:15 100 cudownych miejsc

- komedia historyczny prod. Polska 4:40 Disco Gramy - Pie¢ fatwych utworow 4:15 Zarchiwum - film komedia, USA, 1987, 18:30 XXl Pielgrzymka
+02:35 Uniewinniony - dramat 4:05 Samowolka +03:30 Noc magii - program rozrywkowy +04:20 Bo jestem geniuszem! poligji : rez. Jim Drake, : Miodych 20:20 Rézaniec
$04:10 Jaka to melodia? - dramat - program ezoteryczny 5:25 Telezakupy Lorenza Mazzetti - serial dokumentalny wyk. Steve Guttenberg ¢ 20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
+05:00 Z pamieci - felieton :05:10 Zakoniczenie dnia : prod. Polska : TV Okazje : - film dokumentalny 4:55 Dyzur - serial :03 00 Nocmagii : XXl Pielgrzymka Mtodych
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: 06 25 Wojsko - polskie.pl : 05 20 Dla nleslyszqcy(h :05:05 Uwaga! - magazyn :106:00 Nowy dzien z Polsat $06:50 Myslina ten czas 5:55 Rodzinny interes - serial :05:15 Szkota 6:00 Szczeniak zwany Scooby
$06:55 Stowo na niedziele - Barwy szczescia 10525 Ukryta prawda $07:00 Liturgia prawostawna z 8:45 Matolaty u taty - obyczajowy Doo 07:05 Dzielna Mysz

09:40 0d ucha do ucha
- Basn o Trzech Konikach -
basn filmowa

10:35 Francuskie $niadanie -
Arsene Lupin - serial, prod.
Francja, Wtochy, Belgia

11:40 Szkota matych
filozofow
- film dokumentalny,

5:00 Szansa na sukces.
Opole 2021 - widowisko

7:05 Zainwestuj w marzenia
aniebem - serial TVP

12:00 Regina Coeli 15 Moje zycie XXL

12:15 Miedzy ziemiag $18:00 Panorama

20 Pogoda

8:30 Wojciech Cejrowski

- boso przez swiat

11:00 Transmisja Mszy
Swietej z Jasnej Gory
11:55 Miedzy ziemig

- program rozrywkowy

14:15 Lego Masters

5:50 Nigdy w zyciu!
- film komedia, Polska,
2004, rez. Ryszard Zator-
ski, wyk. Danuta Stenka,
Artur Zmijewski, Joanna
Brodzik, Jan Frycz

18:00 Totalne remonty

200 ma pod dostatkiem,
lubi swéj wybieg z
pieknym widokiem na
park i $wietnie czuje sie
wsrdd dosc ekscentry-
cznych przyjaciot: zebry
Marty’ego, hipopotamicy
Glorii i zyrafy Melmana.
9:40 Auta 2

5:15 Piaty element
Nowy Jork w XXII w., byty
komandos Korben Dallas
wplatany zostaje w misje
ratowania $wiata przed
sitami zta absolutnego
objawiajacymi sie raz na
piectysiecy lat.

7:35 Giganci ze stali

obywatelski

- film komedia,

USA, 1987, rez. Jim

Drake, wyk. Steve Gutten-
berg, Bubba Smith, David
Graf, Michael Winslow,
Sharon Stone, George
Gaynes

17:20 Krélewna

- Jason jest zafascynowany
chiniskimi sztukami walki.
Przyjazni sie zimigrantem
z Chin, starcem o imieniu
Hope, ktory prowadzi sklep
z chiniskimi filmami.

19:00 Galileo 20:00 Kariera
Nikosia Dyzmy 22:25
Wiezniowie dzielnicy 00:10

- (zego moga nas uczy¢ - serial obyczajowy TVP - program obyczajowy cerkwiw tugach 0:40 Blondynka 06:15 Kosmiczny wykop 07:25 Tomi Jerry: Jak

starozytni Grecy? 6:55 Dla niestyszacych 06:25 Kuchenne rewolucje : Alex jest gtéwna atrakcja 08:25 0d uchado ucha : w koszarach 06:30 Wiza na mitosc¢ uratowac smoka 08:35 Alvin
07:00 Transmisja Mszy : - M jak mitos¢ - serial TVP - program kulinarno-roz- 3 nowojorskiego zoo w Cen- - Wschodzace gwiazdy : Gwiazda filmowa Megan 07:25 Po pierwsze kino iwiewiorki 10:25 Galileo

Swietej z Sanktuarium  ;07:45 Policzmy sie dla Polski rywkowy : tral Parku. Cho¢ widow- baletu - Rekrutacja : Valentine postanawia 07:30 Ukryta prawda 12:25 STOP Drogéwka 13:30

Bozego Mitosierdzia +07:55 Pytanie na sniadanie 07:25 Nowa Maja w ogrodzie : iskowo potrzasa grzywa i - serial dokumentalny, : wstapi¢ do wojska. - program obyczajowy Gwiazdy Kabaretu 14:35
08:00 Tydzien +11:35 Policzmy si¢ dla Polski 07:55 Akademia ogrodnika : ryczy, od polowania i zewu prod. Frangja, 2012 :12:40 Najpigkniejsze 11:30 Rozwéd. Walka o Agent XXL: Rodzinny interes
08:30 Zakochaj sie w Polsce :11:40 Dookota Battyku 08:00 Dzieri Dobry TVN : natury woli zdecydowa- 09:00 0d ucha do ucha- : basnie braci Grimm: wszystko Martin Lawrence powraca
09:05 Weterynarzezsercem  :12:10 Gwiazdy w potudnie - magazyn : nie porcjowane migso Wschodzace gwiazdy : Diabetztrzema ztotymi :12:30 Hotel Paradise w kolejnej znakomitej
09:35 Przyrodnik na tropie : - Powrot siedmiu 11:30 Budujac marzenia : podawane w najlepszym baletu. Pig¢ lat pézniej : wiosami 14:30 Slub od pierwszego komedii sensacyjnej
10:05 Wielkie rodziny wspaniatych - western - program lifestylowy . kucharskim stylu. Alex ma - Taniec klasyczny - 3:50 Najpiekniejsze wejrzenia o wyczynach agenta FBI.

- telenowela 4:00 Familiada - teleturniej 12:05 Co zatydzien : dusze gwiazdora. Uwielbia serial dokumentalny, prod. basnie braci Grimm: 15:35 Akademia 16:50 Zakazane krélestwo

4:30 Koto fortuny 2:40 Power Couple ZabiKrél policyjna IV: Patrol Nastolatek z Bostonu

aniebem
2:50 Pasterz - serial
3:10 Policzmy sie dla Polski

- -

§10:55 Stowo na niedziele publicznos¢, ktérej w Francja, 2018

1
1
1
1
1

3:15 BBCw Jedynce 9:00 Smaki Swiata po polsku Szelagowskiej 2 +11:55 Dumbo prod. Szwajcaria, 2018, 0:00 Niedziela Sniezka itowca Gwiazdy Kabaretu 02:15
4:15 Z pamieci - felieton $19:25 Rodzinka.pl - serial +19:00 Fakty +14:15 Avengers: Wojna rez. Fernand Melgar z gwiazdami: - film przygodowy, Graffiti 02:25 Disco Polo
4:20 Okrasatamie przepisy komediowy TVP :19:45 Uwaga! - magazyn : bez granic 13:25 Trzeci punkt widzenia San Andreas USA, 2012 Life 03:25 TOP 10

SERIAL KRYMINALNY TELETURNIEJ MAGAZYN FILM PRZYGODOWY M PRZYGODOWY
~ “ 3 & i T

9:30 Msza Swieta z Jasnej Gory
10:35 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela” 10:40
Cuda Jezusa 11:35 Jestesmy
katolikami 12:00 Regina
Coeliz Ojcem Swietym Fran-
ciszkiem 12:20 Wies - to tez
Polska 13:30 Papiez Polak do
Rodakéw 13:50 Uwielbiajmy

vy A JHerkules
Narodzinom Herkulesa,
syna Zeusa i Hery, to-

[ Hi[\estem legenda
- film S-F, USA, 2007
22:05 Adwokat diabta

L& N Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
15:50 Gala wreczenia nagréd

L7E [\ ANasz Nowy Dom
- magazyn
8:40 Domowe rozgrywki

kX RBilet do kina
- Smietanka towarzys-
ka - komedia, prod. USA

yIH [ Wtadca pierscieni:
Powrot kréla
- film przygodowy,

16:10 Koncert zyczeni 17:00

bratanka. \
K Zostan Zotnierzem RP 17:15

er, Benedict Cumberbatch,

im. Jana Rodowicza : - dramat historyczny, - film sensacyjny, 20 Sport 15:40 Beethoven/Rattle/ : warzyszy rado$¢ rodzicéw, Nowa Zelandia, USA, Naicwietsze Serce )

JAnody” - relacja : prod. Wielka Brytania, USA, Niemcy, 1997, 25 Pogoda Schiff - koncert : oraz zazdros¢ stryja, Niemcy, 2003, rez. Peter . 43165‘”'? szes erce Jezusa
17:00 Teleexpress . USA, 2013, rez. Steve rez. Taylor Hackford, 30 Panstwo w Panstwie 17:15 Niedzielaz... . Hadesa. Podstepny bdg Jackson, wyk. Elijah Wood, e eniusz t‘g’°fle"!a.
17:20 Pogoda : McQueen, wyk. Chiwetel wyk. Keanu Reeves, Al 00 Kabaret na zywo tworczoscia ludowa : Podziemi dotozy wszelkich lan McKellen, Viggo 15:55 Kolory Swigtosci
17:30 Ojciec Mateusz : Ejiofor, Michael Fassbend- Pacino, Charlize Theron, 05 Agentka 20:00 Mtody Tancerz Roku staran, by pozby¢ sie Mortensen, Sean Astin, 16:00 Informacje dnia

- serial kryminalny TVP Jeffrey Jones, Judith Ivey, Susan Cooper pracuje jako 2021 - pétfinat Bernard Hill, John Noble

18:30 Jaka to melodia? Paul Giamatti, Lupita Connie Nielsen, Craig analityk w CIA. Cho¢ nie - widowisko artystyczne 10 Kill Bill czes¢1 00:15 Zywy zapalnik 1ETZE
19:30 Wiadomosci Nyong'o T. Nelson : bierze udziatu w misjach £ 21:30 15:10 do Yumy :20 Zobacz to! Blok - film sensacyjny, USA, Prawda a Historia 17:30
20:15 To byt rok! 3:25 Kino bez granic 01:10 Blade, Wieczny : w terenie, jest cichg - western, prod. USA, 1957 rozrywkowy: Dyzur 1992, rez. Christian Du- Nowa EW?“Q?"ZaCla 17:55
21:25 Viddana - Matka jest tylko jedna towcall bohaterka biura. 23:05 Trzeci punkt widzenia @ - serial dokumentalny guay, wyk. Pierce Brosnan, POCZG‘W'?W'C" quakow
23:20 Zakochana Jedynka - dramat, prod. USA, 2016, -film horror, 0:50 Wykolejony - program publicystyczny ~ +03:00 Taki jest swiat RonSilver, Ben Cross, Lisa 18:00 Regina Coeli 18:05
- Bella Germania rez. Paul Duddridge, wyk. USA, Niemcy, 2002, Przypadkowe 23:40 Blob - zabdjca : - program informacyjny Eilbacher, Tony Plana Informacje dnia )
- serial obyczajowy Courteney Cox rez. Guillermo Del Toro, : spotkanie Charliego zkosmosu :03:55 Najedwabnym 02:00 Zbrodnie z pierwszych 18:15 Rozmowy niedokoriczone
01:05 Idol zulicy 1:05 Pomiedzy stowami wyk. Wesley Snipes, : i Lucindy -film science fiction : szlaku stron gazet - serial 19:25 Swiety na kazdy dzien
- dramat : - film fabularny Kris Kristofferson, Ron : szybko owocuje wzajem- 1:05 Terazanimacje! - Dobre  :04:35 Zarchiwum dokumentalny, USA 19:30 Jezus - Krélestwo bez

granic 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Kolory Swigtosci 21:00 Apel
Jasnogorski

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

Perlman, Leonor Varela,
Norman Reedus, Thomas
Kretschmann

03 40 Noc magii

02:55 Cata prawda o fitnessie
- film dokumentalny

03:55 Jaka to melodia?

04 45 Z pamieci - felieton

2:45 Putapka
- film sensacyjny,
prod. Polska, 1997
4:45 Zakoniczenie

nym zauroczeniem
iwreszcie nieokietznang
namietnoscia.

15 Tajemnice losu

poligji

- serial dokumentalny
5:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

03:00 Druga strona
medalu
- talk show
03 35 Nocmagii

0
checi - film animowany
01:15 Teraz animacje! - Kilka
stow - film animowany
01 25 Teraz animacje!
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jowy, prod. Turcja
6:00 Elif - serial, prod. Turcja
6:50 Policzmy sie dla Polski
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
:30 Okiem Wiary - magazyn
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
0
0

N

8:40 Ranczo - serial
9:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
11:25 Kasta - serial paradoku-
mentalny TVP
:00 Wiadomosci
:10 Agrobiznes
0 Agropogoda - magazyn

eeecccccessctsettsttcttcsststtstcscctcccsccsccsnnnns

NiedZwiedzie w nowym

domu - film dokumentalny

SERIAL OBYCZAJOWY

+17:55 Klan - telenowela TVP
'18 20 Kasta - serial
+18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
+20:10 Alarm!
- magazyn
20:30 Lesniczéwka
21:00 Teatr Telewizji
22:50 Swiat bez fikgji - Litwa.
W cieniu wiezy - film
23:55 Program
publicystyczny
0:55 Bella Germania
- serial obyczajowy

P T T T

5:10 Przysiega - serial obycza-

£04:50 Cafe piosenka

: - talk-show

£05:20 Nadobreinazte

: - serial TVP

:06:10 Policzmy sig dla Polski
£06:20 Cichy legion

H - cykl reportazy
06:55 Familiada - teleturniej
:07:20 Policzmy sig dla Polski
:30 Pytanie nasniadanie
0 Panorama
:50 Pytanie na $niadanie
11:15 Policzmy si¢ dla Polski
:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny

- teleturniej
13:15 Kozacka mitos¢ - serial
kostiumowy, prod. Rosja

:05 Va Banque - teleturniej
:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP

:15:00 Koto Fortuny - extra

eescescsscsccsccsccsccscnns

1-1/Gérscy ratownicy
- serial obyczajowy
15:50 Zainwestuj w marzenia
- serial TVP
:00 Koto fortuny

0 Panorama
:20 Va Banque
- teleturniej
18:45 Kozacka mitos¢ - serial

kostiumowy, prod. Rosja
19:35 Barwy szczescia- serial
:40 Kulisy serialu
»M jak mitos¢”
:55 M jak mitosc - serial TVP
0 Mata matura 1947
:40 The Good Doctor
- serial obyczajowy
:35 Sny wedrownych
ptakow - dramat
:50 Warto kochac - serial

cee

.

cescene

H

.
.

.
.
.

$20:10 Doradca smaku

£05:05 Uwaga! - magazyn
:05:20 Nowa Maja

w ogrodzie
05:50 Akademia ogrodnika
06:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
8:00 Dzlen Dobry TVN
- magazyn
1:35 Mite wiesci
1:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
4:55 Szpital - program
obyczajowy
16 00 LAB - program
$17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
00 Fakty
5 Uwaga! koronawirus
5 Uwaga! - magazyn

SERIAL OBYCZAJOWY

715 Na Wspélnej
- serial obyczajowy,
Polska

Szelagowskiej

2:30 Odwazna
- film sensacyjny,
USA, Australia, 2007,
rez. Neil Jordan, wyk.
Jodie Foster, Terrence
Howard, Nicky Katt,
Naveen Andrews, Mary
Steenburgen

1:05 Co za tydzien

- magazyn

1:35 Strzelec-serial, USA

2:35 Uwaga!
- magazyn

2:55 Noc magii

4:20 Szpital - program

obyczajowy

wto

06:00 Nowy dzier z Polsat
News
08:40 Malanowski
iPartnerzy
- serial obyczajowy
prod. Polska
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
1:40 Gliniarze
:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
- magazyn
prod. Polska
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
$16:15 Interwendja
+16:30 Naratunek 112
£17:00 Gliniarze
$18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
18:50 Wydarzenia
19:25 Gos¢ Wydarzen
19:45 Sport, Pogoda
FILM SENSACYJNY

ceccsccccccccsccnns

.
.

71 {! [ MEGA HIT - Kingsman:
Ztoty krag
Kontynuacja wielkiego
przeboju, ktory
zrewolucjonizowat kino
szpiegowskie i wprowadzit
na ekran agentow nowej
generagji. Tym razem

nasi bohaterowie staja

w obliczu wyjatkowego

wyzwania.

23:05 Mission: Impossible 3
Trzecia odstona przygéd
agenta Ethana Hounta
zamienita wozone w film
miliony dolaréw w miliony
mocnych wrazen w kinach
na catym swiecie.

01:50 Tajemnice losu

04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

prod. Polska

$07:00 Muzyczne poranki
:08:10 Tego sie nie wytnie
:09:55 Rezyserzy - Robert Wise
$11:00 Krélewskie sny
- serial TVP, rez. Grzegorz
Warchot, wyk. Gustaw
Holoubek, Adam Adam
Ferency, Kazimierz Meres,
(Czestaw Mroczek, Jan
Janga-Tomaszewski
3:35 Moj dziwny starszy brat
- film animowany
3:50 Dokument
- film animowany
4:10 Niedzielaz...
tworczoscia ludowa
14:55 Chaplin na Bali
- film dokumentalny
16:05 Jutro bedzie niebo
- film obyczajowy, prod.
Polska, 2000, rez. Jarostaw
Marszewski, wyk.
Krzysztof Pieczynski
0 Rok 2020
5 Trzeci punkt widzenia
8:30 Informacje kulturalne

cesecsscscccccnne

.
.
.
.

+-+-1/Saga rodu Forsyte’sw
- serial kostiumowy
0:00 Kino Mocnych Wrazen
- Pluton - dramat wojenny,
prod. USA, 1986
:05 Kronos - Rados¢
- magazyn kultural-
no-spoteczny
+22:40 Panorama kina
H polskiego - Fuga - film
: obyczajowy
:00:35 Scena muzyczna
+01:35 Rok 2020
£02:05 Informacje kulturalne
:02:30 Zelazna klasyka
- Podwdjne zycie Weroniki

oocoQo

- dramat
04:15 Frank Lloyd Wright
iarchitektura
organiczna - film
5:30 Afisz kulturalny ekstra

06:00 Zbuntowany aniot
-telenowela
07:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
09:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
10:00 Zbuntowany
aniot - telenowela
12:00 Zaklinaczka
duchéw
- serial fantasy
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzii pomaga im przej$¢
na druga strone.
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
FILM SENSACYJNY

eeeescctcctcttcttcctcctccccccccccccccccccccccscocessenssnsanne

H!/Zabéjcze polowanie
By ratowac corke,
Jim Rhodes decyduje sie
poméc grupie przestep-
cOw przemierzyc las.
2:00 Uliczny wojownik
0:05 Pita 2
2:05 Zobacz to! Blok
rozrywkowy: Taki
jest Swiat - program
informacyjny
03:00 Dyzur - serial
dokumentalny
prod. Polska
03:55 Najedwabnym
szlaku
04:35 Zarchiwum
policji
- serial dokumentalny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

2
0l
0.

eeecceseeseesscsecsecsecssctscsssssssstsessttstans

£05:55 Szkota - obyczajowy
106:55 Szpltal
:07:55 Po pierwsze kino
: 08 00 Zakochani po uszy
- serial, Polska
+08:30 Rozwod. Walka
o wszystko
09:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
1:30 Ten moment
2:00 Szpital - program
obyczajowy
13:00 Szkota - obyczajowy
14:00 19 + - obyczajowy
4:30 Sad rodzinny
- program sadowy
15:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
16:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
7:30 Brzydula
- serial, Polska
8:00 Rozwdd. Walka
o wszystko
9:00 19 + - obyczajowy
SERIAL OBYCZAJOWY
: A R I

.en

)
:1

eeessscsssscces

1) Zakochani po uszy

-serial, Polska

0:00 Brzydula

- serial, Polska

0 Hotel Paradise

:30 Volta - film komedia,

Polska, 2017, rez. Juliusz

Machulski, wyk. Andrzej

Zieliniski, Olga Botadz,

Aleksandra Domaniska,

Michat Zurawski, Jacek

Braciak, Joanna Szczep-

kowska

23:50 Doom - film S-F, Wielka
Brytania, USA, Czechy,
Niemcy, 2005, rez. Andrzej
Bartkowiak, wyk. Dwayne
Johnson, Karl Urban,
Rosamund Pike

2:00 Trzy noce zduchami

3:05 Druga strona medalu

3:40 Noc magii

.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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06:00 Gliniarz i prokurator

1

-

07:00 Straznik Teksasu
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Sedzia Judy 09:30 Pierwsza
mito$¢ 10:20 Nowe Sekrety
Sasiadow 10:50 Detektywi
w akdji Serial 0 agendji
detektywistycznej Septagon,
peten kryminalnych
zagadek, wymagajacych do
rozwiazania wyjatkowych
umiejetnosci.

:50 Kobra - oddziat specjalny

12:55 STOP Drogéwka 14:55
Z mitosci do dziecka 16:00
Policjantki i Policjanci 17:00
Kochane Pieniadze 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Swiety - serial kryminalny

20:30 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny 21:40 Arena Jak
zbi¢ fortune na zadzy krwi
milionéw? 23:35 Wz6r 00:40
Smier¢ na 1000 sposobow
01:30 Pekniesz ze Smiechu
02:30 Graffiti

08:15 Wies - to tez Polska

1

1

09:25 Stowo zycia 09:30
Jezus - Krélestwo bez granic
10:00 Informacje dnia 10:15
Rozmowy niedokoriczone
11:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 11:30 Przyroda

w Obiektywie 11:45 Kolory
Swigtosci

:55 Swiety na kazdy dzier

12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Moj-
zesz- 10 przykazan 13:10
Mahajanga 13:30 Msza
Swieta z Jasnej Gory 14:20
Czterdziesci nocy

15:45 Kolory §W|¢tosq 15:50

Ma sie rozumie¢ 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Zew natury
16:55 Swiadkowie 17:30
Spotkanie Rodziny Radia
Maryja w par. pw. Sw. Jana
Chrzciciela w Radomiu 20:00
Informacje dnia 20:20 Réza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel

25 maja
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06:00 Gliniarz i prokurator

05:10 Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turcja
6:00 Elif - serial, prod. Turcja,

2018
6:50 Policzmy sie dla Polski
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej

0
0
0

Gorze
7:30 Kosciotz bliska
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Ranczo - serial
9:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP
10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP

:25 Kasta - serial
:00 Wiadomosci
:10 Agrobiznes
:30 Agropogoda - magazyn
:35 Magazyn Rolniczy
:55 NaturawJedynce
- Najwieksze cuda natury
- Rzeki - dokumentalny

5 Alarm! - magazyn
5 Gra stow. Krzyzéwka
05 Przysiega - serial
17:00 Teleexpress
5 Jaka to melodia?
17:55 Klan
- telenowela TVP
18:20 Kasta - serial
18:55 Jeden z dziesigciu
19:30 Wiadomosci
20:10 Alarm! - magazyn
20:25 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
0:30 Lesniczowka
0:55 Wielkie rodziny
1:40 Magazyn Ekspresu
Reporterow
:45 Ocaleni - reality show
:50 Magazyn sledczy Anity

NNN

:55 Cafe piosenka
:25 Nadobreinazie
- serial TVP

06:15 Policzmy sie dla Polski
06:25 Pamiatka nawrdcenia
06:50 Familiada - teleturniej
07:20 Policzmy sie dla Polski
07:30 Pytanie na sniadanie
10:40 Panorama
10:50 Pytanie na sniadanie
11:15 Policzmy sig dla Polski
11:25 Rodzinka.pl - serial

komediowy TVP
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
:30 Koto fortuny
:15 Kozacka mitosc - serial
kostiumowy, prod. Rosja
:05 Va Banque - teleturniej
:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
:00 Koto Fortuny - extra
:10 Gorscy ratownicy
serial obyczajowy
:00 Koto fortuny
:35 Familiada - teleturniej
SERIAL OBYCZAJOWY

.
.
.
.
.
.
.

1747 Promyk nadziei - serial,
prod. Turcja, 2019
:00 Panorama
:20 Va Banque
- teleturniej
18:45 Kozacka mitos¢ - serial
kostiumowy, prod. Rosja
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
20:40 Kulisy serialu
»M jak mitos¢”
+20:55 M jak mitosc - serial TVP
0 Mata matura 1947
:40 Zainwestuj w marzenia
- serial TVP
22:45 The Good Doctor
- serial obyczajowy
23:40 Ludzkie historie
- Ostatnia gora - film
:15 Salto - dramat
03:05 Zycie za zycie - dramat
:15 Zakoriczenie

.
.
.
.
.
.
.

5:40 Uwaga! - magazyn
06:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzier Dobry TVN
- magazyn
11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
14:55 Szpital - program
obyczajowy
16:00 LAB
:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
8:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:00 Fakty
:25 Uwaga! koronawirus
:35 Sport
:45 Pogoda
5 Uwaga! - magazyn
0 Doradca smaku

jurgary

1
1
1

$20:15 Na Wspélnej - serial

.
.
.

cesccccsccnse

PROGRAM ROZRYWKOWY

vl Milionerzy
- program rozrywkowy
21:30 Gran Torino
- film obyczajowy,
USA, Niemcy, 2008,
rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood,
Christopher Carley,
Bee Vang, Ahney Her,
Brian Haley, Geraldine
Hughes
3:55 Kuba Wojewddzki
- talk show
00:55 Porwani
- serial, USA
02:55 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska
3:15 Noc magii
- program ezoteryczny
4:40 Szpital - program
obyczajowy

06:00 Nowy dzien z Polsat
News
08:40 Malanowski
i Partnerzy
- serial obyczajowy
prod. Polska
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
- magazyn
prod. Polska
3:40 Trudne sprawy
4:40 Dlaczego ja?
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja
6:30 Naratunek 112
7:00 Gliniarze
8:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
8:50 Wydarzenia
9:25 Gos¢ Wydarzen
9:45 Sport, Pogoda
FILM PRZYGODOWY

1
1
1
1
1
1
1
1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

1
1
1

iata
Elizabeth i W|II wrazzka-
pitanem Barbossa, udaja
sie w kolejng podrdz, by
uwolni¢ Jacka Sparrowa.
W drodze zmagaja sie
ztrudami rejsu oraz
ze straszliwym Davym
Jonesem.
23:45 Lot
Historia uzaleznionego od
alkoholu pilota, ktoremu
udaje sie mimo awarii
bezpiecznie wyladowac,
jednak grozi mu proces i
wiezienie, gdyz znajdowat
sie pod wptywem
substancji odurzajacych.
2:45 Tajemnice losu
4:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

0.
0:

L Y

: 07 25 Teledysk
$08:10 Informacje kulturalne
508:35 Rok 2020
:09:05 Wydarzenie aktualne
+09:30 Jutro bedzie niebo
- film obyczajowy,
prod. Polska, 2000, rez.
Jarostaw Marszewski,
wyk. Krzysztof Pieczyniski,
Aleksandra Hamkato
1:00 Krolewskie sny - serial
3:35 Tego si¢ nie wytnie
- talk-show
15:05 Pathe kontra Gaumont
- film dokumentalny
6:10 Ikaria XB -1
- film science fiction
7:40 Co dalej? - program
publicystyczny
17:55 Tamte lata, tamte dni
- Ryszard Karczykowski
5 18:30 Informacje kulturalne
:18:55 Sagarodu Forsyte’ow
- serial kostiumowy
0:00 Salzburg Festival 2020:
Elektra - opera
FILM OBYCZAJOWY

1
1

.
.
.
.
.

.
.

774 |Lekkie obyczaje
- Wielkie piekno
- film obyczajowy,
prod. Wtochy, Francja,
2013, rez. Paolo Sorrentino
0:40 Co dalej? - program
publicystyczny
1:00 Informacje
kulturalne
1:30 Mtoda Polska - 60 kilo
niczego - film
2:10 Dzier wielkiej ryby
- film obyczajowy,
prod. Polska, 1996,
rez. Andrzej Barariski
03:30 Kino Mocnych
Wrazen - Pluton
- dramat wojenny,
prod. USA, 1986
05:40 Afisz kulturalny
ekstra
5:55 Zakonczenie

.
.
.
.
.
.

06:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
07:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
09:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
10:00 Zbuntowany
aniot - telenowela
12:00 Zaklinaczka
duchéw
- serial fantasy
Dzigki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzii pomaga im przej$¢
nadruga strone.
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

PIH0dwet

Agent stuzb antynarko-
tykowych postanawia
wymierzy¢ sprawiedliwos¢
mordercom zony.
2:00 San Andreas
0:10 Podejrzani
zakochani
02:15 Zobacz to! Blok
rozrywkowy: Dyzur
- serial dokumentalny
02:50 Wojciech Cejrowski.
Boso - Etiopia
03:30 Najedwabnym
0:

2
[

szlaku
4:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

£06:50 Szpltal

$07:55 Po pierwsze kino

107'55 Zakochani po uszy

: - serial, Polska

:08:25 Mite wiesci

£08:30 Rozwéd. Walka

: o wszystko

£09:30 Ukryta prawda

H - program obyczajowy

:11:30 Ten moment

+12:00 Szpital - program

. obyczajowy

£13:00 Szkota - obyczajowy

$14:00 19 +- obyczajowy

4:30 Sad rodzinny
- program sadowy

15:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska

6:30 Ukryta prawda

17:30 Brzydula - serial, Polska

18:00 Rozwéd. Walka o
wszystko

9:00 19 + - obyczajowy

0 Zakochani po uszy

00 Brzydula - serial, Polska

+20:30 Hotel Paradise

FILIV_I‘I SENSACYJNY

.
.
.
.
.

+11) Wygrac ze Smiercia
- film sensacyjny, USA,
1989, rez. Bruce Malmuth,
wyk. Steven Seagal,
Kelly Le Brock, Bill Sadler,
Frederick Coffin, Bonnie

- film sensacyjny,
USA, Kanada, 2000,
rez. Antoine Fuqua,
wyk. Jamie Foxx, David
Morse, Doug Hutchison,
Kimberly Elise, David
Paymer, Mike Epps
02:10 Zarchiwum X
- serial S-F, USA

03:10 Druga strona

medalu

- talk show
3:45 Nocmagii
- program ezoteryczny

.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

07:00 Straznik Teksasu
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Sedzia Judy 09:30 Pierwsza
mito$¢ 10:20 Nowe Sekrety
Sasiadow 10:50 Detektywi
w akeji 11:50 Kobra - oddziat
specjalny Kazdy kolejny od-
cinek to odrebna tematyka.
12:55 STOP Drogéwka

14:55 7 mito$ci do dziecka 16:00

Policjantki i Policjanci 17:00
Kochane Pieniagdze 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy 20:00 Swiety
20:30 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny

21:40 Po prostu walcz 2 Za

zamknigtymi drzwiami z po-
zoru nie wyrdzniajacego sie
niczym college’u planowany
jest finatowy pojedynek

w podziemnych rozgrywkach
MMA. 23:50 Wz6r 00:50
Smier¢ na 1000 sposobow
01:50 Pekniesz ze Smiechu

11:45 Historia i architektura

12:00 Aniot Pariski 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Mojzesz
13:10 Chingola 13:20 Swiety
nakazdy dzien 13:30 Msza
$wieta 14:20 100 cudownych
miejsc na $wiecie

14:30 Cudowne przejscie przez

Morze Czerwone 15:30
Toliara 15:50 Ma sie rozu-
mie¢ 16:00 Informacje dnia
16:10 Jestem mama 16:30
Kalejdoskop Mtodych 16:50
Refleksje nad Psalmem XXIII

17:00 100 cudownych miejsc

na $wiecie 17:10 Prosto

o gospodarce 17:30 Rajd Ka-
tyniski 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy

dzier 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY



sroda 26 maj

05:10 Przysiega - serial :05:20 Na dobreinazte-serial :05:40 Uwaga! - magazyn :06:00 Nowy dzien z Polsat :07:00 Teledysk :06:00 Zbuntowany aniot +05:55 Szkota - obyczajowy ¢ 06:00 Gliniarzi prokurator
obyczajowy, prod. Turcja :06:20 Pozyteczni.pl $06:00 Ukryta prawda : News :07:55 Informacje kulturalne - telenowela .06 55 Szpital - program ¢ Serial, wktérym lokalny
06:00 Elif - serial, prod. Turcja :06:50 Familiada - teleturniej : - program obyczajowy :08:40 Malanowskii Partnerzy :08:30 Niedzielaz... :07:00 Lombard. Zycie : obyczajowy ¢ prokuratorwalczy z prze-
06:50 Policzmy sie dla Polski $07:30 Pytanie na $niadanie :07:00 Kuchenne rewolucje $09:40 Sekrety rodziny tworczoscia ludowa : pod zastaw - serial :07:55 Po pierwsze kino :  stepczoscigw Los Angeles.
07:00 Transmisja Mszy +10:40 Panorama - program kulinarno-roz-  :10:40 Dlaczego ja? 09:20 IkariaXB-1 :09:00 Rodzinny interes +08:00 Zakochani po uszy :  Pomagamuw tym, bardzo

Swietejz Sanktuarium  :10:50 Pytanie na $niadanie rywkowy $11:40 Gliniarze - film science fiction, prod. - serial obyczajowy - serial, Polska bystry i doskonaty w Sciganiu

Matki Bozej na Jasnej +11:15 Policzmy sie dla Polski 08:00 Dzieri Dobry TVN +12:50 Wydarzenia Czechostowacja, 1963, rez.  :10:00 Zbuntowany aniot 08:30 Rozwéd. Walka przestepcéw w terenie,

Gorze 1:25 Ostoja 11:35 Doradca smaku 3:25 Interwencja Jindich Polk, wyk. Zdenk - telenowela o wszystko gliniarz - Jack Styles.
07:30 Rodzinny ekspres 1:50 Dla niestyszacych 11:45 Ukryta prawda 3:40 Trudne sprawy Stpnek, Frantiek Smolk, 2:00 Zaklinaczka 09:30 Ukryta prawda 7:00 Straznik Teksasu 08:00
08:00 Wiadomosci - Barwy szczescia - program obyczajowy 4:40 Dlaczego ja? Dana Medick, Irena Karkov, duchow - program obyczajowy Nasz Nowy Dom 09:00
08:10 Pogoda poranna - serial obyczajowy TVP 14:55 Szpital - program 5:50 Wydarzenia Radovan Lukavsk - serial fantasy 11:30 Ten moment Sedzia Judy 09:30 Pierwsza
08:15 Kwadrans polityczny 2:30 Koto fortuny obyczajowy 6:10 Pogoda 11:00 Krélewskie sny - serial 4:00 Lombard. Zycie 12:00 Szpital - program mito$¢ 10:20 Nowe Sekrety
08:40 Ranczo - serial - teleturniej 16:00 LAB 6:15 Interwencja 13:45 Rzecz Polska pod zastaw obyczajowy Sasiadéw 10:50 Detektywi
09:35 Komisarz Alex 3:15 Kozacka mitos¢ - serial 17:00 Kuchenne rewolucje 6:30 Naratunek 14:00 Rzezba w poszukiwaniu - serial obyczajowy 3:00 Szkota - obyczajowy w akgji 11:50 Kobra - oddziat

1
- serial kryminalny TVP kostiumowy, prod. Rosja - program kulinarno-roz- miejsca - reportaz 6:00 Rodzinny interes 14:00 19 + - obyczajowy specjalny 12:55 STOP
1

10:35 Ojciec Mateusz 4:05 Va Banque - teleturniej rywkowy $18:00 Pierwsza mitos¢ 14:20 Tamte lata, tamte dni- : - serial obyczajowy 4:30 Sad rodzinny Drogéwka 14:55 Z mitosci
- serial kryminalny TVP 4:35 Nasygnale - serial 18:00 Ukryta prawda :18:50 Wydarzenia Ryszard Karczykowski prod. Polska - program sadowy do dziecka 16:00 Policjantki
1:25 Kasta - serial fabularyzowany TVP - program obyczajowy +19:25 Gos¢ Wydarzen 14:55 Smutne potwory $18:00 Lombard. Zycie 15:30 Sedzia Anna Maria i Policjanci
2:00 Wiadomosci 5:00 Koto Fortuny - extr 9:00 Fakty 45 Sport - film animowany H pod zastaw Wesotowska 17:00 Kochane Pienigdze
2:10 Agrobiznes 5:10 Gorscy ratownicy 9:25 Uwaga! koronawirus 55 Pogoda 15:40 Moja nocu Maud - serial obyczajowy - program sadowy - paradokumentalny 19:00

:20:05 #Jestem M. Misfit
Julia Morska ma siedem-
nascie lat. 0d dtuzszego
czasu mieszka z rodzicami
w USA.

+21:55 Mama na obcasach

FILM SENSACYJNY

2:30 Agropogoda - magazyn

2:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

12:55 Naturaw Jedynce

- Najwieksze cuda natury

- Pustynie

SERIAL OBYCZAJOWY

- serial obyczajowy

:00 Koto fortuny

35 Familiada - teleturniej
15 Promyk nadziei - serial
00 Panorama
:20 Va Banque - teleturniej
SERIAL KOSTIUMOWY

9:35 Sport

9:45 Pogoda

9:55 Uwaga! - magazyn
0:10 Doradca smaku
0:15 Na Wspélnej - serial
0:55 Milionerzy

- film obyczajowy prod. Polska
17:30 Co dalej? - program :00 Conan Barbarzynca
publicystyczny Mocarny wojownik
17:55 Urodzeni artysci Conan pragnie zemscic sie
18:30 Informacje kulturalne nawrogach i mordercach
18:55 Saga rodu Forsyte’dw swojej rodziny.
SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY

16:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
7:30 Brzydula - serial, Polska
8:00 Rozwdd. Walka Wiezniowie dzielnicy 23:30
o wszystko Wz6r 00:35 Smier¢ na 1000
$19:00 19 + - obyczajowy sposobow
__SERIAL OBYCZAJOWY

=

Policjantki i Policjanci 20:00
Swiety 20:30 Sprawied|iwi
- Wydziat Kryminalny 21:40

1
1

7:00 Gliniarze

'[r !r,‘;‘ e 0:00 Audiencja Generalna

3 Ojca Swietego Franciszka
z Watykanu 11:00 Galilejczyk
- prezentuje Keith Garner
11:25 Jestem mama 11:40
Prosto o gospodarce 12:00
Aniot Pariski 12:03 Informa-

L CHENf - serial, prod Turcja, Kozacka mitos¢ RBO Specjalista ([FEENSkok przez miotte p{Hi[lGenialna przyjaciétka Kill Bill 19:30 akochanipo uszy

17:55 Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniof Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Brat Franciszek 20:00
Informacje dnia 20:20 Réza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski

- film komedia, USA,
2011, rez. Bobby Farrelly,
Peter Farrelly, wyk. Owen
Wilson, Jason Sudeikis,
Jenna Fischer, Christina
Applegate, Nicky Whelan,
Richard Jenkins

2:15 Z archiwum X - serial

3:20 Noc magii

- magazyn $23:40 Gry matzenskie
- komedia romantyczna
1:20 Geniusz: Picasso

- serial, prod. USA, 2018
2:20 Dwa Swiaty
3:25 Instynkt - serial

1:35 Bezpieczna przystan 4:15 Rodzinka.pl - serial
- film obyczajowy komediowy TVP

03 30 Pogoda na piatek +04:40 Zakorczenie

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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05 15 Przysiega - serial 4:50 Cafe piosenka :05:40 Uwaga! - magazyn 6:00 Nowy dzien z Polsat :07:00 Teledysk :06:00 Zbuntowany aniot +05:50 Szkota - obyczajowy 6:00 Gliniarz i prokurator -

Eldard, Desmond Harring-
ton, Isaiah Washington,
Alex Dimitriades, Karl
Urban

do spotkania obu rodzin,
ato nie moze skoriczy¢
sie dobrze. Matka Sabriny
jestzamozna, wyednia
mieszkanka Brooklynu.

01:20 Co dalej? - program
publicystyczny

02:05 Dyzur - serial

dokumentalny
3:05 Zarchiwum

poligji

- serial dokumentalny
3:40 Taki jest Swiat

- program informacyjny
4:20 Z archiwum poligji
5:00 Rodzinny interes

20:30 Lesniczowka

20:55 Pitka nozna

23:30 Historia bez tajemnic
[l

0

2018 - serial kostiumowy, - film sensacyjny, Zwariowana komedia - serial, prod. Wiochy Pfatna zabéjczyni - serial, Polska cie dnia 12:20 Moizesz
15:00 Wiadomosci prod. Rosja USA, 1994, rez. Luis Llosa, o weselu, na ktérym 21:15 Nawschod zwana (zarng Mamba po 20:00 Brzydula - serial, Polska _Jm . ka.zar'\ )
15:10 Pogoda 9:30 Barwy szczescia wyk. Sylvester Stallone, : dochodzi do ostrej od Hollywood : czterech latach wybudza 20:30 Hotel Paradise 3:20 Mpl dy © Swiatu - Kazik
15:15 Alarm! - magazyn - serial obyczajowy TVP Sharon Stone, James : konfrontacji miedzy - Olli Maki. Najszczesli- : sie ze $pigczkiz zamiarem  :21:30 Mamma mia '13.300MZ' wiatu - aJZ' .
15:35 Grastéw. Krzyzowka :40 Kulisy seriali Na dobre Woods, Rod Steiger, Eric . rodzinami paristwa wszy dzien jego zycia . krwawej zemsty na - film musical, - .sza swigtazJasnej
16:00 Przysiega - serial obycza- inazteiNasygnale Robert, Mario Ernesto : mtodych. Jason i Sabrina - film fabularny : ludziach, ktérzy prébowali USA, Niemcy, Wielka Gory 14:20 Koncert Zyczer

jowy, prod. Turcja 50 Nadobre inazte Sanchez : sgidealnq para - mtodzi, 22:55 Wiecej niz fikcja ja zabié. Brytania, 2008, rez. dla Mamy 15:50 Masie
17:00 Teleexpress - serial TVP 23:50 Statek widmo zakochani, nie moga sie - Woskowe imperium 1:00 Zobacz to! Blok Phyllida Lloyd Christine rozumie¢ 16:00 Informacje
17:15 Jaka to melodia? :21:45 Mata matura - film horror, USA, : doczekac chwili, w ktérej Madame Tussaud - film rozrywkowy: Dyzur Baranski, wyk. Meryl dnia 16:10 Na zdrowie 16:30
17:55 Nie ma jak u mamy 1947 - serial Australia, 2002, rez. Steve 3 zostang matzenstwem. 24:00 Jazz - Dziedziniec - serial dokumentalny Streep, Pierce Brosnan, Wyszyriski - historia 17:00
19:30 Wiadomosci : : Niestety - slub oznacza, Kultury NCK - Mistrzowie 1:40 Wojciech Cejrowski. Colin Firth Posstronie prawdy 17:30
20:10 Alarm! : - serial obyczajowy Julianna Margulies, Ron e bedzie musiato dojs¢ alternatywy Boso - Etiopia 00:00 Bez smyczy Rykoszetem

01:40 Informacje kulturalne
02:15 Lekkie obyczaje

0:25 Deep State:
tajny uktad 0:

1:40 Uwaga! - Wielkie piekno - film
4:40 Kino nocne

- Tréjka do wzigcia
5:35 Afisz kulturalny ekstra
05:50 Zakoriczenie

0
- magazyn :55 Tajemnice losu

02:00 Noc magii 40 Disco Gramy

03:25 Szpital - program - program rozrywkowy
obyczajowy 5:25 Telezakupy TV Okazje

0.
0

22:45 The Good Doctor Beck, wyk. Gabriel Byrne

=

11:25 Kasta - serial paradoku-
mentalny TVP

2:00 Wiadomosci

2:10 Agrobiznes

2:30 Agropogoda - magazyn

2:35 To sie optaca - magazyn

2:50 Zainwestuj w marzenia

- serial TVP

12:55 Natura w Jedynce

SERIAL OBYCZAJOWY

2:30 Koto fortuny

- teleturniej

3:15 Kozacka mitosc - serial
kostiumowy, prod. Rosja

4:05 Va Banque - teleturniej

4:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP

5:05 Koto Fortuny

:15:10 Gorscy ratownicy

TELETURNIEJ

19:00 Fakty

19:25 Uwaga! koronawirus

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - magazyn 1:05 llu miatas facetow

0:10 Doradca smaku Darling czyta artykut,

0:15 Na Wspélnej - serial ktéry sktania ja do

obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy

PROGRAM KULINARNY

15:50 Miynikrzyz-film
kostiumowy, prod. Polska

7:30 Co dalej?

7:50 Rzecz Polska

8:05 Zimna Rewolucja.
Spoteczenstwa Europy
Srodkowo - Wschodniej
wobec socrealizmu

18:30 Informacje kulturalne

SERIAL KOSTIl;Mf?l}‘VY

8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw

- serial obyczajowy
0:00 Co ty wiesz

o swoim dziadku?
Majacy niebawem sie
ozeni¢ Jason zabiera
swojego dziadka na prze-
jazdzke po Florydzie.

15:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
16:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
7:30 Brzydula - serial, Polska
8:00 Rozwdd. Walka Disco Polo Life 03:25 TOP
o wszystko 10 - Lista przebojow 05:30
19:00 19 + - obyczajowy Telezakupy TV Okazje
SERIAL OBYCZAJOWY

i Policjanci 20:00 Swiety
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:40 Biaty
tygrys 23:50 Wzér 00:50
Smier¢ na 1000 sposobow
01:20 Ucho Prezesa 02:25

1
1
1

1
1
1
1 2 1
1 21 1
przekonania, ze zostanie
samotna juz na zawsze.

: obyczajowy, prod. Turcja - talk-show $06:00 Ukryta prawda News $08:00 Informacje kulturalne - telenowela $06:50 Szpltal serial kryminalny 07:00
:06:05 Elif - serial, prod. Turcja 5:25 Nadobre i nazte :07:00 Kuchenne rewolucje 8:40 Malanowski :08:25 Tamte lata, tamte dni - 7:00 Lombard. Zycie :07:55 Po pierwsze kino Straznik Teksasu 08:00 Nasz
:06:50 Policzmy sie dla Polski - serial TVP : - program kulinarno-roz- iPartnerzy : Ryszard Karczykowski : pod zastaw $07:55 Zakochani po uszy Nowy Dom - magazyn prod.
:07:00 Transmisja Mszy :06:15 Pollczmyﬂg dlaPolski rywkowy :09:40 Sekrety rodziny :09:00 Moja nocu Maud : - serial obyczajowy - serial, Polska Polska 09:00 Sedzia Judy

: Swietejz Sanktuarium  :06:20 Smaki $wiata po polsku :08:00 Dzieri Dobry TVN $10:40 Dlaczego ja? : - film obyczajowy, prod. +09:00 Rodzinny interes 08:25 Mite wiesci 09:30 Pierwsza mitos¢ 10:20
: Matki Bozej na Jasnej $06:50 Familiada - teleturniej +11:35 Doradca smaku +11:40 Gliniarze : Francja, 1969, rez. Eric : - serial obyczajowy 08:30 Rozwdd. Walka Nowe Sekrety Sasiadow
Gorze :07:20 Policzmy si¢ dla Polski  :11:45 Ukryta prawda +12:50 Wydarzenia Rohmer, wyk. Jean-Louis ~ :10:00 Zbuntowany o wszystko 10:50 Detektywi w akgji
:07:30 Petnia Wiary - magazyn  :07:30 Pytanie na$niadanie : - program obyczajowy :13:25 Interwencja : Trintignant, Francoise : aniot - telenowela 09:30 Ukryta prawda - serial kryminalny 11:50
:08:00 Wiadomosci :10:40 Panorama +14:55 Szpital - program :13:40 Trudne sprawy : Fabian, Marie-Christine +12:00 Zaklinaczka - program obyczajowy Kobra - oddziat specjalny -
:08:10 Pogoda poranna 0:50 Pytanie na $niadanie : obyczajowy j : Barrault, Antoine Vitez : duchow 11:30 Ten moment serial kryminalny

+08:15 Kwadrans polityczny 1:15 Policzmy ssie dla Polski  :16:00 LAB - program +11:00 Krélewskie sny - serial fantasy 12:00 Szpital - program 2:55 STOP Drogéwka -

$08:40 Ranczo - serial 1:25 Wojciech Cejrowski $17:00 Kuchenne rewolucje : - serial TVP 4:00 Lombard. Zycie obyczajowy magazyn prod. Polska 13:55
$09:35 Komisarz Alex - boso przez swiat : - program kulinarno-roz- $13:40 Rok 2020 pod zastaw 13:00 Szkota - obyczajowy Galileo 14:55 Z mitosci do

: - serial kryminalny TVP 1:50 Dla niestyszacych : rywkowy E 14:10 Trzeci punkt widzenia - serial obyczajowy 14:00 19 + - obyczajowy dziecka 16:00 Policjantki
:10:35 Ojciec Mateusz - Barwy szczescia :18:00 Ukryta prawda :14:45 Jack Lemmon - nie- 6:00 Rodzinny interes 14:30 Sad rodzinny i Policjanci 17:00 Kochane

- serial kryminalny TVP - serial obyczajowy TVP - program obyczajowy : przecietny Everyman - serial obyczajowy - program sadowy Pienigdze 19:00 Policjantki

FILM OBYCZAJOWY
i

-

-
1.‘1 lye

9:30 Po stronie prawdy 10:00
Informacje dnia 10:15
Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot

Pariski 12:03 Informacje dnia

viE{ iKuchenne rewolucje Lt Saga rodu Forsyte’ow Meska rzecz 1L RZakochani po uszy

L CHRENf - serial, prod Turdja, L H'['Koto fortuny Mamuska 12:20 Ziemia Obiecana
2018 - teleturniej - program kulinarno-roz- ¢ Matzeristwo Luke - serial kostiumowy, Po swoim wieczorze - serial, Polska 3'20.Prze lad katolickiedo
5:00 Wiadomosci 6:35 Familiada rywkowy iJackie postanawiaja prod. Wielka Brytania kawalerskim Paul budzi 0:00 Brzydula - serial, Polska - g'a 9

tygodnika ,Niedziela” 13:30
Msza Swieta z Jasnej Gory
14:20 Kateri 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Informacje

0:30 Hotel Paradise

1:30 Zanim odejda wody
- film komedia, USA, 2010,
rez. Todd Phillips, wyk.

5:15 Alarm! - magazyn
5:35 Grastéw. Krzyzowka
6:00 Przysiega - serial
7:00 Teleexpress

- teleturniej

7:15 Promyk nadziei - serial,
prod. Turcja, 2019

:00 Panorama

22:30 Tylko mnie kochaj
- film komedia, Polska,
2006, rez. Ryszard Zator-
ski, wyk. Maciej Zakosciel-

sie rozstac. Ich dzieci:
Annai Ben zostaja pod
opieka matki. Wkrotce ich
ojciec wigze sie z mtoda

20:00 Tego si¢ nie wytnie
21:30 Czwartkowy klub
filmowy - Wstep
do filmu - Czarny

sie wt6zku z obcg kobieta.
Mezczyzna postanawia
ukryc¢ rzekoma zdrade
przed narzeczona.

2
2
2

7:15 Jaka to melodia? 20 Va Banque - teleturniej ny, Agnieszka Grochowska, fotograf Isabel . Kobieta kot, biaty kot 10 Champion 2 Robert DowneyJr., Zach dnia16:10Z wggkq nad
7:55 Klan - telenowela TVP 45 Kozacka mitos¢ - serial Julia Wréblewska, Grazyna od samego poczatku nie 21:35 Czwartkowy klub 05 Zobacz to! Blok Galifianakis, Michelle wode w Polske i Swiat
kostiumowy, prod. Rosja Szapotowska, Jan Frycz, moze nawigzac kontaktu filmowy - Czarny kot, rozrywkowy: Monaghan, Jamie Foxx, 16:35 Porady Medyczne

Bonifratréw 17:00 Akademia
pro-life 17:05 Droga ks.
Bosco 17:30 Odpowiedzialni
za Kosciot 17:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw 18:00 Aniot

Zarchiwum

poligji

- serial dokumentalny
02:50 Wojciech Cejrowski.
Boso - Tajlandia

8:55 Jeden z dziesieciu
9:30 Wiadomosci

0:10 Alarm! - magazyn
0:30 Lesniczowka

1:00 Sprawa dlareportera

Marcin Bosak, Dominika
Kluzniak, Tomasz Karolak,
Przemystaw Sadowski,
Danuta Stenka, Artur Zmi-
jewski, Bartosz Zukowski

:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy TVP

20:40 Kulisy seriali Na dobre
inazteiNasygnale

20:55 Nasygnale - serial

z dzie¢mi. Sytuacje
komplikuje Jackie, ktora
otwarcie krytykuje nowa
narzeczong Luke’a.

W gtebi duszy obawia

biaty kot - film fabularny
23:50 Tego si¢ nie wytnie
00:15 Magazyn Rolling

Stone, reportaze znad

krawedzi - film

Juliette Lewis, Danny
McBride

23:40 JohnQ
- film sensacyjny,
USA, 2002, rez. Nick

1
1
1
1
1
1
1
18:20 Kasta - serial
1
1
2
2
2
2

1:55 Magazyn sledczy Anity fabularyzowany TVP 00:45 Szadz2 sie, iz tamoze odebracjej  :01:05 Co dalej? 03:30 Taki jest swiat Cassavetes, wyk. Denzel Pariski 18:05 Informacje dnia
Gargas 21:50 Mata matura 1947 01:10 Efekt Domina Anne i Bena. Obie kobiety ~ :01:20 Informacje kulturalne - program informacyjny Washington, Robert Du- 18:15 Rozmowy niedokoriczone
- magazyn 22:45 The Good Doctor 01:45 Uwaga! szczerze sie nie znosza. 01:50 Na wschod 04:15 Zarchiwum vall, Kimberly Elise, James 19:25 Swiety na kazdy dzier
22:30 Magazyn kryminalny - serial obyczajowy - magazyn 2:20 Tajemnice losu od Hollywood poligji Woods, Anne Heche, Ray 19:30 Przyjaciele i bohate-
997 - magazyn 3:35 Legend - dramat 02:05 Noc magii 4:40 Disco Gramy - Olli Maki. Najszczesli- - serial dokumentalny Liotta rowie 20:00 Informacje dnia
23:15 Motel Polska 1:55 Zmruz oczy - program ezoteryczny 5:25 Telezakupy wszy dzien jego zycia 5:00 Rodzinny interes 02:10 Z archiwum X - serial 20:20 Rézaniec 20:50 Gtos
23 50 Tanie Dranie : - film obyczajowy prod. Polska : TV Okazje 03:10 Druga strona medalu Polski 21:00 Apel

- film fabularny : - serial obyczajowy

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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» Gornicy w meczu nr 3 serii z Czarnymi

pokazali wielkie serducho

Fot. Ryszard Burdek

-

L
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Nerwowka z happy endem

Gornik Trans.eu Watbrzych pokonat u siebie Grupe Sierleccy-Czar-
nych Stupsk 77:74 i objat prowadzenie w serii 2:1. Cho¢ byl mo-
ment, ze bialo-niebiescy prowadzili roznica 15 pkt, w koncowce
spotkania bylo wiele emocji.

Sobotni mecz nr 3 w finatowej serii
pomiedzy Gérnikiem a Czarnymi miat
nam dac odpowiedzi na kilka pytan.
Po dwdch spotkaniach w Stupsku
watbrzyscy kibice basketu mogli by¢
wstrzasnieci i zmieszani. Pierwszy
mecz, wygrany 79:67, nalezy okre-
$la¢ niebywatym wyczynem, bo
Czarni przegrali we wiasnej hali po
raz pierwszy w sezonie, po dziewiet-
nastu kolejnych triumfach. Drugie
spotkanie takze miafo wyjgtkowy
wydzwiek, ale tym razem taki, ze az
w uszach dzwonito. Nasi przegrali
44:105, bijac negatywne rekordy w
dtugiej historii klubu. Seria przeniosta
sie do Watbrzycha przy stanie 1:1 i
nikt nie miat pojecia, co sie moze
wydarzy¢.

W finale wiele zalezy nie tylko
od dyspozycji sportowej, ale i men-
talnej. Poza boiskiem wbijane sg
szpileczki, zgrabnie obudowane w
wymysine prowokacje. W przypad-
ku Gérnika i Czarnych rozpoczeto
sie od... krzesta. To w rundzie za-
sadniczej uszkodzit w Watbrzychu
trener gosci, Mantas Cesnauskis.
Gornicy wystali je na Pomorze w

celu uzyskania rekompensaty. Jeden
z dziennikarzy Radia Gdarisk uznat
historie za komiczna, inicjujac w
sieci zbidrke na nowe krzesto dla
koszykarskiego Gornika, a jeden ze
stupskich dziataczy okreslit w me-
diach spotecznoiciowych pewien
klub ,zacietrzewionym” (wiadomo,
jaki klub miaf na mysli). Finat
Jafery krzesetkowej” obser-
WowallsmyWAqua -Zdro-
ju, podczas trzeciego

meczu, gdy catkiem
przypadkowo i
(hmm...) Czarni -
otrzymali w strefie N —
zmian... kolejne - ;/
uszkodzone siedzi- [
sko. a N

To jednak ab-
solutnie nie koniec
finatowych poje-
dynkéw mental-
no-prowokacyj-
nych. Tak sie
sktada, ze 3
w dzieh
meczu nr
3, czyli 15

|

/)L,:’r

iraﬂ’d:/

maja, rzad poluzowat nieco pan-
demiczne obostrzenia, zezwalajac
spofeczenstwu na poruszanie sie
na Swiezym powietrzu bez mase-
czek. Kibice Gérnika postanowili
celebrowad to wydarzenie juz ok.

~3:00 nad ranem. Tak
sie jako$ przypadkowo
 ozyto, ze petardy wy-

~ strzelity pod hotelem,
w ktérym zatrzymali
sie koszykarze Czarnych.

Stupszczanie zerwali sie w Srodku
nocy na réwne nogi, ale uznali, ze
nie s w nastroju, by dotaczy¢ do
fanéw biato-niebieskich w $wieto-
waniu zniesienia restrykgji.

Gdy przegrywasz mecz nr 2 fina-
téw 44:105, z miejsca musisz sta¢
sie internetowym antybohaterem.
Tak byto z Gérnikiem, ktéry w ko-
szykarskiej Polsce stat sie obiektem
docinek i zartéw. Sobotni mecz miat
da¢ odpowiedz, czy nasz zespot

jest gotowy stawic¢ czofa atakom i
udowodni¢, ze druzgocgca kleska
w Stupsku byta jedynie wypadkiem
przy pracy. No i daf rade! Po trzech
kwartach ekipa tukasza Grudniew-
skiego prowadzita 58:49, pdzniej
nawet 68:53. Czarni jednak, po-
dobnie do inauguracyjnego starcia
w tej serii, rzucili sie do odrabiania
strat. Gdy Mikotaj Kurpisz trafit spod
kosza po kombinacyjnej akgji, goscie
przegrywali jedynie 74:76. Faulo-
wany na 11 sekund przed kohncowg
syreng Damian Cechniak spudtowat
dwa rzuty wolne, ale wtedy do akgji
wszedt Kamil Zywert. Jakub Musiat
wyprowadzat pitke dla Czarnych,
ale naciskany przez dtugie rece roz-
grywajacego Gornika stracit pitke. Ta
niebezpiecznie zblizata sie do autu,
ale Zywert, niczym Swiatowej klasy
ptywak, zanurkowat w jej kierunku.
W sobie tylko znany sposdb 25-latek
uratowat pitke przed wyjsciem na
aut, odgrywajac jeszcze do kolegi
z zespotu. Przy tej ekwilibrystycznej
prébie byt faulowany. Na linii rzutéw
wolnych trafit drugg prébe (77:74),
co na 5 sekund przed zakonczeniem
czasu gry dafo jeszcze rywalom cien
szansy na dogrywke.

Pitka trafita do Musiata, tego sa-
mego, ktdrego kilka chwil wczesniej
zatrzymat Zywert. 22-letni Musiat,
wychowanek Slqska Wroctaw, juz
raz w tym sezonie zabit marzenia
watbrzyszan. W styczniu trafit w
ostatniej sekundzie, doprowadzajac
do dogrywki, a potem do ostatecznej
wiktorii Czarnych. Gornicy uaktywnili
zytke hazardzisty, postanowili unikac
przewinienia, pozwalajac Musiafowi,
jednemu z najlepszych strzelcow
dystansowych w lidze, na prébe trzy-
punktowa. Tym razem jednak los dla
biato-niebieskich byt faskawy. Pudto!
2:1 dla Gérnika! , Afera krzesetkowa”
zamienia sie w zabawe weselna,
gdzie wokét jednego siedziska kra-
23 dwie zainteresowane strony. W
tym przypadku krzesto jest ligowym
tronem, na ktérym bardziej pragna
zasig$¢ watbrzyszanie.

Gornik Trans.eu Watbrzych —
Grupa Sierleccy-Czarni Stuspk
77:74(20:19, 19:19, 19:11, 19:25)

Gornik Trans.eu: Jakébczyk 21,
Ochonko 11, Bojanowski 9, Cech-
niak 8, Malesa 8, Zywert 7, Durski
7, Wrébel 6, Ratajczak 0, Koperski 0.

Dominik Hotda

Liderem by¢ i przywoddca z krwi i kosci
£l Krzysztof Jakébezyk nie miaf fatwego zycia w sobotnim meczu przeciwko Czarnym. W pierwszej potowie
szamotat sie jak karp w siatce kupiony na ulicy dzien przed Wigilia. Nie miat pozycji do rzutow. Byt lepiej
- pilnowany niz wstep do Globalnego Banku Nasion na norweskiej wyspie Spitsbergen. Chyba koledzy z
druzyny szybciej by wyniesli niepostrzezenie Mona Lise z Luwru niz pomogli mu wykreowa¢ dogodna
. sytuacje strzelecka. Koszykarze ze Stupska mieli na obrorfice Gérnika baczenie. Jak ochroniarze na gapiéw
krecacych sie w poblizu Strefy 51 na pustyni w Nevadzie.
Tak byto do przerwy. Po zmianie stron Krzysiek wszedt w buty... Wincentego Pstrowskiego. Jako przodownik
pracy udowodnit, Ze mozna na niego liczy¢. Wykrecat coraz to wyzsze normy, harowat za dwéch w obronie, a
i w ataku, gdy trzeba byto, trafiat wazne rzuty. t3cznie na parkiecie spedzit ponad 35 minut. Najwiecej wsrdd
; biato-niebieskich, zdobywajac w tym czasie 21 pkt. Co tu duzo gadac, w Il oraz IV kwarcie udzwignat ciezar
% liderowania. Gdy partnerzy z zespotu nie wiedzieli, co zrobic z pitka, oddawali jg w rece swojego przywodcy.

A ten jak pewien parow6z w bajce dla dzieci ,Tomek i przyjaciele” ciggnaf te wagoniki do szczesliwego

zakonczenia.

e

Tomasz Piasecki
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» Najlepiej gdybysmy w niedziele
nie grali meczow w play-off

Fot. Ryszard Burdek

Niedziela nie dla nas
Wiemy, ze nic nie wiemy. To najkrotsze, ale najdobit-
niejsze podsumowanie stanu rywalizacji finatu Suzuki
1 Ligi. W czwartym meczu Gornik Trans.eu Watbrzych

ulegt u siebie Grupie Sierleccy-Czarnym 52:76. W serii
jest remis 2:2 i o tym, kto otrzyma prawo gry w eks-

traklasie, zadecyduje mecz w Stupsku.

Niedzielne popotfudnie

Watbrzychu miafo by¢ wyjat-

kowe. Gornik przystepowat
dla entuzjastow basketu w do czwartego meczu finatu
z prowadzeniem 2:1. Wy-

buch euforii wydawat sie na
wyciggniecie reki, nalezato
wygrac jeszcze ten jeden

raz. Wokot obiektu dato sie
odczu¢ podniosta atmosfere.
Fani zebrali sie w strefie

kibica na stadionie przy ul.
Ratuszowej, gdzie ogladali
mecz. Spragnieni sukcesu
sympatycy byli dobrej mysli.

Nic z tego nie wyszfo,
bo biato-niebieskim mecz
kompletnie nie wyszedt.
Do przerwy nasi trafili led-
wie 27 proc. rzutéw z gry
i przegrywali 27:47. Dos¢
powiedzie¢, ze tylko jedna
préba watbrzyszan za 3pkt
znalazfa droge do kosza. Co
innego stupszczanie, ktérzy
konsekwentnie grali pod
kosz do $wietnie dyspono-
wanego w dwumeczu w
Aqua-Zdroju Dawida Stupin-
skiego. Wysoki schodzit do
szatniz 15 pkt, a 11 ,,0czek”
dorzucit rozgrywajacy Adrian
Kordalski. W Gérniku trudno
byto wyrézni¢ kogokolwiek —
najlepszy punktujacy zapisat
na swoim koncie tylko 6 pkt.

Po zmianie stron Gornicy
wcigz szukali w swoich sze-
regach kogos, kto wzigthy
ciezar gry na siebie. Tym
razem nie mogli liczy¢ na
Krzysztofa Jakobczyka, kto-
ry spudtowat 9 z 10 préb
z gry. Ostatecznie zaden z
zawodnikéw gospodarzy
nie popisat sie dwucyfrowa
zdobyczg punktowa. Ta mi-
zerna statystyka przypomina
o0 wydarzeniach z niedzielne-
go meczu sprzed tygodnia,
w Stupsku. Tam nasi takze
przegrali przeciez wysoko,
nie nadazajac za rywalami.
Niedziele w tej serii absolut-
nie nie nalezg do biato-nie-
bieskich. W sobote ich gra
wyglada znacznie lepiej, bo

dwukrotnie Czarnych wtedy
ograli. Pigty, decydujacy o
wygraniu ligi mecz odbe-
dzie sie w Stupsku (22 maja,
godz. 18:00). Moze nie jest
to najlepsza informacja dla
naszych koszykarzy, ale to ze
22 maja wypada w sobote
napawa optymizmem.

Czy Gornicy w meczu nu-
mer pie¢ dogonig historie?
W niedziele sie nie udato. A
szkoda, bo réwno trzy lata
wczesniej awansowali do 1
ligi, pokonujac 16 maja 2018
roku Ksiezaka towicz 77:65.
Tamta pamietng serie oraz
obecna, z Czarnymi, t3cza
postacie Damiana Durskie-
go, Barttomieja Ratajczaka
oraz Marcina Wrobla. Teraz
przed koszykarzami spod
Chetmca kolejny flirt z hi-
storig. W 1995 roku (jako
Sniezka Aspro Swiebodzice)
pozegnali sie z elitg, by po-
wroci¢ 12 lat pdzniej, po uda-
nej gonitwie w pétfinale za
Sportino Inowroctaw i zwy-
ciestwie w pigtym, ostatnim
meczu. Przygoda z najwyzsza
klasg rozgrywkowgq trwata
jedynie do 2009 roku. Teraz,
ponownie po 12 latach, wat-
brzyszanie staja przed szansg
powrotu na salony.

Gornik Trans.eu Wat-
brzych — Grupa Sierleccy-
-Czarni Stupsk 52:76 (13:26,
14:21, 15:17, 10:12)

Gornik Trans.eu: Koper-
ski 9, Wrobel 8, Bojanowski
8, Cechniak 6, Jakdbczyk 6,
Cechniak 6, Durski 5, Rataj-
czak 2, Malesa 0, Ochoriko 0.

Dominik Hotda

Liga zapasow jak

powiew Swiezosci -

Swietny projekt sportowy realizowany
jest w Boguszowie-Gorcach. Miejscowy
klub Heros oraz tamtejszy OSiR organi-
zuja Dolnoslaska Lige w zapasach kobiet
dla miodziczek i mtodszych dziewczat.
Lacznie zaplanowano 7 turniejow. Czes¢é

juz sie odbylia.

Areng zmagan jest hala w Gorcach
przy ul. Olimpijskiej 1. Co wazne, liga
jestindywidualna oraz otwarta, czyli
z udziatem klubéw spoza wojewodz-
twa dolnoslgskiego. Na zakonczenie
cyklu najlepsze zawodniczki z naj-
wiekszg liczbg punktéw otrzymajg
nagrody.

Za nami juz dwie kolejki, jedna
odbyfa sie pod koniec marca, a druga
8 maja. Na matach za kazdym razem

zmagafo sie prawie 50 zawodniczek
zkilkunastu klubow: Sobieski Poznar,
Agros Zary, UKS Lubsko, Olimpijczyk
Sulmierzyce, Bizon Milicz, Olimpia
Cieszkéw, Rokita Brzeg Dolny, Wiatr
Wotéw, Bielawianka Bielawa, Victoria
Watbrzych, Sowa Pieszyce, Junior
Dzierzoniéw, Iron Bulls Bielawa oraz
Heros Boguszow-Gorce.

W grupie mtodziczek 6 zawod-
niczek wygrato juz dwie rundy,

w tym zapasniczki z naszego
regionu: Kinga Nowak (Victoria
Watbrzych) byta dwa razy naj-
lepsza w wadze do 42 kg oraz
Regina Btaszkowska (Heros Bo-
guszow-Gorce) wygrywata wage
do 46 kg.
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Dwa razy w grupie mtodszych
dziewczat triumfowata tez Zuzanna
Wotowicz (Heros, waga 39 kg).
Medale zdobywaty za kazdym ra-
zem réwniez: Miriam Btaszkowska i
Magdalena Piaskowska (obie Heros)
i Julia Stefanska (Victoria).

Organizacje ligi wspieraja:
Urzad Marszatkowski Wojewddz-
twa Dolnoslaskiego, Starostwo
Powiatowe w Watbrzychu oraz
Urzad Miasta w Boguszowie-
-Gorcach.

Red
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LAPRASZAMY

Lazura do drewna
*  Domek narzedziowy & Valtti® Plus TIKKURILA VALTTI PLUS
BURARLE wOOD cn HP[“E

219,-/opak.
84318150

1798 -/s1t.
43467403

Odkurzacz warsztatowy
KARGHER

249 -/s1t.
44667294

1191-/s1t.
82989892

Seria oSwietlenia
10X E27(36V) l zewnetrznego MILDA

134,-/s1t.
437121991

11 59,-/s2t. 2] 89,-szt. 3) 99,-/szt.
82658795, 82658131, 82658132

Skrzydio pokojowe
TALANA

TAK! zaprojektujemy
Twoja kuchnie i tazienke
online za 1 grosz™

el ._J.In_d ) i
L]

248,-/s1t.
43136235

Larezerwuj juz termin spotkania
z projektantem Leroy Merlin!

*Szczegdly w Regulaminie ustugi projektowania “I_ gen_ Siknmkiego 22! 58-100 SWiﬂ“ica %



