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Czy wiesz, ze...

Fot. uzyczone (Biblioteka pod Atlantami)

W miejscowosci wypo-
czynkowej Gorbersdorf (So-
kofowsko) dziatata skocznia
narciarska Freudengrund-
schanze?

Wybudowano jg w 1920
roku na zboczu goéry Ko-
strzyna. Skad w Sokofow-
sku wzieta sie skocznia?
Poczatki sportéw zimo-
wych w tym miejscu roz-
powszechnili kuracjusze
ze Skandynawii, ktorzy
przywiezli ze sobg mode
na uprawianie dyscyplin
zimowych. Ciekawostka jest
to, ze na przetomie 1935 i
1936 roku niemieccy spor-
towcy przygotowywali sie
do Igrzysk Olimpijskich w
Garmisch-Partenkirchen, a
ekipa skoczkéw narciarskich
wybrata witasnie skocznie
Freudengrundschanze na
miejsce swoich treningéw.
Niestety, miejsce gdzie byta,
jest catkowicie zarosniete,
dzi$ praktycznie nie do od-
nalezienia. Zachowaty sie
tylko stare fotografie, na
ktorych mozna zobaczy¢ jak

wygladata.
Red
Rubryka powstaje we wspotpracy

z Biblioteka pod Allanlaw

Rys. Katarzyna Zalepa

Czytaj str. 11

Tylke u nas 32 stronyl
| coz, ze wakacje

W lipcu i sierpniu kazdy ma nadzieje na pewne spowolnienie. Absolutnie kazdy.
I jesli nawet ktos powie, ze nie musi naladowac baterii, bo jemu odpoczynek nie
jest potrzebny, to albo nie ma wszystkich zdrowych w domu, albo zwyczajnie
kiamie. My tez wkrotce wybieramy sie na zastuzony ,chill out”. Juz nie mozemy
doczekac sie tego catego off line. Tymczasem spieszymy donies¢, ze przez cate
wakacje WieszCo bedzie ukazywalo sie jak zwykle, co dwa tygodnie.

Mamy tak fajny zespét ludzi, na
czele z zaangazowanymi wydaw-
cami, ze nie wyobrazamy sobie
sytuacji, by tylko dlatego, ze jest

okres urlopowy, zawiesi¢ wydawanie
naszej gazety. Gdy kto$ z naszej re-
dakgji wyjezdza na wakacje, zastepu-
je go ktos$ inny, przejmujac na siebie

obowiazki kolegi lub kolezanki. |
odwrotnie. Dlatego szukajcie nas
przez lipiec i sierpien zawsze co dwa
tygodnie. Jak zwykle zreszta.

By¢ moze bujacie w obfokach,
gfowy macie zaprzatniete remontem
lub szykujecie sie wiasnie do wyma-
rzonych wakadji, ale znajdzcie cho¢

WIESZ2CO ,PDAIE PO MYSLENIA®

odrobine czasu, by skomunikowa¢
sie z nami, wysytajac maila. Na
przyktad z propozycjg tematu, ktéry
chcielibyscie, zebysmy poruszyli.
Albo z informacjg o ciekawej inicja-
tywie, ktéra lada dziei ma odby¢
sie w waszej okolicy. A moze wasz
sasiad zajmuje sie czyms oryginal-
nym? Dajcie zna¢. Napiszcie do nas
wiadomos¢. Na maile czekamy pod
adresem: redakcja@wieszco.pl
A dzi$, zapraszamy was, byscie
jak co dwa tygodnie rozsiedli sie
wygodnie w fotelu lub na kanapie
rozktadajac waszg ulubiong gazete
lokalng. WieszCo w formie papiero-
wej znajdziecie w jednym z ponad
500 punktéw kolportazu na terenie
Aglomeradji Watbrzyskiej. | niespiesz-
nie przekartkujcie najnowszy numer,
przekonajcie sie co ciekawego tym
razem dla was przygotowalismy. Je-
zeli zamierzacie poczytac nas online,
mozecie kazde wydanie naszego cza-
sopisma $ciggnac w formacie PDF ze
strony www.wieszco.pl. Zachecamy
do tego goraco.
Redakcja
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» W ciagu ostatnich 6 lat
nasi uczniowie za kazdym
razem najgorzej pisali
egzamin osmoklasisty
ze wszystkich
czterech bytych miast
wojewddzkich Dolnego
Slaska

Fot. ilustracyjne (www.shutterstock.com)
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Nauka poszia w las?

Tegoroczny egzamin osmoklasisty nie wypadt najlepiej dla
miodziezy z Waltbrzycha. Srednie wyniki naszych nastolatkow
sa najstabsze w poréownaniu z rowiesnikami z Jeleniej Gory,
Legnicy czy Wroclawia. Powiecie, to jest tylko jeden rok. A
jak byto w poprzednich pieciu latach? Okazuje sie, ze takze
zle. Porownanie czterech bytych miast wojewodzkich za okres
2019-2023 wypada dla nas réwnie tragicznie.

Prawie za kazdym razem
nasi uczniowie zdawali testy
z jezyka polskiego, mate-
matyki i jezyka angielskiego
najstabiej. Prawie, poniewaz
jedynie w 2023 roku z jezy-
ka polskiego nasi uczniowie
osiagneli sredni wynik lepszy
niz ich réwiesnicy z Legnicy. To
byt jedyny taki przypadek na
6 ostatnich lat. Az wtos jezy
sie na gtowie. Na stronie in-
ternetowej Centralnej Komisji
Egzaminacyjnej dostepne sg
szczegotowe wyniki za lata
2019-2024. Dlaczego tylko

za ten okres? Poniewaz do-
piero przed 6 laty, po kolejnej
reformie, pierwszy raz dsmo-
klasisci musieli zmierzy¢ sie
na egzaminie z zadaniami z
jezyka polskiego, matematyki
oraz jezyka angielskiego.

Jak byto w tym roku? Zle!
Mozecie przekonac sie o tym
analizujgc wszystkie wyni-
ki egzaminéw watbrzyskich
nastolatkow w tabeli obok.
Podajemy $redni procent na-
szych dzieciakéw dla trzech
wspomnianych przedmiotow.
Dla poréwnania pokazujemy

jak wypadli réwiesnicy z Jele-
niej Gory, Legnicy i Wroctawia.
Takze ésmoklasisci z powiatu
watbrzyskiego wypadli gorze;
W zestawieniu z uczniami z
powiatu $widnickiego. Po-
mysleliémy, moze dwa lub
cztery lata wczeéniej byto
lepiej. Gdzie tam! Tylko przed
rokiem, o czym wspomnieli-
$my, mtodzi watbrzyszanie nie
byli najgorsi w zestawieniu
czterech bytych miast wo-
jewodzkich pod wzgledem
sredniej procentowej z eg-
zaminéw 6smoklasistow. W

pozostatych latach, na ktéry
przedmiot byscie nie spojrze-
li, wszedzie nasi uczniowie
wypadaja najgorzej, ciagna
sie na szarym koncu, ze stratg
kiIku lub kilkunastu procent do
leniej Gory, nie wspominajac
juz o matolatach z Wroctawia.
Sami mozecie sprawdzi¢ pod
adresem www.cke.gov.pl. |
tak jest rok po roku, od 2019
az do teraz. | nie to, ze réznica
miedzy najgorszg a najlepsza
$rednig wynosi kilka procent.
Ona w niektérych przypad-

kach np. miedzy mtodymi
ludzmi z Watbrzycha a Wro-
clawia, przekracza 20 proc. To
juz przepaéc’

Tu macie jeszcze dane dla
DoInego Slaska, gdzie $red-
nia z jezyka polskiego to
57,96 proc., z matematyki
48,87 proc., a z jezyka an-
gielskiego 66,1 proc. Jak
wida¢ wypadamy takze po-
nizej $redniej wojewddzkie;j.
Gdybysmy mieli do czynienia
z sinusoidg, gdy raz bytoby
lepiej, a w innym roku gorzej,
to pal licho. Ale tu mamy
wyrazny trend. Watbrzyscy
uczniowie za kazdym ra-
zem najgorzej zdajg egza-
miny ésmoklasistow. O co tu
chodzi? ZapytalisSmy w wat-
brzyskim urzedzie miejskim,
wszak gmina jest organem
prowadzacym dla podsta-
wowek. Chcieli$my wiedzie¢
jakie sg przyczyny tak stabych
wynikéw nastolatkéw z Wat-
brzycha i co przez te wszyst-
kie lata miasto zrobito, by

polepszy¢ sytuacje. | wiecie
co otrzymalismy w odpowie-
dzi? Wyciag z ustawy z 2016
roku ,Prawo oswiatowe” co
nalezy do zadan organu pro-
wadzacego szkofe i na czym
polega nadzér pedagogiczny
nad placéwka. Rece opadaja.

Uczniom z Watbrzy-
cha nie idzie najlepiej
na egzaminach ésmo-
klasistow

Zadnego merytorycznego od-
niesienia sie do pytan. Jedyny,
powiedzmy, ze jaki$ konkret,
to zdanie konczace maila:
.Biuro Edukacji i Wychowa-
nia zwrdcito sie z proshg do
dyrektorow szkét podstawo-
wych o wnioski, rekomen-
dacje i analize wynikow z
egzaminu 6smoklasisty, ktére
beda stanowity podstawe do
okreslenia przyczyn osiagnie-
tych wynikéw".

Tomasz Piasecki

Wyniki egzaminéw 6smoklasistow w 2024 roku

JEZYK POLSKI ;

Miasto/region Liczba zdajacych Sredni wynik
Jelenia Gora 338 54,12 proc.
Legnica 450 51,34 proc.
Watbrzych 526 50,94 proc.
Wroctaw 3198 66,17 proc.
Powiat $widnicki 723 59,71 proc.
Powiat watbrzyski 239 54,88 proc.
MATEMATYKA )

Miasto/region Liczba zdajacych Sredni wynik
Jelenia Gora 338 45,42 proc.
Legnica 450 44,07 proc.
Watbrzych 525 38,54 proc.
Wroctaw 3207 64,05 proc.
Powiat Swidnicki 724 46,33 proc.
Powiat watbrzyski 239 40,42 proc.
JEZYK ANGIELSKI ]

Miasto/region Liczba zdajacych Sredni wynik
Jelenia Géra 322 62,36 proc.
Legnica 470 64,20 proc.
Watbrzych 521 58,08 proc.
Wrodaw 3748 76,24 proc.
Powiat Swidnicki 743 63,28 proc.
Powiat watbrzyski 238 59,27 proc.
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Przyszedt czas na Podzamcze

Najwieksza inwestycja w tym roku w dzielnicy Podzamcze powstaje obok

ulicy Blankowej i Al. Podwale.

W ciggu najblizszych kilku
miesiecy powstanie tu piekny
park z setkami nasadzen drzew,
krzewdw i bylin, sitownia na
powietrzu oraz skateparki. Po
Piaskowej Gorze i niesamowi-

tej aranzacji Parku Sybirakéw
przyszedt czas na Podzamcze.
Warto$¢ prac przekracza 5 min
zt, jednak z cata pewnoscig ich
zakres zdecydowanie odmieni
to miejsce, ktore wiele lat stra-

telskiego.

szyto i lezato odtogiem. Warto
doda¢, ze ten projekt przezna-
czony do realizacji, pochodzi z
Watbrzyskiego Budzetu Obywa-

SCB

Fot. uzyczone (InVatbrzych) ]

Katarzyna Zalepa
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Jest kilka rzeczy wykluczajacych sie wzajemnie. Malzenstwo i Swiety
spokoj, elektryczne samochody w dalekiej podrézy, kupno tylko jednego
kosmetyku w Rossmannie, komfort picia z butelki z przytwierdzona na
state nakretkq i... jeszcze cos by sie znalazto. Chochy dobra zabawa dzie-
ciakow przy smartfonach. Nie mozna chyba spedzaé mito czasu z urza-
dzeniem w dloni wielkosci paczki papierosow? Roéznica jest taka, ze po
wypaleniu 20 .fajek”, papierowy kartonik laduje w koszu, a telefon trzy-
ma sie dzielnie dzien i noc. Podobienstwem jest natomiast uzaleznienie.

Sq wakacje, wiec postano-
wilismy zaprzestac (chociaz na
chwile) karmi¢ was politycz-
nymi smaczkami jak sikorki
sfoning w zimie. Co za duzo,
to nie zdrowo. Dlatego posta-
nowilismy ,,podziadersowac”.

Przeczytajcie jeszcze raz ty-
tut. Kojarzycie? To parafraza
pewnego przeboju $piewane-
go lata temu przez Wiestawa
Michnikowskiego w Kabarecie
Starszych Panéw. Panéw w
sile wieku z duzym dystan-
sem do siebie i otoczenia,
elokwentnych, inteligentnych
i z poczuciem humoru. Ale nie
w tym kierunku miat przeciez
péjs¢ ten artykut. Kto, by dzis
pochylat sie nad mezczyzna-
mi bez tatuazy na kazdym

skrawku ciata, ktérzy nie far-
bujg wioséw i nie chodzg trzy
razy dziennie na sitownie? No
kto?! Wré¢my do dziedi, wnu-
kéw, siostrzencow, bratankéw,
chrzesniakdw, pasierbow, czyli
do tych wszystkich, ktérzy nie
wyobrazajg sobie dzi$ zycia
bez telefonu w dtoni. Siada-
jacych najczesciej w pozycji
embrionalnej na fotelu lub
kanapie i wgapiajacych sie w
ekran z migajacymi obrazkami.

To chyba dobry moment,
zebysmy na chwile wrocili do
pomystu minister edukacji Bar-
bary Nowackiej o nieobowigz-
kowych zadaniach domowych
w podstawdwce. Tak, wiemy
doskonale, to odgrzewane
kotlety jak ryba z mikrofaléwki

w nadmorskiej restauracji.
Musimy jednak przyznac, ze
pani minister zaskoczyta nas
tym pomystem. Co wiecej zszo-
kowata, zagonita w kozi rég.
Zakasowata. Szach i mat. Ale
gdyby tak dokfadniej przeana-
lizowac jej stowa i spojrzec
na to bez szydery, to musicie
przyznad, ze rodzina Nowackiej
powinna by¢ troche zaniepo-
kojona jej zachowaniem. Bo
jesli uznaje, ze prace domo-
we nie sg potrzebne, to by¢
moze bedzie zdziwiona tym, ze
uczniowie majg coraz wieksze
problemy w szkole, nie ucza
sie na klaséwki, przychodza
nieprzygotowani na zajecia
albo nie pojawiaja sie w szkole
w ogole, chamsko odzywaja

sie do wychowawcow i tak
moglibysmy jeszcze wymie-
nia¢. Skoro minister nie widzi
probleméw polskiej szkoty,
moze kto$ powinien Nowacka
wreszcie uswiadomic, ze ludzie
z jednego kontynentu na drugi
przemieszczajq sie samolotami
(ach ten slad weglowy), listy i
zdjecia przesytaja na odlegtos¢
jednym kliknieciem klawisza, a
po ulicach nie jezdzg dorozki.
Bo tego tez mogta nie do-
strzec. BySmy zapomnieli, ona
pracowafa nad redukgjq ilosci
godzin lekgiji religii i wyrzucita
z kanonu lektur ,niejakiego”
Jarostawa Marka Rymkiewicza.

Dzi$ nastolatki nim wyjda
do szkoty, muszg godzine spe-
dzi¢ w tazience robigc ma-

kijaz. Potem zwalniajq sie z
ostatniej godziny lekcyjnej,
bo pedza do makijazystki, a
pdzne popotudnie spedzajg na
wysylaniu zdje¢ kolezankom
chwalac sie, jak to pieknie
wyszty paznokcie. Chtopaki
nie sg wcale lepsi. Oni, zeby
zabtysna¢ przed réwiesnikami,
prébuja dodatkowo ,stawiac
sie” nauczycielom, kultywujac
postawe machismo. Brakuje
tylko tego, zeby popychali ich
w szkole, a nawet bili, bo kto$
kaze im na matematyce lub fi-
zyce zrobic jakie$ zadanie przy
tablicy. A belfer? Nic nie moze.
Niech tylko sprébuje krzykngé
na ,Brajanka” lub ,Dzesike"”,
to podniesie sie takie larum,
ze TVN bedzie mie¢ tematéw
do programu ,,Uwaga" na kilka
miesiecy do przodu. Mamy
takie wrazenie, ze nauczyciele
w og6le majg przechlapane.
Kiedys$ gdy od ,chemicy” do-
stafo sie w szkole po fapach i
przyszto na skarge do matki, to
ta jeszcze wyrzucifa cztowieka
z kuchni, odganiajac sie szmatg
i méwiac ,daj mi spokdj, bo
obiad robie”.

Dawniej kilkunastoletnie
dziewczynki skakaty godzina-
mi w gume, wypisywaty na
$cianie ,Wielka Nieskonczo-
na Mito$¢” wraz z inicjafami
zakochanej pary i bawity sie
w podchody. A chtopcy? Z
kluczem do mieszkania, za-
wigzanym na gumce i zwi-
sajgcym z szyi az do pepka,
wykonywali przewroty na
trzepaku, mocowali hustawke
zrobiong z dziurawego weza
strazackiego i zuzytej opony
na starej lipie oraz rozgrywali
swoje pitkarskie mistrzostwa
na zwirowym boisku, gdzie
za bramki robity sedziwe drze-
wa. Do Pewexu w meskim
gronie szliSmy, zeby poogla-
dac resoraki firmy Matchbox
lub w mieszanym zestawie,
wspolnie z kolezankami z
podworka, lalki Barbie. Szczy-
tem marzen byto dotkna¢
takiej zabawki, moze nawet
ja powachac (serio!), ale nie
byto szans, zeby ja kupi¢, a
tym samym pobawic sie nig w
domu. Co dopiero ,wynies¢”
na podworko! Podczas wakadji

rodzicom trudno byto zagonic
swoje pociechy do domow,
a nam byto szkoda czasu na
jedzenie. Wiec wychodzili$my
.Na dwér” z dwiema kromka-
mi chleba z mastem i cukrem.
W wersji na bogato kto$ przy-
nosit z ogrédka wyciggniety
dopiero co z ziemi marchew
oraz sliwki rozdawat zerwane
prosto z drzewa. Co to byt za
rarytas?! Ten, kto ostatni szedt
do domu w wakacje (bywato,
Ze p6zng nocg) uznawany byt
za najwiekszego ,kozaka" w
grupie. Teraz bez najnowszego
iPhone'a nie ma czego szukac
w towarzystwie.

Dzi$ wyglada na to, ze nie
ma najmniejszego sensu uczy¢
sie, bo i po co? Wystarczy w
dorostym zyciu podrasowac
nieco urode. Poprawic¢ biust,
powiekszy¢ usta na wzor tych
u karpia ptywajacego kiedys
przed Bozym Narodzeniem w
wannie, w co drugim domu
na osiedlu, zrobi¢ bicepsy i
btysna¢ fryzurg bardziej szalo-
ng od tej Krzysztofa Rutkow-
skiego. Potem nagrac¢ jakis$
kretyniski film przed lustrem w
tazience, wrzuci¢ na TikToka i
zostac influ czyms tam. Popro-
si¢ o subskrypcje, pochwali¢
sie w sieci followersami i za-
rabia¢ prawdziwe pienigdze.
Mozna tez wystapic na jakiej$
patologicznej gali MMA, po-
oktadac sie troche po pyskach
i zarobi¢ w minute tyle, ile ro-
dzice wspédlnie przez cate zy-
cie nie wpiszg do zeznan PIT.
Réwnania z jakimi$ dwoma
niewiadomymi niech w szko-
le rozwigzuje gtupia Hanka
spod ,pietnastki”, a symboli
pierwiastkéw niech uczy sie
durny Krzysiek z bramy obok.

Jak $piewata Barbara Kraf-
ftéwna we wspomnianym na
poczatku Kabarecie Starszych
Panéw ,W czasie deszczu
dzieci sie nudza". Chyba jed-
nak nie jest tak do konca.
Nikt wtedy, gdy powstawat
ten utwor, nie przewidziat,
ze kto$ wymysli te przeklete
smartfony i zycie dzieci stanie
sie smutne, bo uzaleznione od
jednego matego przedmiotu
wielkosci paczki papieroséw.

Tomasz Piasecki



” - " WIESZ CO | NR 10/21.5.2024 1.

REKLAMA

IER|

Jak sprawdzic¢ ilos¢ oddanych odpadow na PSZOK?

W pobranej aplikacji
oraz wprowadzone] karcie
uzytkownika PSZOK
jest to bardzo proste

E-PSZOK WALBRZYCH

Nowy Tiguan
Juz od 1380 zt

netto/mies.

Linsvebnag it prowcuphioecive. Munarisl ris
i v e wolk vassgon il Manarist o

Po otwarciu aplikacji
kliknij kafelek
uzytkownika PSZ0K

<« E-PSEOI{WALBRHCH i

JFYe

Uirytkownik
PRICK

Wigce

£

o Kool Cyeilmage. Dans & nubycis palies onsg smi (0, sprawd
ty e Tores dod ko i DOl

Autoryzowany Dealer Volkswagena

Jodko-Schiewe

MNa karcie uzytkownika
pokaia sie cztery ikonki
- kliknij w trzecia, zieloeng

< I.Fiflkﬂwnik PSZOK

KARTA UZYTECWHIKA PEIOK

Hr karty: D0Q6T-EHD

0e®0

Po otwarciu sie karty zobaczysz
pelng informacje o limitach,
oddanych smieciach oraz ilosci odpaddw,
ktére mozesz jeszcze przekazal bezplatnie

£ Ut‘g’ﬂmwnlli PSZOK

PSZ0K - numer karty: 00367-EN

» Odasdy wielagabantowe
2000 kgroknienachomabd

[t ] [P ]
Umitscermy M00ky  Oky 2000 kg

» Opony
8 sThuiiroinisruchomosé

cddanc  pogoataly

Lirwslt scarvey B a1 0z E-E+i4

# Gruz zmseszany

¥ Odpady I betanu

» Gruz ceglany

¥ Papa odpadowa

» Imieszane odpady 2 budowy
S b e e

addang  poaoetsln

Limnscermy 800k Okg SO0 kg
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Wraki wciaz
sg problemem

Przez pot 2024 roku z watbrzyskich ulic straz-
nicy miejscy usuneli juz 45 wrakow pojazdow.
Mundurowi robia co moga, ale z pozoru proste
sprawy ,,oczyszczania miasta” z wrakow, rzad-
ko sa tak proste jak mogtoby sie wydawag.

Zwykle po kazdej notatce
prasowej na powyzszy temat,
w elektronicznych mediach
pojawiajg sie rdznorakie, cze-
sto negatywne komentarze
wskazujgce przez mieszkan-
cdw miejsca, gdzie takie sa-
mochody sie znajduja, jak np.
»Zapraszam na ul. Grodzka,
gdzie stoi juz rok czasu ford
Ka i przyrasta do asfaltu” albo
+A czy w koncu ktos zajmie
sie rozbitym ztomem sprzed
pomnika Gérnictwa Watbrzy-
skiego? Chyba, ze stoi tam
dla ozdoby miasta, a to co
innego. Straz Miejska nie in-
teresuje sie tym ztomem, cho¢
stoi na parkingu ptatnym”.

Czasy o tyle sie zmienity, ze
mamy dzisiaj o wiele wiecej
aut, a samochody uzywane bar-
dzo szybko tracg na wartosci.

W ciggu 6 ostatnich
miesiecy z Watbrzy-
cha usunieto 47 wra-
kow pojazdow

Istnieje wiec pokusa, aby ,nie
przeptaca¢” i pozostawi¢ sta-
ry pojazd w miejscu, gdzie
nikomu nie bedzie przeszka-
dzat. Jednocze$nie mieszkaricy
miasta zgtaszajg przypadki,
kiedy takie pojazdy zajmuja

miejsca parkingowe lub sg
pozostawione na chodniku.
Sq to pojazdy zaro$niete tra-
wg, zardzewiate, bez tablic
rejestracyjnych. Czesto ludzie
dajg tez wyraz swojemu po-
irytowaniu, gdy usuwanie
wraku trwa tygodniami. Na-
lezy jednak pamieta¢, ze po-
jazdy pozostawione bez tablic
rejestracyjnych lub takie, kt6-
rych stan wskazuje na to, ze
nie sg uzytkowane, straznicy
miejscy mogq usuwac tylko
wtedy, gdy znajdujq Sie one na
drodze publicznej w strefie za-
mieszkania lub w strefie ruchu.

- Usuwaniem porzuconych
pojazdéw zajmujq sie dziel-

» Taki widok to niestety coraz czesciej norma

nicowi. Najwiecej wrakéw
wywieziono z Piaskowej Gory
i Podzamcza. Samochody takie
trafiajg na parking strzezony.
Funkcjonariusze ustalajg wia-
Sciciela pojazdu, ktdry decyzjg
administracyjng zostaje obcig-
zony kosztami usuniecia i prze-
chowywania pojazdu — infor-
muje watbrzyska straz miejska.

Aktualnie optata za usunie-
cie z drogi i przechowywanie

pojazdu o dopuszczalnej ma-
sie catkowitej do 3,5 tony to
542 zt oraz 14 zt za przecho-
wywanie pojazdu za kazdg
rozpoczetg dobe. Rowery,
motorowery, hulajnogi elek-
tryczne, to odpowiednio 128
zti 6 zt za dobe, a motocykle
256 zt i 6 zt. W przypadku
wiekszych pojazdéw koszty
sg odpowiednio wieksze.
Dodatkowo, jezeli stwierdzo-

Fot. uzyczone (Straz Miejska w Watbrzychu) )

no wykroczenie (np. pozo-
stawienie w miejscu niedo-
zwolonym, zanieczyszczenie
drogi, niszczenie ro$linnosci)
wtasciciel/kierujacy moze
zosta¢ ukarany mandatem
karnym wedtug taryfikatora.
Natomiast osobng sprawg
sg ewentualne kary za brak
obowigzkowego ubezpie-
czenia OC.

SCB

KOLEJNA DUZA
INWESTYCJA
REALIZOWANA PRZEZ MZB

OKREZNA 10

PRAWIE 3 MLN Zt

6 MIESZKAN KOMUNALNYCH

Znajdz nas na Facebook’u: Miejski Zarzad Budynkow w Watbrzychu i badz na biezgco!

JUZ W 2024 ROKU
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» l{qplele w fontannach sa szczegalnie niebezpieczne dla mafych dz:ec: : .

ktore nie majg w petni rozwinigetego ukfadu odpornosciowego

Rl eyeeElE T AN AN
Z daleka od fontann!

Temperatury robia sie wyjatkowo uciazliwe. Jednym z obraz-
kow, ktore na state juz chyba wpisaly sie w krajobraz betono-
wych miast podczas upaléow, to dzieci kapiace sie w fontan-

nach.

Fontanny to miejsca, w kto-
rych wielu chtodzi sie w upal-
ne dni. W Swidnicy nie jest
inaczej. W pobliskim Strzego-
miu tez jest podobnie. Nieste-

ty, taka chwilowa przyjemnos¢
moze nie$¢ ze sobg dosy¢
powazne konsekwengje. Jak
co roku, Panstwowa Inspekgja
Sanitarna przestrzega przed

zbyt intensywnym korzysta-
niem z tego typu miejsc.
Rodzice ze swoimi ,bgbel-
kami” majq niestety czesto
znikomg wiedze na temat

zagrozen zwigzanych z wodg
w fontannach. A niestety,
kapiele w nich sg szczegdlnie
niebezpieczne dla matych
dziedi, ktére nie majg w petni

rozwinietego uktadu odporno-
$ciowego, aby méc zwalczy¢
kazda powazng infekcje. Po-
straszymy teraz troche. W fon-
tannach tradycyjnych moga
znajdowac sie drobnoustroje
takie jak: bakterie gronkowca,
salmonelli, pafeczki legionelli,
bakterie katowe np. E.coli czy
tez enterokoki. Wysoka tem-
peratura skfania do takich za-
chowan, jednak pamietajmy
— fontanny posiadaja jedynie
filtry mechaniczne, ktére nie
usuwajg z wody bakterii, co
stanowi kolosalne zagrozenie
dla os6b kapigcych sie w tych
miejscach. - Co gorsza, coraz
czedciej zdarzajg sie przypad-
ki, gdzie odbywa sie to za
zgoda i aprobata rodzicow.
Fontanny sg dezynfekowane
co kilka dni, jednak w zaden
sposob nie zabezpiecza to
przed namnazaniem sie w
wodzie groznych drobno-
ustrojow. Apelujemy, aby nie
korzysta¢ w ten sposdb z tych
urzadzen. Natomiast serdecz-
nie zapraszamy wszystkich
spragnionych chtodnej bryzy
do Rynku, gdzie Swidnickie
Przedsiebiorstwo Wodocia-
gow i Kanalizacji ustawito
kurtyne wodna zasilang z sieci
wodociggowej — méwi Marek
Fifonowicz ze $widnickiej stra-
zy miejskiej.

Woda w fontannach zwykle
charakteryzuije sie niska barwa
i metnoscia, w zwigzku z czym
mylnie i bezzasadnie uwazana
jest potocznie za wode czysta,
0 jakosci bezpiecznej dla zdro-
wia, podczas gdy w rzeczywi-
stosci nie jest ona przeznaczo-
na do spozycia ani do kapieli.
Wykorzystywanie fontann z
otwartymi zbiornikami jako
basenéw czy brodzikéw nie
powinno mie¢ miejsca.

W fontannach trady-
cyjnych mogg znajdo-
wac sie drobnoustroje
takie jak bakterie gron-
kowca, salmonelli, pa-
teczki legionelli, czy
bakterie katowe

Lubicie ciekawostki? Mamy
przy okazji jedna. Fontanny sq
tez zrédtem aerozolu wodne-
go, ktoéry moze nies¢ ze sobg
zanieczyszczenia mikrobiolo-
giczne. Istotnym zagrozeniem
moze by¢ wystepowanie w
aerozolu bakterii z rodzaju
legionella, ktére w przypadku
inhalacji moga prowadzi¢ do
zachorowan na legioneloze
(przebiegajacej jako zapalenie
ptuc lub gorgczka Pontiac).

KaR

PASCAL

KONCERT:
Nullizmatyk/D) Markowy/Grabery
godz. 19:00

Hotel
Jedlinka,

ul. Zamkowa 2.

Jedlina-Zdréj

Ubierz sig na niebiesko i zgarnij nagrode

DODATKOWE ATRAKCJE:

- Gra w kosza wraz z Nullo

- Przejazd na zabytkowym motocyklu

- Porady dietetyczne

PATRONAT:

Urzgd Miasta Jedling-Zdraj
Burmistrz miasta llona Bujalske

- Zdjecie z alpakami

- Fotobudka
- Konkursy

ORGANIZATORLZY:

g PASCAL
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Kto siegnie po Gr

Przed nami kolejna edycja bardzo prestizowego plebiscytu Swid-
nicki Gryf. W tym roku statuetki wreczone zostana juz po raz
dwudziesty. Piekna to tradycja!

logiczne i rodzinne) oraz Bro-
war tazany Sp. z o.o. (firma
zatozona w 2021 roku, ktora
specjalizuje sie w produkgji
rzemieslniczego piwa).

Kolejna kategoria to Lider
Przedsigbiorczosci. Nomina-
cje: Mennica Swidnicka s. c.
(rodzinne przedsiebiorstwo
zajmujgce sie bizuterig), Stu-

| tak do Sudeckiego Pro-
duktu Regionalnego zgfo-
szeni zostali: Wychowanek
Sp. z 0.0. z Jaworzyny Sla-
skiej (firma jest producentem

konstrukcji dachowych oraz
prefabrykowanych $cian),
Dyniowy Zakatek z Olszan
(z mitosci do dyni powstat
zakatek, gospodarstwo i eko-

dio tazienek (dostarcza wy-
sokiej jakosci projekty wraz z
kompletem produktéw w nim
zastosowanych), RST Group
(pierwszy w Swidnicy i catlym
regionie fundusz inwestycyj-
ny, tworzacy i inwestujgcy w
firmy technologiczne.

Kto zostanie Liderem Mi-
kroprzedsiebiorczosci? Oto
nominowani: Bramdor (obda-
rzyta jg zaufaniem $wiatowej
marki firma z branzy produ-
centéw bram garazowych
oraz drzwi), Happy English Sp.
z 0.0. (szkofa jezykowa dzia-
tajgca od 2017 roku, dbajaca
o edukacje jezykowg dziedi i
mtodziezy z powiatu $widnic-
kiego), Wombat Nieruchomosci
(biuro nieruchomosci korzysta
z najnowszych technologii w
zarzadzaniu nieruchomosciami
i obstudze klientow).

Teraz pora na Zdrowie i
Urode. Tu nominowani sg:
Lesthetique Kosmetyka Este-
tyczna (w branzy beauty od
20 lat, makijazem permanent-
nym zajmuje sie od 14 lat,
a kosmetyka estetyczng od
kilku lat), Akademia Zdrowe-
go Usmiechu Sp. z o.0. (jest
to nowoczesny podmiot ze
statym zespotem ludzi o wyso-
kiej jakosci ustug z dostepem
do najnowszych trendéw i
technologii w stomatologii, ja

— Anna Jaskiewicz (wtasciciel-
ka prowadzi salon fryzjerski i
kierujac sie checig rozwoju tej
pasji, utworzyfa Akademie z
szerokg oferta szkolen fryzjer-
skich i ustug.

To wrecz niewiary-
godne, ale w tym roku
statuetki w plebiscycie
Swidnickiego Gryfa
zostang wreczone juz
po raz 20

Na koniec zostawiamy Do-
bre Smaki. Tu o laury po-
walcza: CAD (gatka to nie
tylko lodziarnio-kawiarnia,
ale przede wszystkim jest
to otwarte miejsce spotkan,
GSMA Sp. z 0.0. (menu re-
stauracji Sztuka Smaku to
fuzja tradycyjnych polskich
dan oraz znanych i lubianych
potraw z innych stron $wiata
oraz Burger Stacja Food Place
sp. z 0.0. (wykorzystywane sq
tu wysokiej jakosci produkty
— mieso na burgery mielone
jest na miejscu i samodzielnie
doprawiane, selekcjonowane
sg warzywa i owoce z wiasnej
dziatki, sery i inne produkty
pochodza od lokalnych do-
stawcow.

KaR

& 5A\NATORIA DOLNOSLASKIE

@

SCASK

Sanatorium Uzdrowiskowe AZALIA
w Szczawnie-Zdroju zaprasza na
zabiegi rehabilitacyjne ze skierowaniem NFZ oraz komercyjne

DOWIEDZ SIE WIECE):
Sanatorium Uzdrowiskowe ,Azalia”
ul. Ofiar Katynia 3-5

58-310 Szczawno-Zdroj

tel. 74 664-26-30
kom: 784-504-137

DOWIEDZ SIE WIECEJ:
Specjalistyczny Szpital Chordb Pluc
Rosciszow 11
58-250 Pieszyce

\ www.sanatoria-dolnoslaskie.pl ‘

Tomograf Komputerowy

« BEZ KOLEJEK
- BADANIE Z OPISEM
« KONKURENCYJNE CENY
- NOWOCZESNY SPRZET
- BEZPIECZENSTWO

DLA PACJENTOW

tel. 74 83 69 711

e-mail: biuro.rosciszow@sanatoria-dolnoslaskie.pl

REKLAMA
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Nie odmawiam pomocy

Wydawalo nam sie, ze rozmowa o stuzbie zdrowia musi by¢ trudna. A tu za-
skoczenie. Mozna podyskutowac¢ merytorycznie i skupic sie na pozytywach
jak podczas dzisiejszego wywiadu z Agnieszka Sznajder, pielegniarka prze-
lozona NZOZ Przychodni Piaskowa Gora. Nie zapominajac jednak o tym, ze
dziatanie systemu jest dla pacjentow bardziej wkurzajace niz proby dodzwo-
nienia sie do rejestracji w poniedziatkowy poranek.

ENE—— ]
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» - Pacjenci najbardziej niezadowoleni sg z dfugiego okresu oczekiwania

na wizyty u lekarzy specjalistow — mowi Agnieszka Sznajder

Fot. (red)

M Jak czesto styszy Pani na-
rzekania na stuzbe zdrowia?
- Pracuje w przychodni 16
lat i musze powiedzie¢, ze na
pierwszym miejscu zawsze
jest u nas stawiany pacjent. To
po pierwsze. Po drugie przy-
znaje, ze dzi$ pacjent jest...
jakby to delikatnie uja¢, moze
zbyt roszczeniowy, bardziej
wymagajacy.
B Trudno dziwi¢ sie takiej
postawie, skoro cztowiek
styszy przy okienku, ze na
wizyte u specjalisty musi
poczekac kilka miesiecy?

- By¢ moze zabrzmi to pa-
radoksalnie, ale ja doskonale
rozumiem te postawe. Pacjen-
ci najbardziej niezadowoleni
sq wiasnie z diugiego okresu
oczekiwania na wizyty u lekarzy
specjalistéw, ale nie z poziomu
$wiadczonych przez nas ustug.
| dlatego narzekaja, wyrazajg
swoje niezadowolenie, ale to
bardziej problem systemowy.
EDobrze, odrzué¢my na
chwile sprawy systemowe,
czy finanse. Na ile tzw. czyn-
nik ludzki w stuzbie zdrowia
ma znaczenie, ze pacjenci
mowia o czyms$ dobrze lub
le?

- Moge méwic tylko o swojej
przychodni, w ktérej miatam
wplyw przez wiele lat na dobér
personelu sekretarek medycz-
nych czy pielegniarek. Ludzie
bedacy na pierwszej linii kon-
taktu z pacjentami, pracujacy
u nas, to przewaznie osoby
mfode i prosze mi wierzy¢, z
duzymi poktadami empatii.

B Zaskocze Pania. W ciagu
ostatnich miesiecy dostatem
kilka maili, w ktérych czytel-
nicy chwalili przychodnie na

Piaskowej Gorze. Gtéwnie
za ludzkie podejscie i mitg
obstuge. Dlatego az prosito
sie, zeby z kim$ o tym po-
rozmawiac. Jestescie jakims
ewenementem?

- Mam nadzieje, ze nie

(Smiech). Cho¢ mitych gfosow
jest tak mato, ze po prostu
ging one w morzu negatyw-
nych opinii, czesto nieupraw-
nionych i niesprawiedliwych,
a kierowanych do nas bardzo
czesto. | to jest odpowiedz na
Pana pierwsze pytanie. Tak,
czesto stysze narzekania na
stuzbe zdrowia, bo ktos styszy,
Ze najblizszy termin wizyty ma
za rok. Gdyby$my stawali na
gtowie i nie wiem co jeszcze
robili, w pewnych sytuacjach
mamy zwigzane rece. A po-
wodem jest to, ze system jest
niewydolny.
M Przyjeto sie, ze lekarzom
i pielegniarkom czesto ,,do-
staje sie”. Pani zdaniem
stusznie?

- Zawsze ttumaczymy pa-
cjentom, Ze prawie do wszyst-
kich specjalistéw potrzebne
jest skierowanie przyjecia do
placowki. W zaleznosci od
ilosci zatrudnionych w niej
lekarzy, wizyta zostanie umé-
wiona w réznych terminach.
Jezeli jakas przychodnia ma
kilku lub kilkunastu medykéw
w konkretnej specjalizagji, to
automatycznie czas oczeki-
wania w takim miejscu bedzie
krétszy niz w placowce, w
ktérej pracuje na przykfad
jeden neurolog. Przychodnie
mozna poréwnac do serca, w
ktérym sq dwie komory. Jedna
to lekarze internisci, ktérzy
przyjmuja codziennie i przez

wiele godzin dziennie. Drugg
komore tworza specjalisci,
przyjmujacy krécej i tylko w
wybranych dniach tygodnia.

B A teraz, szczerze, przy-
puszczata Pani, ze wtasnie
tak zaczniemy te rozmowe?

- Musze przyznac, ze tak!
B Stowa o pacjencie, ze sta-
wiacie go na pierwszym
miejscu, 0 czym powiedzia-
ta Pani na wstepie naszej
rozmowy, nie zabrzmiato
zanadto naiwnie?

- Niekoniecznie. By¢ moze

dla wielu sformutowanie ,po
pierwsze pacjent” dawno zde-
waluowato sie, ale dla mnie
i personelu, z ktérym wspot-
pracuje, ludzie sq naprawde
na pierwszym miejscu.
B Z waszej strony inter-
netowej wyciggnatem —
przyznam, ze wyrwatem z
kontekstu — pewien cytat.
+Wspieramy pacjentow i
pomagamy im jak najlepiej
potrafimy”. Stucham wiec,
w jaki sposdb to robicie?

- Prosze sobie wyobrazic,
ze nigdy nie odestalismy z
kwitkiem pacjenta, ktdry prze-
chodzac ulicg, Zle sie poczut,
miat zawroty gfowy lub bél w
klatce piersiowej i poprosit w
przychodni o pomoc. Nikt go
nie pytat, czy jest zarejestro-
wany, czy ma u nas zfozong
deklaracje, tylko zostata mu
udzielona porada. Innym przy-
kladem sa sekretarki medyczne
i pielegniarki, ktdre aby pomadc
pacjentom majgcym problemy
Z poruszaniem sie, same anga-
2ujg sie np. w zabezpieczenie
wozka inwalidzkiego. W sytu-
acji gdy nie ma juz miejsc do
lekarzy pierwszego kontaktu

proponujemy wizyty w na-
stepnym mozliwym terminie.
Gdy jest taka potrzeba, wyjez-
dzamy do pacjentéw na wizyty
domowe. To wszystko wpisuje
sie W nasza misje.

B Nie ma miejsca, zeby po-
rozmawia¢ o wszystkich
ustugach, ktére ,Piaskowa
Gora"” swiadczy, ale kilka
rzeczy zainteresowato mnie
szczegolnie. Przychodnia re-
alizuje opieke koordynowa-
ng z zakresu diabetologii,
kardiologii i endokrynologii.
Na czym ona polega?

- Opieke koordynowang
wprowadzono w catej Pol-
sce okotfo roku temu, ale
to przychodnie deklarowa-
ty, czy chcg uczestniczy¢ w
programie, czy tez nie. My
podjelismy takg decyzje, zeby
przystapi¢ do projektu w
trzech dziedzinach, poniewaz
mamy u siebie lekarzy, ze
wspomnianych przez Pana
specjalnosci.

M Jak to dziata?

- Dotad jesli internista za-

uwazyt jakies niepokojace
objawy u swojego pacjenta,
np. kardiologiczne, wystawiat
Kowalskiemu skierowanie
z prosbha o konsultacje do
specjalisty, a pacjent chodzit
od drzwi do drzwi szukajac
najkrétszego terminu wizyty
u kardiologa. W opiece koor-
dynowanej jest inaczej. Oso-
ba potrzebujaca konsultagji,
otrzymuje petng diagnostyke
kardiologiczng w tej samej
przychodni, w ktérej wysta-
wiono skierowanie i nie jest
pozostawiona z problemem
sama sobie. Wszystkim zajmu-
je sie koordynator przejmujac
takiego pacjenta. Co wiecej,
zamiast 6 miesiecy, taki czto-
wiek czeka na porade kilka
tygodni.
HZ dedykowanego pro-
gramu profilaktycznego
mogaq tez skorzysta¢ osoby
w wieku 40+. W jaki spo-
s6b moga to zrobic?

- Pacjent moze poddac sie
badaniom w dowolnie wy-
branym przez siebie miejscu.

Najpierw trzeba jednak zalo-
gowac sie na stronie interne-
towej Ministerstwa Zdrowia,
wypetni¢ krétkg ankiete, po
czym otrzymuje sie wygene-
rowany dla kazdego indywi-
dualny kod dostepu i z nim
mozna pdjs¢ do wybranej
placowki. Gdzie wykonuje sie
kilka podstawowych badan
laboratoryjnych. Wartosci
wynikéw, jesli wyjda niewta-
$ciwe, mogq by¢ pierwsza
wskazowka, zeby zareagowac
i pogtebi¢ diagnostyke. Na
bardzo podstawowym pozio-
mie udaje sie dostrzec wiele
chorab.

B Z tymi chorobami zmaga-
ja sie juz osoby w wieku ge-
riatrycznym, a ich podobno
dogladacie w domu?

- Dogladamy, to moze za

duzo powiedziane, ale osoby
starsze czesto sg samotne,
dlatego tak wazna jest pomoc
skierowana wtasnie wobec
nich. To jednak ci pacjenci
muszg zasygnalizowac, ze
potrzebuja pomocy. Wtedy le-
karz udaje sie do nich i okresla
potrzeby zdrowotne. W domu
pacjenta pobieramy krew do
badan i wykonujemy EKG.
Jezeli problem jest gfebszy, to
kierujemy pacjenta do szpita-
la. Jesli jednak stan pacjenta
nie wymaga opieki lekarskiej,
woéwczas pewne obowigzki
przejmuja pielegniarki $rodo-
wisko-rodzinne.
B Na koniec zostawitem
sobie choroby uktadu krgze-
nia. W jaki sposdb funkcjo-
nuje w przychodni program
Chuk?

- Dziata podobnie jak opie-
ka skoordynowana. A wiec
jezeli pacjent trafia do lekarza
pierwszego kontaktu np. z
mocno wahajgcym sie cisnie-
niem, ktore raz jest wysokie, a
innym razem niskie, réwniez
w jednym miejscu otrzymuje
pomoc. Takiej osobie zakta-
dana jest indywidualna karta
opieki medycznej i wykony-
wana jest diagnostyka kar-
diologiczna. Choroby ukfadu
krazenia to tez zla dieta, brak

aktywnosci fizycznej, dlatego
nasi pacjenci czesto trafiaja
do dietetyka, ktéry proponuje
odpowiednie rozwigzania.
Stowem program Chuk to
kompleksowa opieka.

B 0d niedawna doszly pani
nowe obowigzki. Oprécz
pomocy pacjentom, takze
reprezentowanie mieszkan-
c6w w radzie miejskiej. Nie
za duzo tego?

- Nie! Zdecydowatam sie
kandydowa¢ do Rady Miasta
Watbrzycha, zeby mie¢ wptyw
dalej na zdrowie pacjentéw.
Prowadzac chociazby warszta-
ty profilaktyczne czy spotkania
z mieszkanicami. Profilaktyka
jest bowiem niezwykle istot-
na. Dlatego o zdrowiu trzeba
wcigz duzo méwic.

B Mozna te dwie misje —
pielegniarki i radnej — jako$
poréwnac?

- Hm, z jednej strony to

zawsze pomoc mieszkan-
com, a z drugiej wsparcie.
Bez dwdch zdan, wedtug
mnie, mozna te dwie funkcje
poréwnac. Poza tym jestem
osoba, ktora wstuchuje sie
w potrzeby innych, ktéra nie
odmawia pomocy ludziom,
ktdrzy jej potrzebuja.
M Jest co$, co za wszelkg
cene chciataby Pani zreali-
zowac w radzie dla miasta,
dzielnicy lub matej grupy
mieszkancow?

- Za wszelka cene, to zte
sfowo. Moze Pana zaskocze
swojg deklaracja, ale mam
pewien pomyst, aby wal-
czy¢ z wykluczeniem spotecz-
nym wsréd oséb starszych.
Chciatabym w watbrzyskich
domach opieki rozpropa-
gowac spotkania muzyczne
«Szanujmy wspomnienia”,
dzieki ktérym, mam nadzieje,
podopieczni dostaliby cho¢
odrobine radosci. Mam juz
w tym temacie pomoc za-
deklarowang przez Nasze
Radio Watbrzych. Chciatabym
pokaza¢ mieszkancom, ze
ich szanuje i... szanuje ich
wspomnienia.

Rozmawiat Tomasz Piasecki
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HWAKS — Watbrzyska Akademia Kompetencji Senicra
to zadanie publiczne realizowane przez Fundacje
Watbrzych 2000 od 1 lutego 21 grudnia 2024 r.

HWAKS zostafa sfinansowana ze srodkow budzetu
Samorzgdu Wojewodztwa Dolnoslgskiego.

#WAKS zaprasza seniorki i seniordw na bezplatne:

* Wsparcie psychologiczne i srodowiskowe seniordw, w tym wsparcie seniordw w sytuacjach
kryzysowych, jako formy przeciwdzialania wykluczeniu spolecznemu. Spotkania z psychalogiem
grupowe i indywidualne,

+ Warsztaty kompetencji cyfrowych - zajecia indywidualne lub w matych grupach - maksymalnie
g-asobowych, po to by zapewnic jak najlepsze warunki nauki i bezposredni kontakt z osobg prowadzaca

zajecia, Tematyka zajec dostosowana do potrzeb uczestnikow - skupiamy sig na praktycznym

wykorzystywaniu technalogit cyfrowych w codziennym 2yciu seniora. Uczymy wykorzystania mozliwosci
smartfonow, korzystania z bankowodc intermetowe), mObywatela, ePacjenta, zalatwiania spraw urzedowych
za posrednictwem intemetu (ePUAP), bezplecanych zakupaw w sklepach internetowych, Doradzamy
Py zakupie sprzetu i oprogramowania cdpowiedniego dla seniordw,

* Zajecia wrmacniajace rdzne formy aktywnosci - joga, nordic walking, rehahilitacja ruchowa,
migdzypokoleniowe rozgrywki petangue. Zajecia z jogi rozpoczynaly sie w kazda drode o godazinie 10,15,
a prowadzi je Pani Ewa - trenerka-seniorka majaca doswiadczenie w prowadzeniu jogi dla osdb starszych
i ze specjalnymi potrzebami,

¢ Warsztaty zdrowego stylu Zycia - tematyczne spotkania z dietetykiemn, kucharzem,

ratownikiem medycznym, lekarzem, pielegniarka.

Zajecia #WAKS odbywajg sie w siedzibie Klubu seniora, ogrodzie terapeutycanym, w salach szkoleniowych
Fundacji Walbrzych 2000,

Harmonogram zajed w danym miesiacu dostepny jest w siedzibie Fundacji oraz na naszym profilu na

FB. Mozna zapisac sie na wszystkie zajecia lub korzystac z wybranych, ktore Pafstwa interesu)a.

Szczegétowe informacie i zapisy: HAALA KRS m%m @ w 25 MAY
Magda Zywar magda-zywar@walbrzych2000.pl W 3300 :
tE |. ?1 843 45 Ezr Eﬂq 431 ?22 ZaDaMil waaas - Wikl IR ARAD MG e AITENCE SENIDEA SPnARSOWAND TI SRODEo DUoRTTY

. SAMORIADU WOEWODITWA DOLNIELATKEED.
lub osobiscie w siedzibie Fundacji Watbrzych 2000 ul. Wroctawska 53
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Odnowili ozdobna krate

W Zamku Ksiaz zaginiona po wojnie ozdobna krata laczaca Taras
Kasztanowcowy z muszla mozaikowa zostata zrekonstruowana na

podstawie zachowanych fotografii i sasiedniej balustrady.

Kompleksowe odtworzenie
kraty fazacej taras z tzw. musz-
la mozaikowa jest kolejnym z

etapéw rewitalizadji tej zachwy-
cajacej przestrzeni, ktdra swoj
ostateczny ksztalt otrzymata w

asie wielkiej przebudowy ksie-

cia Jana Henryka XV Hochberg
von Pless w latach 1908-1922.

W ramach zadania odtwo-
rzono kutg, azurowg krate
wraz z furtkg na podstawie
zachowanej archiwalnej do-
kumentacji fotograficznej. Po
wojnie do 1952 roku rozkra-
dzione zostaty wszystkie me-
talowe elementy. Zachowat
sie tylko kamienny basen
z dwiema misami. Ostat-

ni z hippokampow zostat |id

skradziony z ksigzanskiego
stadia w latach 90. ubiegtego
stulecia.

Rekonstrukcja byta moz-
liwa dzieki dofinansowaniu

ze $rodkéw Urzedu Marszat- |
kowskiego Wojewo6dztwa |

Dolnoslaskiego.
SCB

Fot. uzyczone (Zamek Ksiaz)
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» Na pierwszych warsztatach uczestnicy Skllplll sig na

fasadzie neogotyckiego gmachu wathrzyskiego ratusza
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Rysujq w plenerze

Wciaz zaganiani, jak czesto macie czas, zeby zatrzymac sie, unies¢
wzrok i zachwycic¢ sie otaczajaca architektura? Mamy racje, ze
prawie nigdy? Wiasnie! Walbrzyska Galeria Sztuki BWA postawi-
la sobie za cel, zeby to zmieni¢. | wystartowala z niecodziennymi
warsztatami poswieconymi lokalnej architekturze. Zajecia sa do-
skonala okazja, aby mlodziez spojrzala na swoje rodzinne miasto z
zupelnie innej perspektywy i odkryla je na nowo.

Na razie odbyty sie trzy
spotkania w ramach akgji
Architektura Watbrzycha, a
uczestnicy mierzyli sie z wie-

» Warsztatyz rysuw Iner -
odheda sig jeszcze 23 i 30 lipca

loma zadaniami. Poznawali
historie powstania charak-
terystycznych budynkéw w
miescie, style architektoniczne

oraz cechy konkretnych obiek-
téw. Dodatkowo uczestnicy
poznali zasady rysunku w
perspektywach jedno- i dwu-
zbhiegowych.

Na razie odbyty sie
trzy spotkania w ra-
mach akcji Architek-
tura Watbrzycha, a
uczestnicy mierzyli sie
Z wieloma zadaniami

Te czes¢ artykutu napisa-
lismy w czasie przesziym,
poniewaz warsztaty odbyty
sie juz 2, 9i 16 lipca, ale

macie szanse wzig¢ jeszcze
w nich udziat. Kolejne zajecia
zaplanowano bowiem w dwa
ostatnie wtorki lipca—23i 30,
a odbywac sie beda podobnie
jak te poprzednie w plenerze i
potrwajg dwie godziny.

Tyle powinno wystarczy¢ za
wstep, ale nie bylibysmy soba,
gdybysmy nie wspomnieli,
czym dotad zajmowali sie
mtodzi rysownicy. Pierwszym
tematem byta fasada neo-
gotyckiego gmachu ratusza.
Uczestnicy poznali krétka
historie powstania obiektu
oraz nazewnictwo elementéw
zwigzanych z architektura
budynku, takich jak np. sygna-

Architektura

Watbrzycha

— rysunek w plenerze

* Daty: 23 30 lipca
* Godzina: 12:00-14:00

* Liczba uczestnikéw: do 10 os6b (maksymalnie)

 Wiek: od 14 lat

* Warsztaty ptatne 30 zi/osobe
* Prowadzaca: Paulina Brzezinska
e Zapisy: 605-447-931, galeria.sprzedazy@bwa.wal-

brzych.pl

I.J.u

turka, kalenica, maswerki, wy-
kusze, kapniki czy przypory.

Drugim obiektem rysowa-
nym przez uczestnikow byt ko-
$ciét pw. NMP Bolesnej i Sw.
Anioféw Strézéw. W odréznie-
niu do Swieckiej architektury
ratusza z pierwszych zaje¢,
uczestnicy musieli skupi¢ sie
na konkretnym detalu archi-
tektonicznym neogotyckiej
budowli sakralnej. Do wybo-
ru mieli wimperge portalu
wejscia bocznego, rzygacze
w ksztafcie gtéw morskich
stworéw, wysokie okna lub
tez detal zdobnych oku¢ drzwi
kosciota.

W kolejnym tygodniu
warsztaty dostarczyty dzie-
ciom nowych wrazen. W sercu
parku im. Jana Il Sobieskiego
uczestnicy rysunku architekto-
nicznego zmierzyli sie z oto-
czeniem Harcowki, gdrskiego

i i |

w

schroniska PTTK. Niedawno
powstafa tu wieza widokowa,
ktéra swa surowa, nowocze-
sng bryta ze stali i rdzawej
siatki, kontrastuje z cieptem
drewnianej elewacji budynku
schroniska. Uczestnicy musieli
podja¢ decyzje, ktdry z obiek-
téw bardziej przycigga ich
wzrok. Panorama Watbrzycha,
ktdra rozcigga sie za wczesdniej
wspomnianymi obiektami,
stanowifa rownie mocng kon-
kurencje jako temat rysunku.
Tematami zajec¢ ostatnich
wtorkéw lipca bedg nato-
miast kamienice watbrzyskie-
go rynku oraz modernistyczna
elewacja budynku dawnego
Powszechnego Domu Towa-
rowego. Jesli chcielibyscie
jeszcze sprébowac swoich
sit, zapraszamy. Szczegétow

szukajcie obok w ramce.
Red
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Jedyne takie miejsce

Tym razem nie bedzie o wyjatkowych zabytkach lub malowniczych trasach
rowerowych lub traktach spacerowych. A o rzeczy bardziej prozaicznej, ide-
alnej wrecz na letnie upaly. Chyba juz wiecie, ze zagailiSmy o odkrytym ba-
senie w Gluszycy. To jedyny taki obiekt w powiecie watbrzyskim.

Na letni wypoczynek jak znalazt.

» Przy hasenie w Gfuszycy mozna odpoczaé w wakacyjne dni

tylko informacyjnie dla tych, ktorzy
Kapielisko ,pod chmurkg” miesci sie  moze zechca przyjechac poptywac w
przy ul. Dolnej 2 w Gluszycy. To tak  dalszych zakatkach regionu. Obiekt

tylko korzystac.

otwarty jest przez cate wakacje,
codziennie od 11:00 do 18:00. Nic

Na terenie basenu znajdujg sie
dwie niecki, ktére zapewniajg miej-
sce do ptywania i relaksu zaréwno

dla dorostych, jak i dzieci. Dla naj-
mfodszych przygotowano réw-
niez brodzik, gdzie maluchy moga
bezpiecznie pluskac sie pod okiem
rodzicow. Mitosnicy aktywnego wy-
poczynku mogg skorzystac z boiska
do siatkowki, a dla preferujacych
spokojniejszy relaks, przygotowano
taweczki oraz trawnik, gdzie mozna
wygodnie usigs¢ i odpoczad. Basen
otaczaja drzewa, ktore dajg przy-
jemny ciert w upalne dni, co dodat-
kowo podnosi komfort korzystania
z obiektu. To idealne miejsce na
spedzenie letniego dnia z rodzing i
przyjaciétmi, np. organizujac piknik.
Kapielisko w Gtuszycy jest ponadto
jednym z najbezpieczniejszych w
regionie.

Co z biletami? Ceny sg bardzo
przystepne. Dzieci do 5 lat i opie-
kunowie os6b niepetnosprawnych
wchodza za darmo, normalny bilet
dzienny kosztuje 9 zt, a ulgowy 5 1.
Dla mieszkaricow Gtuszycy posia-
dajacych Karte Duzej Rodziny cena
wejscia to tylko 1 zt. Dostepne sg
réwniez karnety 5-dniowe: normalny
za 40 zt i ulgowy 20 zt. Grupy zorga-
nizowane, takie jak kolonie czy obo-
zy, moga liczy¢ na znizki przy liczbie
minimum 12 oséb — bilet w cenie 4
zt za osobe. Na basen w Gtuszycy z
tatwoscig dotrzecie z Watbrzycha czy
Jedliny-Zdroju, chociazby autobusa-
mi nr 5, a w samym miescie dziata
bezpfatna komunikacja miejska.

Wiecej informacji oraz regula-
min obiektu znajdziecie na stro-
nach internetowych pod adresa-
mi: www.ckmbp-gluszyca.pl oraz
www.ckmbp-gluszyca.pl.

Red

JEDLINA-ZDRO)J

Tak dziala magia

Nie, nie bedzie o popisach iluzjonistow, cho¢ z dru-
giej strony... cos$ jest magicznego w pokazach multi-
medialnej fontanny w jedlinskim Parku Zdrojowym.
Nie widzieliscie ich jeszcze? Nic straconego, naj-
wyzszy czas pojecha¢ do uzdrowiska wieczorowa
pora i postucha¢ muzyki filmowej, klasycznej i roc-

kowej przy ferii

Wakacje to wspaniaty czas,
wypetniony rozrywkami. Jed-
na z atrakgji tegorocznego lata
jest multimedialna fontanna
w Parku Zdrojowym w Jedli-
nie-Zdroju. Zlokalizowana w
poblizu amfiteatru, zachwyca
i oferuje widowiskowe pokazy
przez cate lato.

Wodotrysk zlokalizowany
przy ul. Warszawskiej, ofe-
ruje spektakle petne muzyki,
Swiatfa i rzecz jasna wody,
ktére zachwycq kazdego

barw.

widza. Pokazy odbywaja sie
przez trzy dni w tygodniu-
od pigtku do niedzieli i tak
bedzie az do konca sierpnia.
Program jest zréznicowany
i dostosowany do réznych
gustéw muzycznych. Poka-
zy sq bezpfatne. Fontanna
multimedialna w Parku Zdro-
jowym to nie tylko spektakl
wody i $wiatta, ale takze uni-
kalna okazja, by cieszyc¢ sie
muzykg w otoczeniu pieknej
natury.

—To co$ niepowtarzalnego,
co kazdy powinien zobaczy¢.
Nasza fontanna multime-
dialna to prawdziwa perta
w sercu Parku Zdrojowego.
Cieszymy sie, ze mozemy
zaoferowa¢ mieszkancom i
turystom przezycia kulturalne
i estetyczne — podkresla llona
Bujalska, burmistrz Jedliny-
-Zdroju. — Nie przegapcie
tej niesamowitej okazji, by
spedzi¢ letnie wieczory w
towarzystwie magii wody,

» Takie pokazy sa wprost magiczne

Swiatta i dzwieku. Do zoba-
czenia w Parku Zdrojowym w
Jedlinie — zaprasza.

W ciggu dnia mozna podzi-
wiac pokazy z samym dzwie-
kiem, ktore idealnie kompo-
nujg sie z otoczeniem parku.
W soboty i niedziele o 16:00
rozbrzmiewa muzyka klasycz-

na oraz filmowa. Natomiast

w pigtki, soboty i niedziele o
21:00 mozna ustysze¢ oprécz
wspomnianego juz repertuaru
popularne utwory muzyki roc-
kowej. Wieczorne pokazy to
prawdziwe spektakle taczace
Swiatto i dzwiek, ktére w petni
oddaja magie tego miejsca.

A tu macie dokfadny har-
monogram pokazéw. Muzyka
filmowa: piatki — godz. 21:00,
niedziele — godz. 16:00,
muzyka klasyczna: soboty —
godz. 16:00, niedziele — godz.
21:00, muzyka rockowa: so-
boty — godz. 21:00.
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Z czepkami i dyplomami

Uroczystosci tzw. czepkowania i dyplomatorium odbyly sie niedawno

w Auditorium Novum im. prof. Elzbiety Lonc.

Po powitaniu gosci i przemo-
wieniu rektora uczelni prof. dra
hab. Roberta Wiszniowskiego,
wykfad o budowie marki oso-
bistej wygtosita prof. dr hab.

llona Biernacka-Ligieza. Na-
stepnie odbyto sie $lubowanie
absolwentéw, ktére popro-
wadzita Agnieszka Mroczek-
-Czetwertyniska, prorektor ds.

dydaktycznych i studenckich.
W dalszej czesci uroczystosci
studenci otrzymali nagrody
za najlepsze wyniki w nauce
i dziatalno$¢ na rzecz uczelni.

Podczas wydarzenia dyplo-
my ukonczenia studiéw du-
alnych otrzymali absolwenci
kierunkéw administracja oraz
zarzadzanie. Wyjatkowym
momentem wydarzenia byto
czepkowanie absolwentow
pielegniarstwa, czyli symbo-
liczne przyjecie do zawodu
pielegniarki/pielegniarza. Te
cze$¢ uroczystosci poprowa-
dzity Mafgorzata Kowalik oraz

Barbara Chaba_b.- Niéodiqcz-
nymi punktami programu

byiy“prz;rzeczenig oraz hymn
pielegniarek. SCB

Fot. uzyczone (ANS Angelusa Silesiusa)

SZCZAWNO-ZDROJ

Kawiarnia w
miejsce baru

PisaliSmy juz o tym miejscu, ale... dobrego ni-
gdy za wiele. W Parku Szwedzkim, podobnie
jak w Parku Zdrojowym i na Stonecznej Pola-
nie w Szczawnie-Zdroju dzieje sie bardzo duzo.
Dawny ,,Bar pod Debem” (pamietacie jeszcze
ten lokal) zyska wkrotce nowe zycie. Powstaje
tu sympatyczna kawiarnia.

Musimy przyznac, ze im-
ponujaco wyglada postep
prac przy rozbudowie po-
mieszczen przy Alei Space-
rowej w Parku Szwedzkim.
Inwestycja realizowana
jest dzieki dofinansowaniu

w ramach programu Polski
tad.

Inwestycja to nie tylko roz-
budowa istniejgcego obiektu,
w ktorym dawniej prowa-
dzono dziafalno$¢ gastrono-
miczng. Zakres prac obejmuje

takze powstanie magazynku,
pomieszczenia socjalnego i
porzadkowe oraz wygodnej
toalety dla gosci kawiarni.
W budynku znajdowat sie
bedzie réwniez WC publiczne,
posiadajgce osobne wejscie.

Tl
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Wydtuzany jest budynek od
strony elewacji pétnocno-
-wschodniej oraz potudnio-
wo-zachodniej wraz z ocie-
pleniem. Ponadto w planach
jest utworzenie drewnianej
pergoli rozciggajacej sie nad
istniejacq aleja Parku Szwedz-
kiego. Po przeciwlegtej stronie
do wejscia wedtug projektu
wymyslono zbudowanie ta-
rasu ze stolikami dla gosci
kawiarni.

» Taka kawia enka pod konie

" . o, A
¢ wakacji zostanie otwarta w szczawienskim Parku Szwedzkim

Bryta budynku zostata
opisana na planie rombu i
wpisuje sie w ksztaft uktadu
$ciezek spacerowych, do
ktorych przylega swoimi
elewacjami. Budynek zo-
stanie wykonczony biatym
tynkiem, a charakter elewadji
na ksztatt muru pruskiego
nadadzg drewniane deski.
Na dtuzszych bokach wyko-
nane zostang szerokie okna
przesuwne.

Fot. uzyczone (UM Szczawno-Zdroj)

Wartos¢ inwestycji to pra-
wie 720 tys. zt. Jezeli wszystko
p6jdzie zgodnie z planem, pra-
ce powinny zakonczy¢ sie 30
sierpnia. Jak juz wspomnielismy
zadanie otrzymato dofinanso-
wanie ze Srodkéw programu
rzgdowy Polski tad. Patrzac
na wizualizacje obiektu w oto-
czeniu debdw nie mozemy
juz doczekac sie, kiedy wypi-
jemy tam kawe i ziemy sernik.

Red

STARE BOGACZOWICE

Listy bardzo
wstrzasajace

Nie musicie wyjatkowo interesowac sie historia,
nawet nie trzeba specjalnie zna¢ dziejow regionu.
Wystarczy ciekawos¢ swiata, zeby zachwyci¢ sie
wystawa ,Listy do Sali”, ktora jeszcze tylko przez
chwile mozna ogladaé¢ w Gminnym Centrum Biblio-
teczno-Kulturalnym w Starych Bogaczowicach.

Jest to wyjatkowa wysta-
wa poswiecona wiezniar-
ce z obozu w Gross-Rosen.
Zbiory objezdzajg Polske, a
na Dolny Slgsk trafity wy-
pozyczone z Zydowskiego
Muzeum Galicja, po tym jak
ksiazke ,,Dziewczyny z Gross-
-Rosen. Zapomniane historie
z obozowego piekfa” napi-

sata dziennikarka Agnieszka
Dobkiewicz. Mozna powie-
dzie¢, ze to dzieki niej rowniez
w Starych Bogaczowicach
mozecie bezpfatnie oglada¢
wystawe ,Listy do Sali”.
Wystawa opowiada histo-
rie Sali Garncarz, ktéra jako
nastolatka trafita do obozéw
pracy Schmelta, a nastepnie

do jednej z kobiecych filii
podlegajacych pod obdz kon-
centracyjny KL Gross-Rosen,
ktéry miat swojg siedzibe i
liczne oddziaty na Dolnym
Slasku. To wazne, by miesz-
karicy wiedzieli, co sie dziato
w takich miejscach podczas
Il wojny $wiatowej. To jest
nasza wspélna historia, o

Fl v e T AN

» Wystawe ,,Listy do Sali mozecie
Bogaczowicach jeszcze tylko do 21 lipca

ktéra nalezy dbac i przypomi-
nac. To poruszajaca historia
mtodej dziewczyny, ktorej
straszna ideologia odebrata
wszystko, co miafa, a mimo
to znalazta w sobie site do
zycia. Wystawe w GCB-K w

zecie ogladac jeszcze tylko
do 21 lipca.

Przy okazji przypominamy,
ze w gminie trwajg zapisy
do kotka fotograficznego.
Stworzone majg by¢ zaréw-

Starych Bogaczowicach mo- no grupy dla mtodziezy jak

= =

Fot. uzyczone (Centrum Kultury w Jedlinie-Zdroju)

i dorostych oraz senioréw.
Zajecia majq rozpoczac sie we
wrzesniu, a chetnych prosimy
o kontakt pod nr tel. 667 699
484,

Red
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Usmiechnieta 100-latka

Janiny Szelewskiej z Milikowic nie trzeba specjalnie nikomu przed-
stawiaé. Najbardziej niezwykia wolontariuszka WOSP w Polsce
obchodzita swoje 100. urodziny!

Milikowicach doktadnie 30 grudnia 1945 roku
i zostata tu do dzis... Janina Szelewska ma
wielkie serce i nieustannie dzieli sie nim z po-
trzebujacymi. Po wybuchu pandemii zakasata
rekawy i zaczeta szy¢ maseczki dla medykow.

Podczas wojny Pani Janina trafita do Austrii,
na roboty przymusowe. Tam pracowata w go-
spodarstwie rolnym. Tam takze poznata swoje-
go przysztego meza. W 1945 roku oboje wrcili
do Polski. Przekroczyta prég swojego domu w

Rok pozniej zdecydowata si¢ wigczy¢ w
29. finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy i przekazata na licytacje koperte
na chusteczki, ktéra zostafa wylicytowana
za ponad 500 zt oraz fartuszek i kapcie,
ktore zostaty wylicytowane az za 3000
zt. W 2022 roku na licytacje WOSP prze-
kazata dwustronnie haftowang poduszke
w ksztatcie serca. Za swoja postawe w
kwietniu 2020 r. zostata doceniona przez
widzoéw DDTVN i otrzymafa , pozytywke”.

KaR

Fot. uzyczone (UM Jaworzyna Slaska)

WT wszedzie

sNiebieska skrzyneczka zdrowia psychicz-
nego dzieci i mlodziezy” to inicjatywa wspar-
cia... zdrowia psychicznego skierowana do
uczniow szkot ponadpodstawowych. Te cha-
rakterystyczne pojemniki dotarty wiasnie do

powiatu swidnickiego.

Relacje wewnatrz spo-
tecznosci sg niezwykle waz-
ne, szczegolnie w czasach,
gdy w przestrzeni publicz-
nej pojawia sie tak wiele
hejtu i nienawisci. Pro-
jekt ma na celu stworzenie
przestrzeni, w ktorej kazdy
uczeh moze anonimowo
wyrazi¢ swoje obawy, pro-
blemy, prosi¢ o pomoc lub
wskaza¢, ze ktos$ potrzebu-
je takiej pomocy.

To bardzo cenna inicjatywa,
gdyz od wielu lat notujemy
alarmujace statystyki doty-
czace zdrowia psychicznego
dzieci i mfodziezy. Tylko w
2023 roku odnotowano 2139
préb samobdjczych wsréd
dzieci i mtodziezy, z ktorych
146 zakonczyto sie tragicznie.
Projekt ,Niebieskich skrzy-
neczek” w zatozeniach objg¢
ma caty kraj i w najbardziej
optymistycznym scenariuszu

kazda szkota Srednia powinna
mie¢ na swoim terenie chociaz
jedna niebieskg skrzyneczke. -
Statystyki dotyczace kondydji
psychicznej polskiej mfodziezy
wygladajg zatrwazajaco, jed-
nak cieszy fakt, ze problem
ten zauwazalny jest wsréd
samej mtodziezy, gdyz projekt
.Niebieskiej skrzyneczki” to
idea, ktora wyszta od samej
miodziezy — mowi senator
Agnieszka Kotacz-Leszczynska.

e
Fot. uzyczone (Starostwo Powiatowe w Swidnicy)

lyczne ékrzyneczki od 1 wrzesnia majg pojawic sie
w kazdej szkole ponadpodstawowej na terenie powiatu swidnickiego

powiat $widnicki, aby od 1  nie naszego powiatu — méwi
wrzesnia taka skrzyneczka starosta Swidnicki Piotr Fedo-
znalazta sie w kazdej szkole  rowicz.
ponadpodstawowej na tere-

- Deklarujemy, ze juz w cza-
sie wakadji zaczniemy konsul-
tacje ze szkotami, dla ktdrych

organem prowadzacym jest KaR

Gotowi, zeby
pomoc Kornelowi?!

Siedemnastoletni chiopak to odwazny nastolatek,
ktory od niedawna oswaja sie z zyciem w szpitalu
onkologicznym. Walka z ostra biatlaczka limfobla-
styczng jest najtrudniejszym egzaminem, jaki przy-

szto mu do tej pory zdawag.

Do tej pory chfopiec prowa-
dzit normalne zycie nastolat-
ka. Szkofa, sport, spotkania z
przyjaciéfmi, praca w lokalnej
restauracji oraz spedzanie
wolnego czasu z ukochang
dziewczyng. Jego pasja sq
treningi sitowe. Przez ostatnie
1,5 roku chodzit do klubu fit-
ness praktycznie bez przerwy,
pie¢ razy w tygodniu. Caty
harmonogram dnia podpo-

rzagdkowywat swojej pasji,
pracy oraz niezastapionym
przyjaciotom. Zanim dowie-
dziat sie, ze jest chory.

Nie przeczuwat tego, ze co$
sie w nim rozwija. Choroba
zaatakowata go znienacka,
usitujgc zniszczy¢ od $rod-
ka. Niczym najgorszy wrog
odbiera mu to, na czym mto-
demu cztowiekowi zalezy
najbardziej — marzenia. Kornel

przebywa obecnie w klinice
.Przyladek Nadziei” we Wro-
ctawiu. Jego zycie zmienito
sie diametralnie. Swiat sie dla
niego zatrzymat i cho¢ nadal
Swieci stonce, pada deszcz,
to dla niego nastat jedynie
mrok. Jego uporzadkowane
dotychczas zycie legto w gru-
zach. Chfopiec pragnie wréci¢
do normalnosci, ale musi naj-
pierw pokonac wroga.

/1 { ;ﬁ. 8 ul . - . e oF
» Kornel jest sympatycznym 17-latkiem, ktory dzielnie
walczy z rakiem, ale potrzehuje tez waszego wsparcia

Fot. uzyczone (www.wolniodraka.pl)

2ldw
i potrwa dtugie miesigce. pomoc i wpfaty pod linkiem
Bedzie wymagafa wielu po- www.wolniodraka.pl/dona-
$wiecen i duzego naktadu tions/kornel-mikolajek.
finansowego. Prosimy was o

Sytuacja, w ktorej znalazt
sie nasz dzielny Kornel nie
jest chwilowa. Jego wal-

ka dopiero sie rozpoczyna KaR
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Fot. uzyczone (Swidnicki Portal Historyczny)

» Pierwotny wyglad kaplicy rodu von Kramsta |

...majestacie prawa. Losy poniemieckich cmentarzy na Dol-
nym Slasku sa w zasadzie identyczne. W wiekszos$ci w pierw-
szych kilkunastu latach po zakonczeniu Il wojny swiatowej
byly dewastowane, a pomniki niszczone. Wieksze budowle
- takie jak kaplice grobowe bylty wykorzystywane do innych
celow. Nie inaczej jest w Swiebodzicach, gdzie dawna kapli-
ca rodziny Gartner jest dzis magazynem gospodarczym. Losu
tego uniknat okazatly grobowiec rodziny von Kramsta, wznie-
siony w 1880 roku. Nie oznacza to jednak, ze nie jest on nisz-
czony. Niestety, odbywa sie to w majestacie prawa!

Swiebodzicka kaplica to
piekny przyktad sztuki sepul-
kralnej Il potowy XIX wieku.
Wzniesiona zostata na planie
krzyza greckiego i zwieficzo-
na pétokragtym, miedzianym
dachem z okulusem na $rod-
ku. W goérnej czesci grobow-

ca, nad dawnym wejsciem
do wnetrza obiektu wykuto
napis w jezyku niemieckim:
ERBBE GRAEBNISS DER FA-
MILIE H. KRAMSTA.

0 grobowcu tym tak pisat
w swojej ksigzce o historii
Swiebodzic Rafat Wietrzynski:

,Grobowiec rodziny Kram-
sta (...) dotrwat do naszych
czaso6w mimo wielu atakéw
ztodziei w catkiem nieztym
stanie. Jednak, jego ponie-
mieckie pochodzenie, albo
bardziej fakt, ze nalezat on
do bardzo bogatej rodziny,

oSmielat przez cate lata wielu
szabrownikéw. Wejscie, jezeli
zamurowano, to na pewno
przed rokiem 1970. Na pew-
no niejednokrotnie ztodzieje
byli we wnetrzu grobowca, o
czym nawet nie mamy pojecia,
ale dwie historie trzeba tu

[=*
b

£ budowlanej i ztamania ohowiazujacych przepisow

przytoczy¢. Pierwsza mowi o
zlodzieju, ktéry w latach 70.
XX wieku, prébujgc dostac sie
do wnetrza grobowca przez
dach (drzwi byty juz zamuro-
wane — nie wiemy od kiedy),
wpadt do srodka bez przygo-
towania sobie liny do wyj-
$cia. Nastepnego dnia, ludzie
odwiedzajacy cmentarz prze-
konani byli, ze dochodzace z
wnetrza dzwieki to sprawka
ducha, po czym okazafo sie, ze
Zlodziej probowat wydostac sie
z wnetrza rozkuwajac drzwi.

Kaplica rodu von
Kramsta ze Swiebo-
dzic to tylko jeden
z wielu przyktadéw
tego, jak przez dzie-
sigtki lat obchodzono
Sie z zabytkami

Druga historia zabawna nie-
stety nie jest. Nie jest tez od-
dalona w czasie, bowiem
wydarzyta sie we wrzesniu
2015 roku. Ot6z jeden z trojki
ztodziei, podczas opuszczania
grobowca (oczywiscie przez
dach) wpadt do $rodka i zginat
na miejscu. W poréwnaniu
z projektem, nie jestesmy w
stanie stwierdzi¢ jak wyglada
dzis wnetrze grobowca. (...)

Kaplica stuzyta jako miejsce
wiecznego spoczynku wielu
cztonkéw rodziny Kramstow.
Wspomniany Rafat Wierzyn-
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ski wymienia te osoby: (...)
Pochowano w niej: Karoline
Emilie Luize Kramsta (1820-
1846); jej ojca — Jerzego Got-
tloba Kramsta (1782-1850);
Krystiana Gustawa Kramsta
(1806-1869) wraz z trojka
jego kilkumiesiecznych dzieci:
Marig Emilig (zm. 1841), Hugo
Kurtem (1851-1852) i Otto Er-
nestem (zm. 1842). Poza tym
w kaplicy tej spoczywa réw-
niez Edward Kramsta (1810-
1875) wraz z dwdjka swoich
dzieci: Zofig Luizg (1845-
1864) oraz Eugenem Jerzym
(1841-1870), a takze jego
zona Maria Emilia Paulina z
domu Schmidt (1810-1875),
ktdrej szczatki przeniesiono z
innego miejsca do kaplicy w
lutym 1880 r. Warto tu wspo-
mnie¢, ze w grobowcu tym
byto niegdys pochowanych
znacznie wiecej przedstawi-
cieli tejze rodziny. Zostali oni
jednak z czasem przeniesieni
do innych miejsc spoczynku
(jak chociazby szczatki Hu-
gona von Kramsta oraz jego
corki Augusty i zony Marii).
Jeszcze pod koniec lat 60.
wejécie do grobowca znako-
mitej rodziny $wiebodzickich
przemystowcdéw, ktéra stano-
wita o sile Swiebodzickiego — i
nie tylko — przemystu wtokien-
niczego, zostafo zamurowa-
ne, a z nisz znajdujacych sie
po bokach wejscia, zniknety
rzezby aniotéw. Przez wiele
lat cze$ciowemu uszkodzeniu
ulegty $ciany kaplicy, stolarka,
elementy dachu, ogrodzenia
oraz granitowe schody do

d » Tam gdzie byly kiedys okazafe
| figurki obok ktorych stawiane sq znicze okopcajace elewacje

=

niej prowadzace. Zwazyw-
szy na wartos¢ historyczng
i artystyczng tej zabytkowej
kaplicy, 25 wrzesnia 2007
roku zostata ona wpisana pod
numerem A/1024 do rejestru
zabytkéw. Innymi stowy od tej
pory byta chroniona prawem
i nie wolno byfo przy niej po-
dejmowac zadnych prac kon-
serwatorskich, remontowych
i budowlanych oraz zadnych
innych, zmieniajgcych forme
i wyglad zabytku, bez zgody
konserwatora zabytkdw.

Tymczasem pod zawie-
szonym na zamurowanym
otworze wejsciowym krzyzu,
odwiedzajacy cmentarz za-
czeli zapalac znicze i Swieczki,
ustawiajac je na granitowych
schodach oraz w bocznych
niszach, bezposrednio przy
murze kaplicy. Powoduje to
od wielu lat ich okopcanie
dymem i w efekcie niszczenie
zabytku.

Pomiedzy 2014 a 2016 ro-
kiem — jak wynika z zacho-
wanych, archiwalnych zdje¢
— kto$ na schodach przymu-
rowat cokéf, na ktérym usta-
wiono figure Chrystusa. Doko-
nano w ten sposéb ingerencji
w forme i zachowanie zabytku
chronionego prawem. Na
dodatek w koszmarny sposéb
pomalowano farbami czes¢
elewacji kaplicy. Powstat w
ten sposob pewnego rodzaju
ottarz, przed ktérym nadal
palone sg wspomniane zni-
cze. To niezgodne z prawem
dziatanie miato miejsce za
czas6w poprzedniego bur-

:,: 1.'”‘ it

héz’by dis’ znaduiq sie mafe

L]

» Kaplica Kramsta obecnie. Brak rzezh w
=~ hiszach, przemurowany otwor wejsciowy,
~ Z,0ftarzem” na schodach wejsciowych

!
mistrza Swiebodzic, Bogdana
Kozuchowicza. W urzedzie
miejskim nie odnaleziono
jednak zadnej decyzji ze-
zwalajacej na wykonanie
niezgodnych z prawem prac.
Réwniez w wathrzyskiej
delegaturze nie odnalezio-
no zadnego dokumentu z
uzgodnieniami i zezwoleniem
na wykonanie opisanych
powyzej prac. Jedyng decy-
zjg wydang przez WUOZ w
dniu 2 lipca 2015 roku, byto
zezwolenie — na wniosek

o

6wczesnego burmistrza —
na odtworzenie wejscia do
mauzoleum poprzez rozbiér-
ke wtornego zamurowania
i montaz kraty w otworze
wejsciowym. Jak przekonu-
je nas stan obecny, zamiar
ten nie zostat zrealizowany.
Zamiast tego dokonano po
latach samowoli budowlanej
i zmieniono wyglad zabytku,
ustawiajac figure Chrystusa i
niejako zezwalajac na palenie
zniczy, co powoduje degra-
dacje obiektu takze w chwili

V§ 3

obecnej. | to w majestacie
prawa zwigzanego z ochrong
zabytkow!

Kiedy o zaistniatych faktach
napisat Swidnicki Portal Hi-
storyczny oraz lokalne media,
przedstawiciele watbrzyskiej
delegatury Wojewddzkiego
Urzedu Ochrony Zabytkéw
przeprowadzili kontrole.

Jeszcze pod koniec
lat 60. wejscie do gro-
bowca znakomitej ro-
dziny swiebodzickich
przemystowcow, zo-
stato zamurowane, a
Z nisz znajdujgcych
sie po bokach wej-
Scia, zniknety rzeZby
aniotow

Na podstawie protokofu z
kontroli i podpisaniu go bez
zastrzezen przez przedsta-
wiciela wiasciciela (gminy),
w dniu 21 maja 2024 roku
kierownik delegatury WUOZ
w Watbrzychu — Anna Nowa-
kowska, wydata decyzje dla
gminy z wykonalnoscig do
dnia 27 czerwca 2025 roku.
Zalecenia, ktére gmina musi
zrealizowac to: wykonanie
rekonstrukgji wejécia do mau-
zoleum, poprzez rozbidrke
wtdrnego zamurowania wraz
z rekonstrukcja drzwi wejscio-
wych oraz kraty, oczyszczenie
powierzchni kamienia z bru-
du, graffiti, porostéw wraz ze
wzmocnieniem powierzchni
kamienia i jego zabezpie-

czeniem w oparciu o pro-
gram prac konserwatorskich,
usuniecie samosiejek pora-
stajacych pokrycie dachowe
mauzoleum oraz udroznienie
systemu odprowadzania wdd
opadowych z pofaci dachu.
Wykonanie tych prac to jed-
nak nie wszystko, na co muszg
by¢ przygotowane wtadze
Swiebodzic i na co niestety,
trzeba bedzie i to pilnie zna-
lez¢ fundusze. Dodatkowe
koszty do poniesienia przez
miasto mogq wynikng¢ juz
w trakcie prac. Nie wiadomo,
jaki jest stan kaplicy w jej
whetrzu, co okaze sie dopiero
po rozbiorce przemurowania
drzwi i czy nie beda konieczne
inne prace zabezpieczajce,
niz te, ktore zalecity do wyko-
nania stuzby konserwatorskie.
Innym wydatkiem bedzie
wykonanie na cmentarzu —
W miejsce majgcego zostac
zlikwidowanym ,ottarza" z
krzyzem i figurg Chrystusa na
stopniach kaplicy — nowego
miejsca kultu dla wiernych. To
akurat powinno by¢ najmniej
skomplikowane, bo miejsca
na cmentarzu na ustawienie
krzyza na Swiebodzickiej ne-
kropolii jest wystarczajgco.
Kaplica rodu von Kramsta
ze Swiebodzic to tylko jeden
z wielu przykfadéw tego, jak
przez dziesigtki lat obchodzili-
$my sie z wieloma zabytkami.
lle takich, ktére wymagaja
podjecia natychmiastowe;j
interwencji jest jeszcze w
naszym regionie?
Andrzej Dobkiewicz
(Swidnicki Portal Historyczny)
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Do kolejnych dwud2|estu senioréw gminy
Zarw trafity opaski bezpieczenistwa, ktore
wreczyta kierownik OPS w Zarowie, Matgo-
rzata Siemiriska. Gmina Zaréw reallzu1e bo—
wiem program , Korpus wsparcia senioréw".
Adresatami projektu sg ludzie starsi majacy
problemy z samodzielnym funkcjonowaniem
ze wzgledu na stan zdrowia. Opaska dla
Lseniora, réwniez okreslana jako smartwatch

‘Opieka na odleglosé

Kolejni seniorzy z Zarowa otrzymali wiasnie opaski
bezpieczenstwa, czyli zostali objeci wsparciem w
postaci tzw. ,,opieki na odleglos¢”.

Organizatorem wydarze-
nia byt powiat $widnicki. W
zmaganiach wystartowafo
8 druzyn reprezentowa-
nych przez Kluby Seniora
ze Swiebodzic, Swidnickie
Stowarzyszenie Amazonek,
Uniwersytet Trzeciego Wieku
ze Swidnicy, Dom Pomocy
Spotecznej w Jaskulinie i

{
Fot. uzyczone (UM Zaréw)

lub zegarek dla seniora, jest rodzajem urza-
dzenia w formie zegarka, ktdre przeznaczone
jest do prowadzenia teleopieki, czyli krétko
moéwigc opieki na odlegtos¢. Najprostsze
opaski wyposazone sg w przyciski do wzy-
wania pomocy i dzwonienia, natomiast te
bardziej zaawansowane majg dotykowe
wyswietlacze.

KaR
_J

Klub Seniora z Osiedla Mto-
dych ze Swidnicy. Imprezie
towarzyszyta wyjatkowa
aura, prawdziwie sportowa
rywalizacja oraz usmiech-
niete twarze. Podczas zawo-
déw panowata niesamowita
atmosfera, ktéra udzielita
sie nie tylko uczestnikom,
ale réwniez gospodarzom

'‘Nowi mistrzowie!

Znamy wyniki drugiego turnieju gry w pitkarzyki w
ramach programu ,Senior na start”. Uczestnikami
byli seniorzy z powiatu swidnickiego.

i organizatorom turnieju.
Gratulujemy zwyciezcom z
Klubéw Seniora w Swiebo-
dzicach za zajecie pierw-
szego i drugiego miejsca
oraz zawodnikom z Osie-
dla Mtodych w Swidnicy
za zdobycie trzeciej lokaty.
Jestescie wielcy!

KaR

E)t. uzyczone (materiaty organizatoréw)

® KAPIELOWY
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= MUZYKA FILMOWA

OTWARTY "

W LIPCU | W SIERPNIU
W CODZ. 11.00-18.00

W

FONTANMNA
MULTIMEDIALNA “

PARK ZDROJOWY, JEDLINA-ZDROJ
POKAZY (DZWIEK/SWIATLO)

PIATKI, GODZ. 21:00
NIEDZIELE, GODZ. 16:00
« MUZYKA KLASYCZNA
SOBOTY, GODZ. 16:00
NIEDZIELE, GODZ. 21:00
« MUZYKA ROCKOWA
SOBOTA, GODZ. 21:00

LIPIEC
SIERPIEN

2024
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Z wielkg przyjemnoscia
mozemy poinformowac, ze
druzyna pitkarska Huragan
Olszany zostata jednym z
laureatéw VI edycji pro-
gramu ,Wzmocnij swoje
otoczenie”. Pewnie zastana-
wiacie sie, co za tym idzie?
Dzieki grantowi przyzna-
\"emu przez Polskie Sieci

Elektroenergetyczne S.A.,
Huragan Olszany kupi dwie
wiaty sportowe dla zawod-
nikéw rezerwowych oraz
jedng trybune trzyrzedowa.
Nowoczesne wiaty beda
8-osobowe, co zwiekszy
komfort przebywania na
tawce rezerwowych pitka-
rzy. Dla kibicow dostepna

Huragan z trybuna!

Huragan Olszany, klub z gminy Strzegom z wielo-
letnia tradycja doczekal sie dobrych wiesci! Klub
zostal Iaureatem prestlzowego konkursu'

Fot. uz'yczohe (PSE)

bedzie trybuna na 28 oséb.
Moze to nie Stadion Naro-
dowy, ale zawsze to cos!
.Wzmocnij swoje otoczenie”
to ogdlnopolski program
grantowy realizowany przez
Polskie Sieci Elektroenerge-
tyczne S.A. Gratulujemy i
czekamy na realizacje!

‘Spacerem po gminie

Sport to zdrowie, ruch to tez zdrowie. A zdrowie to
podstawa! Zakonczyla sie wlasnie siodma juz edy-
cja spacerow z kijkami po gminie Swidnica.

Nordic walking ma sie caty
czas dobrze. Zakonczyta sie
7. edycja wycieczek z kijka-
mi po gminie Swidnica. W
gronie 80 os6b uczestnicy
spacerow przeszli blisko
50 km. Najdtuzszy odcinek
jednorazowy to 8,7 km. Te
odlegtos¢ pokonano spa-

cerujac po Lutomi Dolnej i
Lutomi Gornej. W ostatnich
miesigcach odwiedzono tez
m.in. Gogotéw, Makowice,
Komoréw, Pszenno oraz Wil-
kéw. Dobra zabawa to nie
wszystko! Gtéwnym celem
zorganizowanych spacerow
po gminie Swidnica byto po-

pularyzowanie idei zdrowe-
go stylu zycia, a dokfadniej
nordic walking, czyli chodze-
nia z tzw. kijkami oraz ksztat-
towanie ogélnej sprawnosci
fizycznej. Powtorka juz w
przysztym roku, to potwier-
dzona informacja!

LFot. uzyczone (materialy organizatoréw)

Turme] Rycerskl
. pod Zamkiem Cisy

27 - 28 lipca 2024
Niedziela

TR0 - Dokaﬂ]wwsmnl ol
Tarl-mwiuﬂmhm:h
11:00 - Fimlmlt-mbniuwtqc-
12:00 - Pnkn:'.mlmlnlctrwﬁjﬁnmnhl
- Sokolarl majstra Vagana”
1300 - Roadanis nagrod
| Zakodhoinde umbeju

- Rozpocanche Wl Turnieju Rycerskiego
+ pod Zamkiem Clsy
= Tuenie] Liscznbczy,
Pokar tadicdw sredniowdecenych
= Tumie] Cubls
= Ziolowe prepisy r Kockodka Wiedfmy™
- Warsztaly tatcw fredniowiecoych
= Pokaz sokalnhczy w wykonania
Sakolion majstra Vagana®
100 - Rout nazem | loporém
- 1500 - Blag dam i rycerzy
18:00.- Tugmie] Bojovy
- Inscenizacia binwy pod Zamklem Clsy
0 Keithcert oy k] oflesme
 Kasla Lipert Vialin

W soboty oraz wniedziely od godiiny 12:00
mlamrdﬂﬂldmnsh{hmpwm i
pokazy rromiesinicre oraz gry | Zabawy,

start: Dworzysko
Szczawno-Zdroéj
Al. Spacerowa 22

Pétmaraton

EBabiiicza

22 km start11:00

Uzdrowiskowy

start 1

Zq:'maﬁnmﬂﬂ'lerkmryhzymdwanku, l
Mistrz Mabodobry 2 Ketostwa Nyshiego, t |
siolows preepisy 2" Kociaba Wiedfmy”, el
1hocremine ndnjﬁww&nlqlﬂumm = | e
plukanit Hota 3 Postukiweceami z Dalnego Siguka,
pokary plecionkarskio 2 _Kureze Pleclane”
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Z kolei we wtorki i czwartki mu-
zeum zaprasza na ,Wakacyjne prze-
chadzki w Swiecie alchemii” oraz

] 201 KULTURA

» W lipcu i sierpniu muzeum zaprasza
dzieci i mfodziez na szereg ciekawych
aktywnosci, jak na przykfad warsztaty

Land Art’u
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Badzcie turystami u siebie

Zastanawialiscie sie ostatnio, co stycha¢ w watbhrzyskim Muzeum Porcela-
ny? Whrew obiegowej opinii, muzea w wakacje wcale nie sa zamkniete na
cztery spusty! Co wiecej, jest to bardzo intensywny okres ich dziatalnosci.

Nie inaczej jest tez u nas.

wakacje
b
0"'-?@
“on

pankidzialia / drody § piytii
gode. 10,00 13.00
warirtaty Lard A"

witorkl
gode 10,001 13.00
Makacyng prrechadzki w dwiecs alchomii®
crwartki
gode 10,00 13.00

Makacyjne preechadrki dadem barwnych anefakbdw”

sabaty (raz w mirsigeu)
[Rodzinne sobeny” - warstaty coramicing

Muzeum Porcelany w Watbrzy-
chu pracuje petna parg i czeka
na swoich gosci siedem dni w
tygodniu w wydtuzonych godzi-
nach. Moze w wakacje zajrzycie
tam ponownie i przekonacie sie
na wiasne oczy, jak wiele zmienito
sie w Pafacu Albertich od waszej
ostatniej wizyty? Sprawdzcie sami
o ile nowych, bezcennych w skali
cafej Europy, eksponatéw powiek-
szyty sie i tak juz imponujgce zbiory
tego jedynego w Polsce muzeum
porcelany. Pamietajcie, ze z kartg
mieszkanca , Kocham Watbrzych”
macie do dyspozycji jedno bez-
pfatne wejscie do muzeum w roku
i 20 proc. znizki przy zakupie biletu
wstepu.

Wakacje to réwniez czas inten-
sywnych dziatan edukacyjnych.
Jesli wasze dziecko wiekszos¢
wolnego czasu od nauki spedza
w miescie, a wam zalezy, aby nie
nudzito sie i spozytkowato ten
okres w kreatywny i wartosciowy
sposob, tegoroczna oferta watbrzy-
skich muzealnikéw jest absolutnie
dla was! A dzieje sie juz bardzo
wiele. W lipcu i sierpniu muzeum

zaprasza dzieci i mfodziez na sze-
reg ciekawych aktywnosci, jak na
przyktad warsztaty Land Art'u. Co
to takiego? Podczas tych zajec,
obszarem dziatania dzieciakow
jest wspaniaty muzealny ogréd i
wszystkie jego dary. W wyjatkowej
Zielonej oazie wathrzyskiego Sréd-
miescia, posrdd cieptych promieni
sforica i $piewu ptakéw uczestnicy
oddajg sie twoérczym dziataniom.
Podczas zaje¢, ktdre posrednio maja
skfoni¢ do refleksji na temat zwiaz-
kéw cztowieka z naturg, powstaja
wyjatkowe eko obrazy malowane
przyrodg (zywe i suszone kwiaty,
ziemia, kamienie, zdzbta trawy, fany
zb6z). Dzieki nim dzieci zatrzymujg
piekno lata na dtuzej. Warsztaty
odbywajg sie w poniedziatki, srody
i pigtki w dwoch blokach godzino-
wych, 0 10:00 i 13:00.

MOZE ODWIEDZICIE
MUZEUM PORCELANY

@ w poniedziatki od 12:00 do 16:00
@ od wtorku do niedzieli od 10:00
do 18:00

«Wakacyjne przechadzki sladem
barwnych artefaktéw”. W arkana
najprawdziwszej alchemii wpro-
wadza najmtodszych ekscentryczna
pani naukowiec Palladia Palladium,
ktéra w nietuzinkowy sposéb poka-
zuje dzieciom, czym w koncu jest ta
porcelana i ,jak to jest zrobione”.

Podczas zajec, ktore po-
Srednio majg sktoni¢ do
refleksji na temat zwigzkow
czfowieka z naturg, powsta-
/g wyjgtkowe eko obrazy
malowane przyrodg

W role Palladii wciela sie Karolina
Jefmaniska, co oznacza, ze nudy pod-
czas tego oprowadzania nie bedzie,
0j nie bedzie! Przechadzke $ladem
artefaktow prowadzi z kolei zako-
chany w swoich obrazach malarz,
ktory pokazuje mtodym odkrywcom
na przykfadach zgromadzonych w
muzealnych zbiorach, jak wyglada
pasjonujace zycie artysty posrdd
sztalug, farb i pedzli. Obydwa te
spacery korficza sie warsztatami
kreatywnymi! ,,Rodzinne Soboty” to
propozycja dla rodzin z dzie¢mi. W
jedng wybrang sobote w miesigcu
muzealnicy zapraszajg cafe rodziny
na warsztaty ceramiczne w prze-
strzeniach muzealnego ogrodu. Po
co? Po to, aby pod okiem edukato-
réw muzealnych uczestnicy poczuli
jak to jest by¢ najprawdziwszym
malarzem porcelany, swietnie sie
przy tym bawigc.

Nie zapominajcie, ze w maju na
naszym lokalnym rynku turystycz-
nym pojawit sie nowy innowacyjny
produkt, jakim jest wspdlny bilet
wstepu umozliwiajacy zwiedzanie
muzealnych wnetrz i tych, naleza-
cych do sasiadujacego z Muzeum
Porcelany wspaniatego Kosciota
Zhawiciela z 1788 roku. Przyzna¢
sie, kto nigdy nie widziat go we-
wnatrz? No wiasnie! Stancie sie
turystami we wiasnym miescie i
zobaczcie, co kryje imponujaca bry-
ta perty architektury Langhansa, jak
swoj kosciét nazywa zarzadzajacy
nim ks. Marek Bozek. Zaplanujcie
sobie weekend w watbrzyskim
Srédmiesciu. Po zwiedzaniu mu-
zeum i kosciofa warto tez wybrac
sie na nowo otwartg wieze wido-
kowag w Parku Sobieskiego. Nie
zwlekajcie, badzcie turystami we
wiasnym miescie.

Muzeum Porcelany

WOWALRBRIVOCHU

Red
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Tajemnice do odkrycia

W tym roku podczas IV Letniego Festiwalu Tajemnic, kt6ry
zaplanowano w weekend 3-4 sierpnia Ksigz zamieni sie w
prawdziwy ,Zamek Sztuki”. Przygotuicie sie na wyjatkowe
spotkania z zywymi obrazami, ktére beda przechadzac sie
po terenie festiwalu i chetnie pozowa¢ do zdje¢. W samym
zamku czekajg trzy wyjatkowe wystawy. Fandw malarstwa
zachwyci ekspozycja kadréw z filmu ,Chtopi” wzbogacona
o0 pokaz tancoéw ludowych, mitosnicy historii przeniosg sie
do XIX wieku w ramach wystawy ,Ksiagz utracony”, a dobry
nastroj zapewni prezentacja ,Nieudanych rekonstrukgji”.
Dziefa sztuki sq szczegolnie interesujgce, gdy sg cenne, za-
ginione lub przeklete. Opowiesci o tym podczas blokéw wy-
kladowych oraz na dodatkowej wystawie specjalnej , Skrytki
Grundmanna” (zwiedzanie z przewodnikiem). Zaplanowano
réwniez sporo atrakgji dla rodzin z dzie¢mi. W weekend 3-4
sierpnia powstang tu az 3 przestrzenie, w ktérych bedg sie

najmfodsi spetnia¢ kreatywnie, czyli malowac klockami,

tworzy¢ kolaze
oraz kubistycz-
ne prace. To tu
powstang wie-
kopomne obrazy
matych artystow.
Nie zabraknie
tez propozycji
wieczornych. W
tym roku zapla-
nowano az dwie
edycje ,Nocne-
go zwiedzania z
duchami” — dla
rodzin z dzie¢-
mi pod hastem
~Nocna Straz
oraz dla oséb do-
rostych , Krzyk”.

) SZTUKI
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Diwieki przy leizakowaniu

A moze by tak rzuci¢ wszystko i pojechac¢
do Starej Kopalni? Roztozy¢ sie wygodnie
na lezaku z przyjemnie chfodnym napojem
w dtoni i przy dzwiekach muzyki cieszy¢
zachodem stonca? Jesdli tesknicie za takim
letnim slow klimatem, to w sobote 27 lipca
0 godzinie 19:00 wpadnijcie koniecznie na
teren zielony Starej Kopalni (nad placem
eventowym). Zagraja dla was: Rad74Nice
(drum and bass liquid) oraz Sterilephobia
(melodic/progressive house, elektronika).

Wstep za darmo.

Muzyka, ktéra im leizy

Juz trzeci rok Swidnicki Osrodek Kul-
tury i Restauracja taznia zapraszaja na
kameralng, plenerowg scene w otoczeniu
przyrody Parku Centralnego. Rockowe,
gitarowe granie zaakcentowane me-
lodyjng sekcja deta, a do tego solidny
rap — na to mozecie liczy¢ wkrétce, bo 19
lipca. Wtedy bowiem wystapi Many Fix.
Sktad taczy muzykoéw doswiadczonych w
szerokim spektrum gatunkéw. Pastoro to
pochodzacy ze Swidnicy raper ze stazem
w klasyce gatunku i b-boy. Oliwer to
perkusista i producent drum and bass.
Przemek jest gitarzystg mocnego brzmie-

MUZYKA MI LEZY

P e T B i
W arkn, Controtiagey

nia, a Jurek saksofonistg i pianistg jazzowym. Pawet z kolei to trebacz, ktdremu nieobca jest klasyka. Nie starajg sie stworzy¢
muzycznego dziwolaga, ale kazdy znajduje swoje miejsce w catosci. Poczatek koncertu 19 lipca o godz. 20:00 w Klubie taznia.

Wstep bezptatny.

SCB, KaR

Gwozdziem po ekranie

Kino po horyzont

Najwazniejsza propozycja kinowa w minionym tygo-
dniu byl film ,,Horyzont. Rozdziat 1” w rezyserii Kevi-

na Costnera.

Diugo zastanawiatem sie,
czy nie zatytutowac tego
tekstu ,,Nuda po horyzont”.
Uznatem jednak, ze twércy
trzygodzinnego dziefa, o pod-
bijaniu dzikiego zachodu, nie
zastugujg na az tak okrutne
stowa.

+Horyzont. Rozdziat 1"
jest kolejng préba spetnienia
marzen rezyserskich Kevina
Costnera. Zamierzenie byto
iScie gigantyczne. Ambitny
aktor wspoéttworzyt réwniez
scenariusz. Wraz z Jonem
Bairdem zbudowali historie,
ktorej bohaterami sq ludzie
pragnacy osiedli¢ sie na te-

renach zamieszkatych przez
Indian. Do podrézy zacheca
tres¢ ulotki, informujaca o
cudownym miejscu zwanym
Horyzontem z ziemig czekaja-
g na $miatkow. Jak przystato
na western, wystepujg w nim
czerwonoskdrzy z tukami i
tomahawkami w dfoniach
oraz kowboje z ,klamkami”
przy paskach. Wsréd nich sg
oczywiscie ci dobrzy i zli. Wraz
z nimi pojawiaja sie dziesigtki
osadnikéw. Moze pomyst na
fabute nie jest oryginalny,
ale na pewno warty doce-
nienia. Obecnie western nie
jest najbardziej popularnym

gatunkiem filmowym, mimo
to Costner twardo kroczy bez-
drozami Ameryki Pétnocnej.
Pewnie wiare w powodze-
nie tego szalonego pomystu
podsycato wspomnienie suk-
cesu ,Tanczacego z wilkami”
z 1990 roku, ktéry rowniez re-
zyserowat. Lubie westerny, ale
dlaczego filmowcy prostg fabu-
te rozbili na dziesigtki watkow?
Jedne z nich (cho¢ typowe dla
gatunku) dobrze sie spraw-
dzaja. Na przyktad, jak zbiry z
rodziny Sykes, ktdrzy bez opo-
réw siegaja po bron i strzelaja
na prawo i lewo. Jeszcze lepiej
wypada krwawy atak Indian

na obdz osadnikow. Niestety,
czas ,Horyzontu..." gtéw-
nie wypetniaja niebudzace
emogji sceny z zycia na prerii.
Ogladamy np. jak kobiety
piorg, a mezczyzni stawiajg
domy. Co gorsza, Costner
nie zatuje nam przy tym pa-
tetyzmu, banalnych gestow,
stereotypowych zachowan,
tekturowych dialogéw oraz
nachalnej muzyki. W efek-
cie zwyczajnie wieje nuda.

Film ratujg dobrze zreali-
zowane sceny akcji. Gdy-
by film skréci¢ o godzine,
usuwajgc watki niczym z
telenoweli, to mielibysmy
do czynienia moze nie z
wybitnym, ale catkiem
przyzwoitym westernem.
Tymczasem zesp6t Costne-
ra zapowiada jeszcze co
najmniej dwie czesci sagi z
Dzikiego Zachodu. Na ko-
niec ,Horyzontu...” pojawia

sie zapowiedz tego, co wy-
darzy sie w kolejnych edy-
cjach. | trudno zaprzeczyg,
ze wypadto to interesujgco.
Czy zatem warto czekad
na dwdjke i tréjke, nawet
z powtdrzonymi wadami?
Ja zaryzykuje i wybiore sie
do kina. Pierwszy z nowych
odcinkéw bedzie miat pre-
miere 16 sierpnia tego roku.

Ocena 6/10

Piotr Bogdanski
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NASI ULUBIENCY

Adopcje:iSchroniskoldlaizwierzqtiwAWaibrzychu)

Co to znaczy pomagac?( " ..o

mail:3biuro@schronisko:walbrzych:pl

Zastanawialiscie sie kiedykolwiek nad odpowiedzia na pytanie zadane przez nas w tytule? Przypuszczamy,
ze odpowiedzi jest tyle ile osob, ktore zechcialyby sie nad nim pochyli¢. Dla nas jedn3a z definicji stowa ,po-
moc” jest poprawienie losu innych poprzez swoje dzialania. Na przykiad poprawienie losu kotéw i psow z
watbrzyskiego schroniska. Przyjmujac je pod swéj dach.

CHUDINI, nr ewidencyjny 209/21
Wiek: 6 lat
Data przyjecia do schroniska: 15.11.2021

CZAREK, nr ewidencyjny 48/21
Wiek: 13 lat
Data przyjecia do schroniska: 02.04.2021

BUZZ, nr ewidencyjny 99/21
Wiek: 4 lata
Data przyjeaa do schroniska: 22.06. 2021

DIANA, nr eW|dencyjny 257/19
Wiek: 9 lat
Data przyjecia do schroniska: 30.08.2019

DINO, nr eW|dencyjny 114/24
Wiek: 5 Iat
Data przyjeua do schromska 24.05.2024

LUKA, nr ewidencyjny 111/24
Wiek: 5 lat
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SPRITE, nr ewidencyjny 151/23
Wiek: 11 lat
Data przyjecia do schroniska: 11.07.2023

MAJOR, nr ewidencyjny 31/24
Wiek: 7 lat
Data przyjecia do schroniska: 07.02.2024

SZIRA, nr ewidencyjny 239/21
Wiek: 4 lata
Data przyjecia do schroniska: 20.12.2021

+ - ———=—=—=-—-—-———- - -+

TOSIA, nr eW|dencyjny 101/24
Wiek: 4 lata
Data przyjeaa do schronlska~ 24 04 2024

USZATEK, nr emdency;ny 205/23
Wiek: 10 lat
Data przyjeaa do schroniska: 22.09.2023

IDRAPKA, nr emdencyjny 92/24
Wiek: 7 lat
Data przyjecia do schroniska: 07.04.2024
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NIE MA NAS W DOMU.

» Plerogowe Love qu 27 Ilpca na tereme Nadlesnlctwa Jugow

Fot. uzyczone (Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda)
b - B

Zakochani pieroa

Mitos¢ do ciasta nadziewanego rozmaitym farszem potrafi by¢ wielka. Prawie tak bezgra-
niczna jak ta do sliwek w czekoladzie. A swiadczy o tym liczba pierogéw, sprzedawanych co
roku podczas pewnej imprezy na terenie Nadlesnictwa Jugow organizowanej przez Centrum
Kultury Gminy Nowa Ruda. Mowa o wydarzeniu pod dzwieczna nazwa Pierogowe Love.

Uwierzycie, ze jednego dnia,
co tam dnia, w ciagu zaledwie
kilku godzin, sprzedawanych
jest kilkanascie tysiecy pie-
rogéw?! Nie ma w tym ani
krzty przesady. To jedyna taka
impreza w okolicy. Uczta kuli-
narna dla smakoszy pierogéw,
organizowana od lat na tere-
nie Nadlesnictwa Jugéw. Od
pierwszej edycji wydarzenie
podbito serca mieszkancow i

turystow, cieszac sie do dzi$
wielka popularnoscia.

Juz 27 lipca sami bedzie-
cie mogli sprawdzi¢, czy aby
nie przesadzamy z tymi za-
chwytami. Za nieco ponad
tydzien w sobote, do Jugowa
przyjadg wszystkie Kota Go-
spodyn Wiejskich z gminy
Nowa Ruda, kluby seniora
oraz lokalne stowarzyszenia.
Wszyscy zaprezentujg swoje

» Slinka cieknie na sama mysl jakie pierogi
1 przygotuja panie z kot gospodyn wiejskich

specjaly przygotowywane we-
dfug oryginalnych przepiséw.
Nie zabraknie wiec pierogow
z kaszg, fasola, szpinakiem,
soczewicy, fetg czy jagoda-
mi lub innymi owocami. Kto
wie, moze nowo powstajgce
kofa gospodyn zaskoczg was
nowymi smakami? Do tej pory
to jednak tradycyjne pierogi
ruskie zawsze cieszyly sie naj-
wiekszym wzieciem. Co warte
podkreslenia, musicie spieszy¢
sie z pierogowymi zakupami.
Niektdrzy uczestnicy, znajac
juz smakowitosci lokalnych
gospodyn, zamawiajq pierogi
w ilosciach wrecz hurtowych
i przyjezdzaja po nie zaraz po
rozpoczeciu imprezy.

Jak co roku, wszystkie da-
nia bedzie mozna zgtosi¢ do
konkursu, a jury wybierze
najsmaczniejsze.

Nowoscig, podczas Piero-
gowego Love, bedg warsztaty
kulinarne, podczas ktérych
uczestnicy przygotuja polsko-

-czeskiego pieroga, na pod-
stawie wcze$niej przygoto-
wanego przepisu. Jest to efekt
wsp6tpracy gminy Nowa Ruda
ze swoim partnerem z Czech —
miastem Broumov. Warsztaty
maja mie¢ charakter cykliczny,
jest wiec szansa, ze w najbliz-
szych latach niejedna smaczna
potrawa na state wpisze sie do
miejscowego jadfospisu.
Kazdy bedzie mogt row-
niez sprébowac rozmaitych
ciast oraz innych produktéow

dostepnych na stoiskach —
miodéw, serdw, kawy, loddéw i
co tam tylko sobie wymyslicie.

Nie zabraknie piero-
gow z kaszg, fasolg,
Szpinakiem, soczewi-

cg, fetg czy jagodami

lub innymi owocami

Nie zabraknie atrakgji dla naj-
mtodszych. Beda dmuchane

zamki, malowanie twarzy,
brokatowe tatuaze, gry eduka-
cyjne oraz animacje dla dziei i
dorostych. Podczas wydarzenia
wystapig lokalne zespoty na
zele z Kapelg Bozkow.
| na koniec najwazniejsze.
Tegoroczne Pierogowe Love
zaplanowano 27 lipca. To juz
wiecie. A impreza odbedzie sie
w parku tuz obok Nadlesnic-
twa Jugow przy ul. Gtéwnej
149. Poczatek o godz. 15:00
ToP
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Miyazaki, czyli gdy gra roku to...

CHALLENGER

... tylko poczatek. Tego panachybanie musze przedstawiaé. W Swiecie gamingu zastynat dzieki
swojej nietypowej, ale jakze dobrej wizji gier. Teraz powraca ze swoim najnowszym dzietem.,

Przypomnijmy, ze przy pre-
mierze ,Elden Ring”, méwito
sie bardzo duzo i pozytywnie
o tym tytule. Same oceny
krytykdw siegaty prawie tej
idealnej 10. W ten sposéb po
lekko zacietej walce ten soul-
slike stat sie grg roku 2022.
Tylko to nie byto wystarczaja-
ce, Miyazaki miat inne plany
i postanowit zaprezentowac
kontynuacje oraz zwienczenie
historii Ziem Pogranicza.

Wreszcie doczekalismy sie
dtugo zapowiadanego do-
datku ,Elden Ring: Shadow
of the Erdtree”. Jak miatbym
go opisa¢ w kilku stowach?

Piekielnie trudny, ze az fezka
sie w oku kreci. Do tej pory
Malenia byta uwazana za ,naj-
ciezszego bossa” i pokonanie
jej oddzielato prawdziwych
graczy od tych niedzielnych.
Teraz po premierze dodatku,
walka z Malenig przypomina
bardziej bitwe z jakims nasto-
latkiem niz dobrze wyszkolo-
nym wojownikiem. Wtasnie
tak wyglada poziom trudnosci
Shadow of the Erdtree. Niczym
nie przypomina ,podstawki”
— i co najlepsze, skaluje sie
zZ postepem naszej postaci,
wiec nie ma mowy o powrocie
z wysokim levelem i przej-

4ciu go z przewaga. Pomijajac
morderczych przeciwnikdw
dostalismy réwniez zupetnie
nowe i potezne bronie, ktére
wywracajg do géry nogami
dotychczasowe buildy. Doda-

no takze wiele nowych oraz
bardziej skomplikowanych
serii zadan i ,znajdziek”, ktdre
oferujg znacznie wiecej w dzie-
dzinie uzytku szarych komérek,
zapewniajac nieraz zagwozd-

Fot. uzyczone (https://en.bandainamcoent.eu)

ke, jezeli nie ,cheatujemy”
i korzystamy z poradnikéw.

Majac to wszystko na uwa-
dze, a takze patrzac na wiel-
kos¢ oddanej do uzytku mapy,
tatwo mozna stwierdzi¢, ze
FromSoftware naprawde
sie postarato i dafo nam co$
wiecej niz zwykty dodatek.
Oczywiscie producent nie
zrobit tego bez wewnetrznego
LSmieszku”. Strefa dodatku
odblokowuije sie dopiero po
zabiciu opcjonalnego bossa —
Mogha, jednego z silniejszych
przeciwnikdw w pozniejszych
etapach gry (znaczna czes¢
graczy Elden Ring ma to osia-

gniecie dopiero przed sobg).
Cho¢ patrzac na to z drugiej
strony, poziom trudnosci do-
datku jest jaki jest, wiec jezeli
nie mozesz sobie poradzic z
takim Lordem Krwii, to nie
masz czego tam szukac. Te-
raz trzymam tylko kciuki za
Shadow of the Erdtree, zeby
poszto Sladem oryginatu i
zostato grg roku. Natomiast
wszystkim, ktérzy uwazaja,
ze jest zbyt trudny, powiem
krétko — Git Gud. Tak wiasnie
ma wyglada¢ prawdziwy ,sy-
mulator umierania”. Messmer,
Bayle i Radahn — nadchodze!

,Venegeur” LND Challenger

Prawnik radzi

Czym jest prawo do kontaktow z
dzieckiem. Odpowiada adwokat

Adam Daraz.

Kazdy z rodzicow ma pra-
wo, ale i obowiazek, utrzy-
mywania kontaktéw z dziec-
kiem. Nie ma znaczenia, czy
przystuguje mu pefna wiadza
rodzicielska — mozliwos¢ kon-
taktu jest analogiczna réwniez
w przypadku ograniczenia
jej, a nawet gdy rodzic jest jej
pozbawiony w petni. Kontak-
ty z dzieckiem to prawo do
utrzymywania z nim osobi-
stej relacji. Pod tym pojeciem
kryje sie zaréwno mozliwos¢
przebywania z dzieckiem,

np. w czasie spotkan poza
miejscem statego pobytu, czy
odwiedzin, jak i bezposrednie
i posrednie (np. przez telefon)
porozumiewanie sie.

Gdy w danej sytuacji nie
zachodzg przestanki do ogra-
niczenia kontaktéw z dziec-
kiem, w wyroku rozwodowym
reguluje sie zazwyczaj sposéb
utrzymywania osobistych kon-
taktéw z dzieckiem przez tego
rodzica, ktéry nie mieszka
z dzieckiem na co dzien. W
takiej sytuacji pozostate formy

kontaktu bedg dozwolone
bez ograniczen. Jesli miedzy
rodzicami stosunki sg ustabi-
lizowane, moze sie okaza¢, ze
sami ustalg miedzy soba zasa-
dy kontaktéw z dzieckiem. W
takiej sytuacji rodzice mogq
dojs¢ do porozumienia, kiedy
dziecko bedzie sie spotykac¢
z drugim rodzicem. Powinni
sie kierowa¢ w tym zakresie
dobrem matoletniego.
Natomiast, jesli jednak
polubowne ustalenie zasad
kontaktéw z dzieckiem okaze
sie niemozliwe, rozstrzygnie o
nich sad rodzinny w wyroku
rozwodowym albo w razie
potrzeby pdzniej na skutek
zZlozenia wniosku nieproceso-
wego o ustalenie kontaktow z
dzieckiem. W drugim przypad-
ku pismo skfada sie w sgdzie
rejonowym, w ktérego okregu
dziecko mieszka. Wniosek

powinien wskazywac sposob i
zakres kontaktéw z dzieckiem,
ktory wedtug rodzica bythy
najlepszy. Do pisma nalezy
dotaczy¢ wnioski dowodo-
we umozliwiajgce wykazanie
swojego stanowiska.

Jesli kontakty z dzieckiem
majq by¢ uregulowane w toku
postepowania nieprocesowe-
go wszczetego po wydaniu
wyroku rozwodowego na
skutek wniosku ztozonego
przez jednego z rodzicéw,
drugi bedzie miat mozliwos¢
whiesienia odpowiedzi na to
pismo. Powinien sie w nim
odnies¢ do twierdzen drugiej
strony i doktadnie okresli¢, czy
i ewentualnie w jakim stopniu
zgadza sie ze stanowiskiem
wnioskodawcy. Gdy spoj-
rzenie rodzicéw na sprawe
kontaktoéw z dzieckiem jest
odmienne, réwniez rodzic

odpowiadajgcy na wnio-
sek powinien odpowiednio
uargumentowac swoje sta-
nowisko i w razie potrzeby
przedstawi¢ dowody. W toku
postepowania wydawana jest
czesto opinia Opiniodawczego
Zespotu Sadowych Specjali-
stow, ktdry analizuje sytuacje
poprzez rozmowy z rodzicami
i mafoletnim. Mozliwe jest
réwniez powotanie psycho-
loga i pedagoga. Zespét ma
za zadanie ustali¢ wiez emo-
cjonalng dziecka z kazdym
z rodzicow, a takze ich pre-
dyspozycje do sprawowania
opieki i wychowania.

Nalezy doda¢, ze wyrok
rozwodowy w sprawie kon-
taktéw zawiera dwa oddziel-
ne rozstrzygniecia dotyczace
wspoinych matoletnich dzieci.
W jednym punkcie sad orzeka
w przedmiocie wtadzy rodzi-

cielskiej, a
w drugim |
wskazuje,
jak majg !
by¢ ure-
gulowane
kontak-
ty. Jesli
ustalenie
kontak-
tow z dzieckiem odbywa sie
juz po zakonczeniu sprawy
rozwodowej w toku postepo-
wania nieprocesowego, sad
wydaje postanowienie okre-
$lajace szczegdtowe zasady
kontaktu.

Adwokat Adam Daraz, Kan-
celaria Adwokacka Adama
Daraza, ul. Chrobrego 12/4,
58-300 Watbrzych, tel. 579
730 046, 601 472 787 lub 74
846 11 10, e-mail: kancela-
ria@daraz.pl.

Fot. uzyczone (Adam Daraz)

UWAGA KONKURSH

Ludzie to istoty stadne. Przewaznie. Wiec jesli lubicie dobre
towarzystwo, mitg atmosfere, dobre oraz Swieze jedzenie, to
miejsce, o ktérym zaraz dowiecie sig, jest wiasnie dla was. W
nim zostaniecie profesjonalnie obstuzeni, a po positku bedzie-
cie mogli wykrzyknac ,niebo w gebie”. Tak jest w Krysztatowe;j
Gospodzie Kuflowej w Watbrzychu. To tu dzieki nam zjecie

na pytanie konkursowe. W ktérym polskim zamku znajduje sie

ta reprezentacyjna sala?

Whpiszcie odpowiedz do kuponu i pokazcie go przy skfadaniu za-
mowienia w restauracji. Wtedy otrzymacie 15-procentowy upust
na wybrane przez siebie danie. Na mitosnikéw pysznego jedze-
nia i posiadaczy kuponéw z naszej gazety w Krysztatowej Go-

spodzie Kuflowej w Watbrzychu czekaja od najblizszej srody

(17 lipca) do piatku (19 lipca). Regulamin znajdziecie na stronie

www.wieszco.pl.
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Nagroda do odebrania w Restauracji Krysztalowa Gospoda
Kuflowa przy ul. Dunikowskiego 20 w Watbrzychu
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ta reprezentacyjna sala? !
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» Miod wcale nie jest az tak bardzo zdrowy
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teraz o zaletach, bo te réwniez
s9. Badania wykazaty, Ze spo-
zywanie miodu w ilosci 2,5 ml
(p6t tyzeczki) pomaga w walce
z infekcjami gardta, kaszlem,
zapaleniem migdatkéw czy
w zapaleniu bfony $luzowej
jamy ustnej. Wykazano tez,
ze miod radzi sobie lepiej z
leczeniem ran i oparzen w
porownaniu do $rodkéw far-
maceutycznych. Miéd Manuka
z kolei moze hamowac proces
powstawania komérek nowo-
tworowych.

Pszczoty poza miodem pro-
dukuja réwniez inne produkty,
takie jak propolis. Ten natural-
ny kit pszczeli jest szeroko sto-
sowany jako skfadnik kreméw
czy masci. Jego przeciwzapal-
ne i przeciwdrobnoustrojowe
wiasciwosci znajdujg zasto-
sowanie jako produkty do
pielegnadji skéry, ale propolis
wspomaga réwniez uktad
odpornosciowy w walce z
komérkami nowotworowymi,
szczeg6lnie w przypadku raka
pluc czy piersi.

Jako dietetyk odradzam
stosowanie miodu codzien-
nie, profilaktycznie z powo-
du duzej ilosci kalorii oraz
wysokiego indeksu glike-
micznego, ale polecam sto-
sowanie produktéw pszcze-
lich w konkretnych stanach

MISZMASZ
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Z czym to sie je

Lek czy sam cukier?

chorobowych.
Jarostaw Piotrowski
Lato w pelni, pszczoly uwijaja sie z maksymaling sita, aby wyprodukowaé Jarost
miod. Wiedza ludowa glosi, ze jest on dobry na wszystko i warto go spozy- Pig’:?; V\?;,Iv(i
wacé nawet codziennie. A co o tym méowi nauka? dietetyk !
Zacznijmy od skfadu miodu.  jest naturalny i pochodzi z ne na 100 graméw wyrobu, 12 gramdw, wiec zamiast zdrowotne. Pamietajcie réw- kliniczny
Produkt ten sktada sieazw 80  buraka. Ponad 19 proc. miodu  wiec aby nawet je osiggna¢ cukru uzywajac do herbaty niez, ze miéd ma bardzo Prywatny gabinet
proc. z cukru. Niektorzy twier-  stanowi woda i jedynie nieca-  musielibysmy zjes¢ az 100  miodu, dostarczamy dwa  wysoki indeks glikemiczny,
dza, ze ten jest zdrowy, bo 1ty 1 proc. to sg inne skfadniki  graméw miodu. razy wiecej... cukru, a co za  bo az 85, wiec osoby z cu- ul. Chrobrego 51
naturalny i tu niestety musze  odzywcze. Wsréd pozostatych Czy warto miod stosowa¢ tym idzie dwa razy wiecej krzycg czy insulinooporno- W Wa’rbrzychu
sprowadzi¢ na ziemie zwo- mineratéw zawartych w mio- np. do herbaty? Céz, 1 ty- kalorii. No i pamietajcie, ze  $cig nie powinny go w ogéle )
lennikow tych teorii. Cukier ~dzie mozna wymieni¢ zelazo, Zeczka cukru biatego wazy powyzej temperatury 39°C  stosowac. www.fiteko.pl

to cukier. Ten biaty, popularny
na naszych stotach réwniez

magnez, waph czy fosfor, ale
sq to znikome ilosci i to poda-

5 graméw. Ta sama tyzeczka
miodu wazy juz jednak az

midd catkowicie traci swoje
jakiekolwiek wtasciwosci

Skoro juz wiecie jakie pu-
tapki kryje w sobie miéd, to

tel. 602 315 732

UWAGA KONKURS

Wakacje trwajg w najlepsze, a wiec czas poszale¢. Na przykfad
wybierajac sie ze znajomymi lub rodzing do mitej knajpki. Na obiad
lub kolacje. Polacy uwielbiajg biesiady, wiec macie szanse wpisac
sie w ten trend. Tym bardziej, ze dzieki nam co nieco zaoszczedzicie.
Tak, tak, to nie jest pomytka. W Restauracji Krysztatowa w Swidnicy
otrzymacie rabat. Wystarczy, ze poprawnie odpowiecie na pytanie
konkursowe. Zreszta nie ma co przedfuza¢. Oto zagadka. Jak nazy-
waja sie te czeskie formacje skalne?

Odpowiedz wpiszcie do kuponu i pokazcie go w lokalu podczas
sktadania zaméwienia. Wtedy otrzymacie 15-procentowy upust na
wybrang przez was z karty dan potrawe. Na lubigcych dobrze zjes¢
i posiadaczy kuponéw z naszej gazety w swidnickiej Restauracji
Krysztatowa czekajg od najblizszej srody (17 lipca) do piatku
(19 lipca). Szczegotowy regulamin konkursu dostepny jest na stronie
www.wieszco.pl.

odpowiedz

{ ‘_.' #

LS RO T EARHAL F AT SO A

Nagroda do odebrania
w Restauracji Krysztalowa Swidnica
przy ul. Rownej 3
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» Basen letni w SWIeIJodzmach to ,,must have” w upalny dzlen

Fot. uzyczone (OSiR Swiebodzice)

Gdy prazy, na b

Gdzie najmilej spedzi¢ czas w ngjbliiszej okolicy podczas upatow? Doskonalym pomystem jest
wypad na otwarty basen. OSiR Swiebodzice zaprasza do skorzystania z wakacyjnej oferty dla
dzieci i mtodziezy oraz dorostych.

Kapielisko letnie w Swie-
bodzicach to jeden z najwiek-
szych zespotéow basendw od-
krytych na Dolnym Slasku.
W jego sktad wchodzi basen pty-
wacki o wymiarach 50x12,5 m i
gtebokosciod 1,2 do 1,8 m oraz ba-
sen rekreacyjny dla oséb nieumie-
jacych ptywac o gtebokosci do 1 m.

Tu mozna poszale¢ — ba-
seny, rozlegte tereny do
plazowania, wyznaczone
miejsce do grillowania

oraz boiska do siatkowki

plazowej i pitki noZnej

Macie tu do dyspozycji rozlegte
tereny do plazowania, wyznaczone
miejsce do grillowania oraz boiska
do siatkéwki plazowej i pitki noz-
nej. Obiekt posiada kawiarenke,
duzy parking, jest stad blisko do
kregielni, skateparku, boisk oraz in-

nych miejsc rekreacyjnych. Przez cate
wakacje (od poniedziatku do pigtku)
obowigzuje specjalna promogja dla
dzieci z gminy Swiebodzice — 5 zt za
catodniowy pobyt.

Wodne Centrum Rekreadji przy ul.
Mieszka Starego 8 to takze doskona-
ty wybér na gorace dni. Do dyspozy-
Gji klientow jest basen sportowy oraz
basen rekreacyjny z gejzeramii bicza-
mi wodnymi, a takze przeciwprada-
mi do masazu podwodnego. Na tere-
nie ptywalni znajduja sie dwa jacuzzi
z masazem wodno-powietrznym
oraz saunarium z czterema réznymi
kabinami i strefg schtadzania. Dla
dzieci jest brodzik z matg $lizgawka
i wodny plac zabaw wyposazony w
wodne zabawki oraz 60-metrowa
Zjezdzalnia wychodzaca na zewnatrz
budynku. Przez cate wakacje (od
poniedziatku do pigtku, do godziny
16:00) obowiazuje takze spedjalna
promocja dla dzieci z gminy Swie-
bodzice — 10 zl/1h oraz 15 zi/2h.

Red

KORZYSTAICIE Z OFERTY ¥ Lo
ZAJEC REKREACYJNYCH OS5 E)

M ,Rozruszaj sig w wakacje” to darmowe ogdlnorozwojowe zajgcia dla wszystkich, prowadzone przez wy-
kwalifikowanego instruktora. Cwiczenia odbywaja sie na $wiezym powietrzu w kazdy wakacyjny pigtek w
godzinach 18:00-19:30 na stadionie lekkoatletycznym przy ul. Rekreacyjnej.

B ,Darmowa kregielnia” to projekt, dzieki ktéremu dzieci z gminy Swiebodzice moga skorzystac z gier bow-
lingowych bez dodatkowych optat. Gry odbywaja sie w kazdg wakacyjng srode w godzinach od 13:00 do
15:00 w kregielni przy ul. Rekreacyjnej. Warunkiem wziecia udziatu jest posiadanie zmiennego obuwia
oraz zgoda rodzicow.

M ,Sitownia z instruktorem” to kolejne darmowe zajecia dla dzieci z gminy Swiebodzice. Odbywaja sie w
kazdy wakacyjny poniedziatek w sitowni przy ul. Mieszka Starego 6 w godzinach 12:00-13:00 pod okiem
wykwalifikowanego instruktora kulturystyki.

M ,Zdrowy kregostup” to zajecia, na ktére zapraszamy dzieci i mtodziez wraz z opiekunami. Cwiczenia od-
bywaja sie w kazdy wakacyjny wtorek w godzinach 12:00-13:00 w sali fitness przy ul. Mieszka Starego 6,
pod okiem wykwalifikowanego instruktora kulturystyki.

W ,Darmowe stoly do tenisa stofowego” to projekt, dzieki ktéremu dzieci z gminy Swiebodzice mogq korzystac
ze stotéw bez dodatkowych opfat. Wynajem moze odbywac sie przez okres wakacji, od poniedziatku do
pigtku w godzinach 8:00-15:00.

M ,Turniej trojek siatkarskich” to zawody na boisku wielofunkcyjnym na Osiedlu Piastowskim w Swiebodzi-
cach. Turniej druzyn 3-osobowych OPEN (mozliwe mixty). Zawody odbeda sie 17 lipca od godziny 15:00.
Zgtoszenia w dniu turnieju.
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» W sw:dnlcklm salonie znajdziecie szerokl wyhor modeli Volkswagena,

.' zarowno tych klasycznych jak i wersji hybrydowych oraz elektrycznych

Fot. uzyczone (Jodko-Schiewe)

CAFE

ydrozej"

Ostatnie lata przyniosty znaczace zmiany w regulacjach dotyczacych mo-
toryzacji na terenie Unii Europejskiej. Jednym z kluczowych elementow tej
transformacji jest wprowadzenie przepisow CAFE (Corporate Average Fuel
Economy), ktore maja na celu redukcje emisji CO2 przez pojazdy. O co w tym

chodzi?

Cho¢ przepisy te majg nie-
watpliwie pozytywny wptyw
na $rodowisko, wigzg sie réw-
niez z wyraznym wzrostem
kosztéw produkgji samocho-
doéw, co przektada sie na ich
cene koncowq dla konsu-
mentow. Regulacje te zostaty
wprowadzone, aby ograni-
czy¢ emisje dwutlenku wegla
przez pojazdy mechaniczne,
wspierajac tym samym walke
z globalnym ociepleniem. W
ramach przepisdw, producenci
samochoddw sg zobowigzani
do spetnienia okreslonych
norm emisji dla swojej floty
pojazdéw. W przypadku ich
przekroczenia, natozone zo-
staja surowe kary finansowe.
To motywuje firmy motory-
zacyjne do inwestowania w
technologie pozwalajgce na
produkcje bardziej ekologicz-
nych pojazddw.

Aby sprosta¢ wymogom
CAFE, producenci samo-
chodéw muszg wdrazac za-
awansowane technologie,
ktére obnizajg emisje spalin

i zwiekszajg efektywnos¢ pa-
liwowa. Obejmuje to rozwoj
hybrydowych oraz elektrycz-
nych uktadéw napedowych,
zastosowanie lekkich mate-
riatéw konstrukcyjnych, a tak-
Ze innowacyjne rozwigzania
aerodynamiczne. To wszystko
wigze sie z wysokimi kosztami
badawczo-rozwojowymi oraz
kosztami produkgji.

Wyzsze koszty produkgji
samochodéw wynikajace z
koniecznosci spetnienia norm
CAFE sg czesto przenoszone
na klientow. Producencdi, aby
utrzymac rentownos¢, pod-
nosza ceny swoich pojazdéw.
Z tego wzgledu, na przestrze-
ni ostatnich lat, obserwuije sie
znaczny wzrost cen nowych
aut na rynku europejskim.
Na przyktad, koszt zakupu
samochodéw elektrycznych,
mimo spadajacych cen ba-
terii, pozostaje wyzszy w
poréwnaniu do tradycyjnych
samochodéw spalinowych,
gtéwnie z powodu kosztow
zwigzanych z technologia

napedowa i infrastrukturg
tadowania.

Wprowadzenie przepisow
CAFE przynosi nieocenione
korzysci ekologiczne, takie jak
zmniejszenie emisji szkodli-
wych gazéw cieplarnianych,
poprawa jakosci powietrza
w miastach oraz mniejsze zu-
zycie paliw kopalnych. Jed-

nak ekonomiczne wyzwania
zwigzane z tymi regulacjami
sg rdwnie znaczgce. Wzrost
cen aut moze wptywac na
dostepnos¢ nowych pojaz-
dow dla przecietnego kon-
sumenta, co z kolei moze
prowadzi¢ do wydtuzenia
okresu eksploatadji tych star-
szych i mniej ekologicznych.

Rynek motoryzacyjny oraz
konsumenci stopniowo ada-
ptuja sie do nowych warun-
kéw. Odpowiedzig na rosnace
ceny nowych samochodéw
sq cieszgce sie coraz wiekszg
popularnoscia pojazdy uzywa-
ne, ktére sg bardziej dostepne
cenowo. Ponadto wzrasta
zainteresowanie leasingiem i

» Jodko-Schiewe w Swidnicy zaprasza do skorzystania z oferty zakupu samochoddw jeszcze w
tym roku, przed wejsciem w zycie nowych przepisow UE dotyczacych emisji dwutlenku wegla

innymi formami finansowania,
ktére pozwalajg na roztozenie
wysokiego kosztu zakupu na
dtuzszy okres.

W celu zminimalizowania
negatywnych skutkéw eko-
nomicznych wynikajacych z
wprowadzenia przepisow
CAFE, wiele rzadéw oraz in-
stytucji unijnych wprowadza
réznego rodzaju wsparcie dla
konsumentéw i producen-
tow. Dotacje i ulgi podatkowe
na zakup aut elektrycznych i
hybrydowych staja sie coraz
bardziej powszechne. Wspie-
rane sg rowniez inwestycje w
infrastrukture tadowania oraz
rozwoj technologii zwigza-
nych z zielong motoryzacja.

Wprowadzenie przepiséw
CAFE przez UE stanowi zna-
czacy krok w kierunku zréwno-
wazonego rozwoju i ochrony
$rodowiska. Jednak wigze sie
to réwniez z podwyzka cen
samochodow, co jest konse-
kwencja rosngcych kosztéw
produkgji bardziej ekologicz-
nych pojazdéw. Pomimo wy-
zwan ekonomicznych, wspar-
cie rzagdowe oraz adaptacja
rynku wskazujg na pozytywny
kierunek zmian. Przysztos¢
motoryzacji bez watpienia
bedzie bardziej zielona, a
technologiczne innowacje
beda kluczowe dla osiggniecia
celéow zwigzanych z reduk-
Cjg emisji i ochrong klimatu.

Salon Volkswagena FW.
Jodko-Schiewe w Swidnicy
serdecznie zaprasza do sko-
rzystania z wyjatkowej oferty
zakupu samochodéw jeszcze
w tym roku, przed wejsciem
w zycie nowych przepiséw
Unii Europejskiej dotyczacych
emisji dwutlenku wegla, zna-
nych jako CAFE (Corporate
Average Fuel Economy). Od
1 stycznia 2025 roku normy
emisji CO2 ulegng znacznemu
zaostrzeniu, co przetozy sie
na wzrost cen nowych samo-
chodow. Zakup samochodu
w 2024 roku pozwoli unikng¢
podwyzek cen wynikajacych z
wprowadzenia nowych prze-
piséw. Dzieki temu mozecie
zaoszczedzi¢ nawet kilkanascie
procent w poréwnaniu do cen
w 2025 roku. W naszym salo-
nie znajdziecie szeroki wybor
modeli Volkswagena, zaréwno
tych klasycznych jak i wersji hy-
brydowych oraz elektrycznych.
Oferujemy samochody dosto-
sowane do réznych potrzeb i
preferengji, od kompaktowych
miejskich aut, przez SUV-y do
samochoddéw klasy wyzszej.
Oferujemy wszystkie mozliwe
rodzaje finansowania (gotow-
ka, kredyt, leasing, wynajem).

Jodko-Schiewe



] 28]

STREFA ROZRYWKI

WIESZ CO | NR 14/16.7.2024 . ” - "

Dobra zabawe zapewnia

R

Provident

www.providentpolska.pl/kariera

tel. 600 400 385

STREFA ROZRYWKI

BAW SIE Z NAMI. ZNAJDZ 20 ROZINIC. ARTYKUL CZYTAJ STR. 3

3 - w ludowym stroju kobiecym: zakonczenie *b n k
dolnego brzegu gorsetu w ksztatcie zehow W a r. z YS z a a
5 - pomieszczenie do rgbania i sktadania

drewna na potrzeby gospodarstwa domowego

8 - zielonozétty gaz o draznigcym zapachu, . .__.
silnie trujacy diE BEER &
[ ]
AE III=II

9 - bieg zwierzecia czworonoznego, w ktérym = KRV S0 A STANDARD
stawia ono nogi parami po przekatnej
10 - obramowanie schoddéw, balkonéw, taraséw
12 - podrecznik zawierajacy zbior
najwazniejszych wiadomosci z danej dziedziny
13 - systematyczne i natarczywe wpajanie
jakichs idei

15 - gtosne, manifestacyjne objawy uznania dla
kogos

16 - cztowiek odbywajacy wedrowke do miejsca ,
kultu [ 14
17 - nadbudowka na okrecie podwodnym o
dAEEEENEEN
1 - dwuosobowa gra prowadzona na szachownicy
12 pionkami biatymi i 12 czarnymi
2 - materiat budowlany z masy cementowej H
z dodatkiem azbestu

4 - dostojnik i uczony w dawnych Chinach
6 - nieoperacyjny zabieg udrozniajacy

i poszerzajacy naczynie krwionosne

7 - nauka zajmujaca sie badaniem
lodowcow

9 - terytorium podlegajace wspélnym
rzadom dwdch lub kilku panstw

11 - Sladowe ilosci pokarmu o wartosci
aromatycznej podawane w towisko
przez wedkarzy

14 - gtosnik o duzej mocy, instalowany w miejscach
publicznych

T

dAEEP
B

HASED:
EREr

: -
JENEEE B

o
L3

Odpowiedzi do krzyiowki
1 poprzedniego wydania

Poziomo:

1 - kulisty lub nieregularny
twor formujacy sie wokot ob-
cego ciata wewnatrz muszli
—perta

4 - fartuch noszony przy pracy
przez lekarzy, laborantéw —
kitel

5 - naczynie na atrament —
katamarz

6 - dziat rzemiosta zajmujacy sie
wytwarzaniem naczyn drew-
nianych technika klepkowa —
bednarstwo

7 - nauka o $rodkach masowe-
go przekazu — medioznawstwo
9 - gteboki row, zwykle na-
petniony woda, ktérym daw-
niej otaczano zamek w celach
obronnych — fosa

12 - zdobycie wyzszej pozydji
spotecznej, towarzyskiej itp —
awans

14 - wyzsza jednostka admi-
nistracyjna w Rosji carskiej i
podlegtych jej krajach — gu-
bernia

15 - miejsce stafego przebywa-
nia zwierzyny — ostoja

16 - btona lub pasmo zbudo-
wane z tkanki tacznej, pod-

trzymujgce niektore narzady
— wigzadfo

17 - niczym niezmacone, po-
godne, spokojne i beztroskie
Zycie - sielanka

Pionowo:

1 - w Kosciele rzymskokato-
lickim uroczyste przenoszenie
w celach kultowych relikwii —
peregrynacja

2 - cztowiek gotow do po-
Swiecen dla swojej ojczyzny
— patriota

3 - logiczna gra karciana dla
czterech graczy tworzacych
dwie rywalizujace ze soba pary
—brydz

8 - proces technologiczny prze-
ksztafcania kauczuku w gume
— wulkanizacja

10 - minerat o budowie widk-
nistej, odporny na dziatanie
wysokiej temperatury i na Scie-
ranie — azbest

11 - ogdlna nazwa dla mate-
riatdw wykazujgcych zarazem
elastyczne, jak i lepkie wtasno-
$ci — kauczuk

13 - czas, ktéry uptynat od mo-
mentu rozpoczecia dziatalnosci
w jakiej$ dziedzinie — staz
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»SPECJALIZACJE LEKARSKIE”
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| .
A — Nefrolog 1. Schorzenia gruczolow wydzielania wewnetrznego.
B - Hematolog 2. Choroby osrodkowego lub obwodowego ukladu nerwowego.
C - Diabetolog 3. Choroby nerek i drog moczowych.
D — Endokrynolog 4. Terapia chorob ukladu naczyniowego.
E — Angiolog 5. Profilaktyka, diagnozowanie i leczenie cukrzycy.
F — Neurolog 6. Stany przednowotworowe, niewydolnosci narzadow.
G — Foniatra 7. Zaburzenia mowy i glosu.
H — Neonatolog 8. Choroby na etapie Zycia plodowego.
I - Patomorfolog 9. Zaburzenia ukiadu krwiotwarczego.

J - Gastroenterolog
K - Hipertensjolog
L - Balneolog

10. Leczenie uzdrowiskowe wykorzystujgce dzialanie wod.
11. Dolegliwosci ukladu pokarmowego. b, | =
12. Diagnostyka i leczenie nadcisnienia tetniczego. N s =

Kazdy numer gazety .
mozesz pobrac a | Kasy Fiskalne

BEZPLATNIE =] Terminal GRATIS !I!

-od 2000 ku k
AS Strony - ﬁajlepszer npaolrgl?ieu mazl;ki:
www.wieszco.pl

START-NET

18963

ELZAB POSMIET

- do 5 lat gwarancji
- najlepsze ceny

Zapraszamy do nowego Salonu Sprzedazy

ul.Niepodleglosci 66
Waitbrzych

Pamietaj znajdziesz nas tez w sieci! tel.74 844-60-44

—
REKLAMA

OTTEDATICAI SH LD ZAYT TACO'6A EY 2uepez
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» Juz 11 sierpnia jak zwykle zawodnicy §
Z cafej Polski stang na starcie 15.

r'-‘) . P
Biegu na Wielka Sowe

Bieg na Wielka Sowe

HGMINY NOWA RUDA |
| fw Ludwikowicach k. )

Biegowe lato w Gorach Sowich i w gminie Nowa Ruda rozpoczeto sie w pierw-
szy weekend lipca. Wtedy odbyly sie 11. Pétmaraton Sowiogorski i 6. Sowiogor-
ska Dycha. Jednak byta to dopiero rozgrzewka przed tym, co na was czeka za
niecaly miesiac. Juz 11 sierpnia odbedzie sie 15. Bieg na Wielka Sowe.

Impreza ta jest wielkim i
ogolnopolskim swietem bie-
gania w gérach, a co roku
startujg zawodnicy z najdal-
szych zakatkdw kraju, dla kté-
rych przyjazd w Géry Sowie
jest po prostu czym$ koniecz-
nym i oczywistym. Bieg na
Wielkg Sowe to wydarzenie,
na ktérym warto by¢.

Bazg bedzie boisko sporto-
we w Ludwikowicach Ktodz-
kich przy ul. Kasprowicza. Tu
zaplanowano start i dekoracje
zwyciezcéw, zlokalizowane
zostanie tu biuro zawoddw,
a biegacze otrzymywac beda
positki. Przez caty czas mo-
zecie rejestrowac sie do za-
woddw, a zapisy odbywajg
sie online i dostepne sa pod
adresem www.datasport.pl.

Bieg na Wielka Sowe jest
obecnie jednym z najbar-
dziej popularnych i rozpozna-

walnych biegéw alpejskich
w Polsce. Kategoryzacja w
skrocie opisuje bieg alpej-
ski jako ten ,pod goére”,
stad wybierane sg gorskie
szczyty jako miejsca finiszu.

Bieg na Wielkg Sowe
Jest obecnie jednym z
najbardziej popular-
nych i rozpoznawal-
nych biegow alpej-
Skich w Polsce

Mieliémy badZ mamy biegi na
Pilsko, Kasprowy Wierch, Sle-
7e, Stég Izerski czy Snieznik.
Jest oczywiscie w tym gronie
Wielka Sowa, ktéra niezmien-
nie od 15 lat, kusi gérskich
biegaczy z cafej Polski oraz z
zagranicy. Wydarzenie co roku
bierze udziat w plebiscycie

na najlepsze biegi gdrskie
w Polsce, organizowanym
przez Lige Biegéw Gorskich i
portal internetowy www.bie-
gigorskie.pl i wcigz wybierane
jest na podium klasyfikacji,
kilkukrotnie te rywalizacje
wygrywajac. Bieg na Wiel-
kg Sowe znajdowat sie tez
na podium klasyfikacji open
obejmujgcej wszystkie polskie
gorskie biegi.

W ramach Biegu na Wielka
Sowe obywaty sie w Ludwi-
kowicach Kfodzkich oficjalne
mistrzostwa Polski PZLA w
biegu alpejskim, mistrzostwa
Dolnego Slaska oraz ME ma-
sters. Od kilku lat mamy tam
rowniez mistrzostwa kraju
lekarzy w biegu alpejskim,
ktére na state wpisaty sie w
scenariusz imprezy, ktorej to-
warzyszy rowniez Mini Sowa,
czyli cykl biegow dla dzieci.

Wszystko zaczeto sie na-
tomiast wiosng 2010 roku,
kiedy odbyt sie pierwszy,
historyczny Bieg na Wielkg
Sowe, w ktérym wystarto-
wato nieco ponad 100 osob.
Z roku na rok frekwencja i
renoma biegu rosty, aw 2013
roku pobiegto na Wielkg Sowe
prawie 300 zawodnikdw. W
2016 roku frekwencja sie-
gneta 500 oséb, potem 700
az tuz przed pandemia doszto
do wyniku wprost niebywate-
go. Na starcie staneto ponad
900 zawodnikéw, co do dzis
jest historycznym rekordem
frekwencji podczas polskich
biegow alpejskich i jednym z
najwyzszych wynikow wsrod
biegéw gorskich w Polsce.

Co ciekawe trasa zawsze
liczy okoto 10 km, ale nie o
jej ditugos¢ przeciez tu cho-
dzi. W drodze na najwyzszy

szczyt Gor Sowich (Wielka
Sowa ma 1015 m) trzeba
zmierzyc sie przede wszystkim

ze sporym przewyzszeniem
i ciagtym podbiegiem, ktéry
czasem zamienia sie w marsz.
Z Ludwikowic Kfodzkich bie-
gacze zawsze biegng przez
Sokolec, a potem przekraczajg
szose na Przeteczy Sokolej,
kierujgc sie w strone schro-
niska ,Orzet”. Przekraczajq
poétmetek i ruszajg dalej. Na
kolejnych kilometrach da sie
znalez¢ nawet kawatek w
miare ptaskiej lesnej drogi,
cho¢ oczywiscie im dalej, tym
bardziej pod gére. Na trasie
rozmieszczone s punkty od-
zywcze, na ktérych mozna
przystang¢ chociaz na chwile
i napic sie czego$ zimnego.
Na szczycie czeka legendarny
juz bufet — meta z pysznymi
soczystymi arbuzami, wodg i
izotonikiem. Na mecie kazdy
otrzymuje pamigtkowy medal
poswiadczajgcy ukonczenie
zawoddw. Potem nalezy juz
tylko zejs¢ do Przeteczy So-
kolej, skad organizatorzy za-
pewniaja bezptatny transport
do Ludwikowic. Dodajmy, ze
wielu zawodnikéw robi sobie
jednak dodatkowy trening i
zbiega w dét na wiasng reke.

Organizatorami 15. Biegu
na Wielkg Sowe sg Centrum
Kultury Gminy Nowa Ruda w
Ludwikowicach Ktodzkich oraz
wojt gminy Nowa Ruda — Ad-
rianna Mierzejewska. Zreszty
gmina Nowa Ruda to miejsce,
ktdre stynie ze swoich biegow
na catg Polske, a biegowa
Polska to docenia.

Po szczegéty odsytamy na
strone internetowa: www.
biegajwgorachsowich.pl.

Red

! » Na trasie trzeba zmierzyé sig ze sporym
przewyzszeniem i ciggtym podbiegiem
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» Widowiskowe skoki przez przeszkody
$q zawsze wielka gratka dla kibicow
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na podium

Zawody Lotto Strzegom Horse Trials okazaly sie szczesliwe
dla zawodnikow znad Sekwany. Reprezentacja Francji wygra-
la piata odstone Pucharu Narodow w WKKW. Drugie miejsce
zajela Szwecja, a na trzeciej lokacie zawody ukonczyli Polacy.
Francuzi po kazdej probie jezdzieckiego triatlonu przesuwali
sie w gore klasyfikacji, zaczynajac od ostathiego miejsca po
ujezdzeniu, a konczac na najwyzszym stopniu na podium,

Zespot Tréjkolorowych w
skfadzie Verane Nicaud na
Baron D'etat, Sebastien At na
Casanova Du Frety, Marie Bo-
uchanville na Cap'taine Charles
oraz najlepsza we francuskiej
druzynie i zwyciezczyni w kla-
syfikacji indywidualnej Camille
Laisney na Avalone, na drugie
miejsce awansowali po probie
terenowe]. Ta ostatnia po prze-
jechanym na czysto crossie i
jednym z dwach wynikéw w
normie czasu, awansowata az
0 19 pozycji. Bezbtedny parkur
zagwarantowat jej zwycie-
stwo. — Czuje sie niesamowi-
cie. Ujezdzenie nie poszfo mi
zbyt dobrze. Cross jechatam
jako ostatnia, wiedziatam, ze
norma czasu jest wymagajaca,

a moj kon jest bardzo szybki.
Czutam, ze musze dac z siebie
wszystko i udato sie dotrze¢
na mete w okreslonym czasie
—skomentowata swdj przejazd
zawodniczka.

Drugie miejsce ze stratg za-
ledwie 1,1 pkt karnego na
drugiej pozycji uplasowata
sie Szwecja w sktadzie: Stina
Arosenius i Lorelei-L, Klara
Liden Kiraly i Sotomayor oraz
prowadzacy po crossie Niklas
Lindback i Focus Filiocu. Na
parkurze temu ostatniemu
przytrafity sie dwie zrzutki. Dru-
ga w klasyfikadji indywidualnej
byfa Lea Siegl na DSP Fighting
Line. Dodajmy, ze Austriaczka
po crossie byta trzecia, a probe
skokéw zaliczyta na czysto.

Trzecie miejsce zajeli biato-
-czerwoni w sktadzie: Pawet
Warszawski i Lucinda Ex Ani
4, Matgorzata Korycka i Ca-
nvalencia, Jan Kaminski i Jard
oraz Robert Powata na Tosca
Del Castegno. Wsrdd repre-
zentantéw Polski najlepsza
byfa startujaca indywidualnie
Wiktoria Knap na Quintusie
134. Po crossie awansowata
na piata pozycje, na par-
kurze zaliczyta dwie zrzutki
i 4 sekundy spoznienia i z
punktacjg 49,5 ukonczyta
rywalizacje na 7 miejscu.

W konkursie 4*-L, najtrud-
niejszej rywalizacji podczas
zawoddw Lotto Strzegom
Horse Trials zwyciezyt Chin-
czyk Alex Hua Tian dosiada-

jacy konia Poseidons Admi-
ral — 49,4 pkt. Wicelider po
ujezdzeniu, po crossie objat

| - -

| » Francja wygrafa rozg

prowadzenie, na parkurze
spdznit sie zaledwie 3 sekun-
dy i ostatecznie triumfowat.
Drugi byt Holender Raf Koore-
mans na Crossborder Radar
Love — 53,9 pkt, a trzeci Mi-
loslav Prihoda Jr na Ferreolus
Lat — 58,6 pkt.

Na najwyzszym stopniu po-
dium w klasie 3-L, po bezbfed-
nej prébie skokowej stanat
reprezentant Szwajcarii Felix
Vogg na klaczy Frieda — 36,1
pkt. Liderka konkursu po dwoch
probach Holenderka Merel
Blom-Hulsman dosiadajaca
Diego TH przekroczyta norme
czasu na parkurze i ostatecz-
nie zajefa drugie miejsce — 38
pkt, trzecig lokate zajat Pawet
Warszawski na koniu Laidal z
punktacjg na poziomie 43,4.

W dwéch diugich gwiazd-
kach po czystych przejazdach
crossu i parkuru zwyciezyta
Niemka Julia Krajewski na kla-
czy Rockaya — 28,1 pkt, przed
Merel Blom-Hulsman na koniu
Checkpoint 46 — 28,5 pkt i
swoja rodaczka Pig Leuwer na
Cascoblanco — 28,6 pkt.

Pia Leuwer i Charming Boy
byli najlepsi w konkursie 2*-
S. Niemka prowadzenie w
konkursie objeta juz na czwo-
roboku i czystymi przejazdami
crossu i parkuru utrzymata je
do konca rywalizacji notujac
26,1 pkt karnych. Na drugiej
pozycji uplasowat sie Niklas
Lindback na koniu Stich —28,9
pkt, a na trzeciej Merel Blom-
-Hulsman na koniu Davos
77-29,8.

W trzygwiazdkowym kon-
kursie dla mtodych jezdzcow
triumfowata Zuzanna Bor-
kowska na klaczy Gracja —
40,4 pkt, zostajgc tym samym
nowg mistrzynia Polski w
tej kategorii wiekowej. Tytut

wicemistrzyni wywalczyta
Kamila Cygan na Armin De
Monsieur — 59,7 pkt, a trze-
cie miejsce na podium zajefa
Weronika Krél na klaczy Look
at Her — 88,8 pkt.

Podczas 21. edycji
zawodow w ciggu
czterech dni w 10
konkursach miedzy-
narodowych wystarto-
wato niemal 280 koni
w barwach 25 krajow

Konkurs juniorski dwoch
gwiazdek wygrata Wioszka
Sofia Pini na Corgary Kansas
— 32,7 pkt karnych. W jego
ramach wytoniono takze no-
wych medalistdw mistrzostw
Polski. Ztoto wywalczyta Zu-
zanna Spotowicz na Bankierze
— 34,6 pkt, srebro Patrycja
Urbaniak na Aristo A-Z — 46
pkt, a braz Filip Strzyzewski
na Kuadlino — 51,3 pkt.

W konkursie w kategorii
kucéw, po czystym parkurze i
crossie, pierwsza byta Niemka
Nell Réming na Majestro —30
pkt. W klasie Intro zwyciezyt
Polak Stanislau Yavenka na
wyhodowanym w Polsce ko-
niu Botox-S AA — 28,8 pkt.

Podczas 21. edycji zawo-
déw w ciggu czterech dni
w 10 konkursach miedzy-
narodowych wystartowato
niemal 280 koni w barwach
25 krajow.

Red

PUCHAR NARODOW
— KLASYFIKACJA
1.Francja — 145,5 pkt
2.Szwecja — 146,6 pkt
3.Polska — 168,3 pkt
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CENTRUM HANDLOWE MANHATAN

Watbrzych, ul. Kusocinskiego 21
(Piaskowa Géra — obok Biedronki)

GODZINY OTWARCIA

poniedziatek — pigtek 9:30-17:30
sobota 10:00 - 15:00

niedziela handlowa 10:00 - 14:00 CENTRUM HANDLOWE

MANHATAN

ww.facebook.com/halamanhatan

A SKLEP

= MEBLOWY

7\! 25 H Watbrzych ul.Kosciuszki 7 tel 5" 4]3 37‘]

(obok gazowni)

Meble tapicerowane; sofy, narozniki,
wersalki, fotele rozktadane, pufy otwierane.

Polecamy réwniez ustugi tapicerskie.

CZYNNY

sobota 10.00 - 13.00




