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W Olszyficu, na wzgo-
rzu, stoi zabytkowy obiekt

obronny? Kosciéf Sw. Anny
jest budowlg pdznore-

nesansowg. Pierwotny,
drewniany stat w tym
miejscu juz w 1353 roku,
obecny murowany powstat
w 1593. Poczatkowo byt
Swiatynig ewangelicka,
obecnie jest to kosciét ka-
tolicki. Na jego obronny
charakter wskazuje pofo-
zenie na wysokiej skarpie
oraz otoczenie murem, a
takze otwory strzelnicze na
strychu. Wnetrze zawiera
bogate, zréznicowane wy-
posazenie.

Uwage na pewno warto
zwrocic¢ na polichromowany
strop kasetonowy z 1611
roku, skfadajacy sie ze 180
pol o niepowtarzajacych sie
wzorach, namalowany przez
J. Weisslera. Znajdziecie
tam réwniez renesanso-
waq chrzcielnice i ambone
oraz péznobarokowy ottarz
gtéwny z okoto 1720 roku.
Pod murem, ktéry otacza
kosciot, znajduje sie kilka-
nascie starych kamiennych
nagrobkdw.

Red
Rubryka powstaje we wspotpracy
z Biblioteka pod Atlantaw

Rys. Katarzyna Zalepa
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Jestesmy z WAMI

Dzisiaj troche z innej beczki. JesteSmy podekscytowani rozpoczynajacym sie
wkrotce sezonem w ekstraklasie koszykarzy bardziej niz pierwsza dyskoteka
w podstawowce. Czujemy juz to mrowienie przed inauguracyjnym meczem Gor-
nika Zamek Ksiaz Watbrzych. | cieszymy sie, ze wciaz mozemy wspiera¢ nasz
klub w kolejnym etapie historii biato-niebieskich. Poniewaz zawsze byliSmy przy

druzynie i bedziemy caly czas.

WieszCo od poczatku swego istnie-
nia stato przy koszykarzach Gérnika.
Oni walczyli 0 awans, bili sie dzielnie,
a my wspierali$my ich w dazeniu do
celu. Promujgc mecze, nakrecajac

mode na basket w miescie, dopin-
gujac na kazdym kroku. Przez kilka
lat nie udawato sie wywazy¢ drzwi z
napisem Orlen Basket Liga az do teraz.
W ostatnim sezonie biato-niebiescy z

futryng weszli do ekstraklasy, a nas
duma do dzisiaj rozpiera. Nie zwaza-
lismy na niepowodzenia zespotu w
nastepujacych po sobie latach i wie-
rzylismy, Ze w korcu sie powiedzie.

Dlaczego wspomnielismy o koszy-
karskim Gérniku? Poniewaz to do-
skonaty przykfad wytrwatosci i wiary
w koricowy sukces. Podobnie jest
Z nami. JesteSmy zdeterminowani,

by caty czas i$¢ do przodu i osiggac
sukcesy. Chcemy sie rozwija¢, wpro-
wadza¢ nowe pomysty, a ze bardzo
cenimy sobie wasze opinie, prosimy,
piszcie do nas. O czym chcielibyscie u
nas przeczyta¢, a by¢ moze co mieli-
bysmy zmieni¢? Podsuwajcie nam tak
jak dotad ciekawe tematy. Na maile
czekamy pod adresem: redakcja@
wieszco.pl.

A dzi$ tak jak zawsze, zapraszamy
was na uczte z prawdopodobnie
najlepszg gazetg w regionie, w ktorej
znajdziecie to wszystko, czego nie
ma u innych. Nasz najnowszy numer
w wersji papierowe]j znajdziecie w
jednym z ponad 500 punktéw kol-
portazu na terenie catej Aglomeracji
Watbrzyskiej. Jestesmy dostownie
wszedzie w regionie. Mozecie nas
czytac takze w wersji elektronicznej,
bo kazdy numer $ciggniecie w for-
macie PDF ze strony www.wieszco.
pl. Zapraszamy do lektury.
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» Warsztaly realizowane sg od 3 lat
i skorzystafo z nich juz 120 osob

Fot. uzyczone (Fundacja Dobrostan — Przystari Zdrowia)
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Rak to nie wyrok. Jak czesto slyszeliscie to sformulowanie?
Pewnie dziesiatki, jak nie setki razy. | co? ldziemy o zakiad,
ze dopdki nowotwor nie doswiadczyt was lub kogos z bliskich,
nie zastanawialiScie sie dluzej niz sekunde nad sensem tego
zdania. Gdy jednak diagnoza okazala sie ta najgorsza... Wia-
$nie. Wtedy mozna sias¢ i ptakaé¢ nad swoim losem i poddaé
sie, albo da¢ sobie poméc i sprobowacé zy¢é w miare normalnie
mimo przewlekiej choroby. Dzieki specjalnej terapii.

Tym, ktérzy w tej chwili po-
mysleli, ze dalej bedzie tylko
«ble, ble, ble” odradzamy dal-
sze czytanie artykutu. Jednak
jezeli jestescie zainteresowani
0 czym chcemy wam opowie-
dzie¢, to... prosze bardzo.

Wiecie juz pewnie, ze
jako WieszCo pomagamy
tym, ktorzy robig pozyteczne
rzeczy dla innych. A takimi
osobami sa dwie kobiety
—Joanna Delegiewicz i Mag-
dalena Tumasz, zatozycielki
Fundacji Dobrostan — Przy-
stan Zdrowia w Watbrzychu.
To one po raz kolejny ruszajg
z warsztatami Terapii Simon-
tonowskiej, skierowanymi do
0s6b chorujacych przewlekle
w tym onkologicznie oraz
do ich bliskich. Co wazne,
one robig to bezptatnie, z
dobrego serca. Czy wy to
rozumiecie?! Pomagaja, wraz
z psychologami, fizjoterapeu-
tami czy dietetykami. Az zal
z tego nie skorzystac. Warsz-
taty realizowane sg od 3 lat

i uczestniczyto w nich dotad
juz 120 oséb. Kolejne wystar-
tujg 16 wrzesnia w Klubie
Senior + przy ul. Andersa
162a w Watbrzychu. Do tego
dnia macie czas, by zapisa¢
sie, a jesli chcecie dowiedzie¢
sie czego$ wiecej, dzworicie

pod numery telefonow w
ramce obok. Ale dos¢ tych
nudnych, choc¢ potrzebnych,
szczegotow technicznych.
Zapytacie, czym jest wiasci-
wie Terapia Simontonowska?
To program, na ktéry skfadajg
sie pewne metody i techniki,

pozwalajace przebrng¢ przez
bardzo trudny okres choroby
i nie zwariowad. Wiecie jak to
jest, gdy styszy sie diagnoze o
nowotworze? Swiat kazdemu
zwala sie na gtowe. Pacjento-
wi i rodzinie. Po prostu nie ma
.kozaka", ktory przyjatby taka

wiadomos$¢ ze spokojem. Po
jakims czasie wkracza farma-
kologia zaordynowana przez
lekarzy, ktérzy wiadomo, le-
(z3 ciato, ale co z umystem?
0Otdz to. Jak poradzi¢ sobie z
emocjami — bélem, stresem,
lekiem? Wtedy wchodzg one,
nauczycielki zdrowego my-
$lenia. Zapraszajg do siebie
na zajecia, ktére majg pomac
W przetrwaniu najgorszego
okresu. Podpowiadaja, razem
ze specjalistami w swoich
dziedzinach, co zrobi¢, zeby
zy¢ w miare normalnie i ,po
staremu”. Nie rezygnowac
z codziennych aktywnosci,
ulubionych zaje¢, czy nawet
pasji. Pomagajg poprzez tre-
ning relaksacyjny, nakfaniajg
do pracy z oddechem oraz
wyobraznig, przyblizaja nie-
farmakologiczne metody fago-
dzenia dolegliwosci somatycz-
nych. Na zajeciach nauczycie
sie, jak korzystnie myslec¢ i
w jaki sposob komunikowac
swoje potrzeby. Terapia Si-
montonowska pomaga w
radzeniu sobie z dystresem,
uczy postawy wobec choroby,
tagodzi trudne emocje. Zasta-
nawialiécie sie, jak komuniko-
wac sie z bliskimi w czasie kry-
zysu choroby? Tego réwniez
nauczycie sie na warsztatach,
na ktérych prowadzacy kfadag
nacisk na to jak radzi¢ sobie z
lekiem przed Smiercig oraz na
role zabawy i $miechu w pro-
cesie zdrowienia. Korzystne,
czyli zdrowe nastawienie, to
pofowa sukcesu.

Zajecia zaczynajace sie 16
wrzes$nia, to nie zadna po-
pierdétka. To 10 spotkan,
kazde po 2,5-3 godziny.
Jak widzicie, jest to potez-
na dawka wiedzy, majaca
pomoéc chorym oraz ich ro-
dzinom w czasie kryzysu.

Na zajeciach dowiecie
sie, jak radzi¢ sobie z
lekiem, odrzuceniem,
izolacjg, czy depresjg

A takim jest przewlekta cho-
roba. Kto moze zapisac sie
na zajecia? Warsztaty skiero-
wane s do 0s6b dotknietych
chorobami onkologicznymi na
kazdym etapie, ale tez do tych
zmagajacych sie z cukrzyca,
AIDS, czy stwardnieniem roz-
sianym. Wszystkie spotkania
zaplanowano w Klubie Senior
+ na Biatym Kamieniu, ktéry
do tego celu uzyczyt watbrzy-
ski MOPS. Uwierzcie nam, to
Swietna inicjatywa, dajaca
oddech w pouktadaniu sobie

zycia z przewlekita choroba.
Na koniec oddajmy gfos
pani Ewie, ktéra skorzystata
z terapii: - Zajecia wspierajg
prace z emocjami, z wyobraz-
nig, uczg panowania nad
stresem, komunikowania sie,
budowania wsparcia spotecz-
nego. Dowiedziatam sie, jak
radzi¢ sobie z lekiem, odrzu-
ceniem, izolacja, czy depresja.
Sami widzicie, same korzysci.
Tomasz Piasecki

DAJCIE SOBIE POMOC

Macie pytania dotyczace terapii?
Chcecie dofaczy¢ do grupy?
Nic prostszego! Dzwoncie!

*530 539 066
*535 555 672

»WIT-DREX” HANDEL OPALEM

L

® OPALOWE

® |GLASTE

® LISCIASTE

DREWNO
® KOMINKOWE

e DO WEDZENIA
® ROZPALKOWE

. 502686 045

APN Sentium}

Z SZacunkiemn

.-".--‘

¥

aFRLELL
ELLR
TE ]

L

+48 500 401 901

[—— e

&

) Oferty

Zarabiaj w miesiac
nawet

2200€

na reke
+ extra premie!

w Niemczech i Holandii

45-064 Opole,

rekrutacja@apnsentium.pl
ul Kottataja 8/4 www.apnsentium.pl




4|

FAKTY

WIESZ CO | NR 18/10.9.2024 . ” - "

Swiebodzice w LOT AW

Miasto Swiebodzice dolaczylo do stowarzyszenia Lokalna Organizacja Turystyczna Aglo-
meracji Walbrzyskiej. Organizacja liczy juz tym samym 49 czionkoéw.

Certyfikat potwierdzajacy uczestnictwo
w LOT AW odebrali burmistrz miasta
Pawet Ozga i jego zastepca Tobiasz
Wysoczanski. - Wszystkich chetnych,
ktérzy chcg dofgczy¢ do LOT Aglomera-
cji Watbrzyskiej i wspottworzy¢ nasze

AW, Anna Zabska.

stowarzyszenie zapraszamy do kontaktu
telefonicznego lub piszac maila na adres
lot@lotaw.pl — zaprasza szefowa LOT

- Lokalna Organizacja Turystyczna
Aglomeracja Watbrzyska daje nam skrzy-

dfa do promogji miasta. W silnej grupie
mozemy zdziata¢ wiecej i wierze, ze
przynalezno$¢ do stowarzyszenia sprawi,

ze Swiebodzice stang sie jeszcze popular-

niejsze —wyjasnia burmistrz Pawet Ozga.

SCB

Rys. Katarzyna Zalepa
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Donald Tusk niewiele spelnit ze swoich 100 obietnic danych w zesziym
roku przed wyborami parlamentarnymi. Jestescie tym faktem zasko-
czeni? Bo my wcale! To tak jakby spodziewa¢ sie rekina w Jeziorze By-
strzyckim, przemyslanej reformy oswiaty po Barbarze Nowackiej albo
opustoszalych Krupéwek w wakacyjne popotudnie. Naiwne, to delikatnie
powiedziane. Raczej glupie. Nadeszly czasy, w ktorych jesli nie wykaze
sie ludziom wprost, ze zostali oszukani, to czes¢ z nich w ogoéle nie zo-
rientuje sie, ze ktos wpuscit ich w maliny.

Z jednej strony bajerowanie
bynajmniej nie jest wylacznie
domeng obecnego, polskiego
premiera. Z drugiej za$ nie ma
o ukrywac, owszem gos¢ jest
dobry w kreceniu i motaniu,
ale daleko mu do mistrzéw w
tym fachu. Uwierzcie, znamy
lepszych.

Myslimy sobie tak. Jesli
kto$ zostat nabity w butel-
ke przypadkowo (o ile to w
ogole mozliwe) lub poddat
sie nagfemu oszustwu i zrobit
co$ pod wptywem chwili oraz
emodji, to jeszcze pal licho. Na

przyktad biedny senior, ktore-
go jaki$ bandzior tak skofowat
przez telefon, ze staruszek
zdecydowat sie siegna¢ do
poscieli schowanej w wersal-
ce. Wyciggnat z poszewki 50
tys. zt i przekazat forse jakie-
mus mitycznemu policjantowi
tylko po to, by jego kochany
wnusio nie trafit za kratki za
potracenie na pasach matki
z dzieckiem. Nie mozemy
napisa¢, ze rozumiemy takq
postawe, bo jej nie rozumie-
my. Ale... Wiadomo przeciez,
ze starsi ludzie podatni sg

na tego typu bujdy. Wazne,
by ich przed tym chroni¢,
przestrzega¢ i mowic o zagro-
zeniach. Gorzej gdy kretactwo
zostafo utkane dawno temu
i przygotowywane byfo z
premedytacja, wtasnie po
to, by omotac¢ innych (nie
tylko staruszkow), osiggajac
swdj cel. Dlatego siegnelismy
po 100 konkretéw Koalicji
Obywatelskiej, poniewaz to
najbardziej wyrazisty przyktad
blagi z ostatnich miesiecy, fir-
mowanej twarzg Tuska. Przed
ktdrg nikt nie ostrzegat.

Przyznajcie sie, kto uwierzyt,
ze chociaz potowa postulatéw
zostanie szybko spetniona, na
czele z podwojeniem kwoty
wolnej od podatku, likwidacja
Funduszu Koscielnego, czy le-
galng aborcjg do 12. tygodnia
cigzy? Zadali$my sobie troche
trudu i zajrzeliSmy na strone
KO, gdzie tyka licznik wprowa-
dzonych w zycie postulatow.
Wiecie ile punktéw pali sie na
zielono, jako te odhaczone?
Zaledwie 17 na 100! Reszta
czeka na zatatwienie lub jak
kto woli jest w trakcie reali-

zacji. Moze kto$ zapomniat
strone zaktualizowac, a moze
to rzeczywisty putap spefnie-
nia obietnic. Tego nie wiemy.
Wiemy za to, ze to marny po-
ziom wprowadzania w zycie
deklaradji. Przy okazji musimy
zatrzymac sie przy legalnej
aborgji do 12. tygodnia cigzy.
Wszak to , konkret” wzbudza-
jacy chyba najwieksze emodje.
PSL, jako jeden z koalicjan-
tow, sprzeciwit sie w Sejmie
liberalizacji prawa aborcyj-
nego i rzadzacy przerzneli
gtosowanie. Na nic zdaty sie
w odwecie préby politykdw
Lewicy przegryzienia tetnicy
postom spod znaku zielonej
koniczynki. No bo co by to
dato? Jeszcze wiekszy spadek
poparcia dla Wiodzimierza
Czarzastego i jego trzodki?
Trzeba byto pokazac jaja, jak
wam tak ,czerwoni” zalezato
na aborcji, zabra¢ d*pe w troki
i wyjs¢ z koaligji. Co, zabrakto
odwagi? Tymczasem Tusk jako
polityk trzymajacy twarda
rekg swoje koalicyjne stadko
pogrozit tylko palcem cztowie-
kowi dwojga nazwisk. Waz-
niejsze od obietnic okazafo
sie posiadanie wiekszosci na
Wiejskiej, a trzymanie lejcdw
wtiadzy lider przedfozyt ponad
interesy niektdrych wyborcow,
a raczej wyborczyn.

Dziwi was koniunktural-
na postawa premiera i brak
zdecydowanej reakgji Lewi-
cy? Wszak to pragmatyzm
w czystej postaci. W koncu
trzeba nadal realizowac¢ naj-
wazniejszy postulat o$miu
gwiazdek, ktory wyglada na
jedyne spoiwo scalajgce po-
litykéw dzi$ zarzadzajacych
Polska. Gdyby Donald byt
takim kozakiem, powinien
wywali¢ z koalicji Ludowcow
i przejs¢ do opozycji. Ale nie
po to przeciez szastafo sie
setkg konkretéw, by teraz
tak fatwo odejs¢ od nie tak
dawno przejetego korytka.
Trzeba jeszcze troche przy nim
zachrumka¢. Co my wam be-
dziemy opowiadac¢ banialuki
o politykach. Dla przeciwwagi
musimy wspomnie¢, ze na-
brac i przechytrzy¢ prébuja
wiasciwie wszyscy wszystkich

na kazdym kroku. No dobra,
prawie wszyscy i niemal wsze-
dzie. Codziennie zony prébujg
wywiez¢ w pole mezéw, gdy
przyjezdza kurier (zeby nie
byto, odwrotnie tez to dziata,
ale zinnego powodu), ucznio-
wie w szkole nauczycieli pod-
czas klaséwki, przestepcy na
sali sadowej sedziéw, przed-
szkolaki przed lezakowaniem
swoje opiekunki, handlowcy
na pokazach poscieli przyby-
tych konsumentéw, sportowcy
na zawodach arbitréw, podat-
nicy przy rozliczeniach fiskusa,
a nawet cholera Lidl probuje
w konia zrobic Biedronke (i w
drugg strone funkcjonuje to
identycznie).

Jak powiedziat kiedy$ Mark
Twain, fatwiej jest bowiem
oszuka¢ ludzi niz przekona¢
ich, Ze zostali oszukani. Wszak
nikt nie chce przyznac sie do
porazki. Nie usmiecha sie niko-
mu uznac, ze zostat ,przekre-
cony”. Poza tym z niektorymi
oszustwami jest jak z posit-
kiem. Na obiad szykowany byt
zestaw kurczaka z rozna z fryt-
kami oraz tiramisu na deser, a
dostajecie kietki polane sosem
sojowym i laske rabarbaru bez
cukru. | jak tu sie nie wkurzy¢?!
0d razu wiadomo, ze co$ tu nie
gra. Wedtug Alberta Einsteina
JCZtowiek szczesliwy jest zbyt
zadowolony z terazniejszo-
$ci, aby rozwodzi¢ sie nad
przysztoscig”. Co$ w tym jest,
nieprawdaz?! Moze to dlatego
wielu dafo sie nabra¢ Koaligji
Obywatelskiej na 100 konkre-
téw na 100 dni?! Deklaracje z
jesieni zesztego roku nie robig
juz wrazenia na dzieciach z
grupy ,Muchomorkéw” w ja-
kim$ samorzadowym ztobku, a
co dopiero méwic o dorostych
Polakach. Koniec z rozwija-
niem przed koalicjg rzadzaca
czerwonego dywanu i zapra-
szaniem do suto zastawionego
stotu, na ktorym odkorkowany
czeka szampan Dom Perignon
przywieziony z wakacji na
specjalng okazje. Wezcie sie
wreszcie do roboty i zacznijcie
realizowac swoje obietnice.
Albo wynoscie sie gdzie pieprz
rosnie.

Tomasz Piasecki
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d » Glosowanie w WBO potrwa do 30 wrzesnia

ATELSKI

Do wydania sa miliony

Do 30 wrzesnia mozecie glosowacé na projekty w ramach Watbrzyskiego Bu-
dzetu Obywatelskiego na rok 2025. Przypomnijmy, ze aby projekt mogt zo-
sta¢ uznany za wybrany, musi otrzymac¢ co najmniej 300 waznych glosow.

Do realizacji skierowane zostang
projekty, ktore uzyskajq kolejno naj-
wiekszg liczbe gfosdw i zmieszcza
sie w kwaocie srodkow finansowych
az do wyczerpania tej sumy. Zgtoszo-
nych zostato 14 pomystéw. To miesz-
kancy naszego miasta poprzez gfoso-

wanie na konkretne projekty moga
zadecydowac, na co wydatkowac
4,5 min zt. Uprawnionych do gto-
sowania jest ponad 80,5 tys. osdb.
Gtosowa¢ mogg osoby doroste za-
meldowane w Watbrzychu na pobyt
staly oraz dzieci od 14. roku zycia.

Jak gtosowac? Wystarczy wejs¢
na strone www.who.walbrzych.eu
i wypetni¢ krotki formularz zgto-
szeniowy. Niezbedne dane to imie,
nazwisko, PESEL oraz imie ojca.
Kazdy uprawniony moze odda¢
tylko jeden gtos.

Do wyboru jest 14 zadan, ktére
mozna skategoryzowac jako te spor-
towe, kulturalne, rodzinno-szkolne
oraz inwestycyjne. Obok mozecie
przeczytac, na jakie projekty mozna
gtosowac.

SCB

Projekty WBO
na 2025 rok

* Singletrack na Niedzwiadkach
— budowa profesjonalnej Sciezki
rowerowej dla catych rodzin, wokét
masywu gorskiego tzw. Niedzwiad-
kéw w Watbrzychu
* Centrum Edukacyjno-Rekreacyjno-
-Sportowe w dzielnicy Stary Zdroj
* Budowa boisk przy 4 Liceum Ogol-
noksztatcgcym z Oddziatami Integra-
cyjnymi i Sportowymi w Watbrzychu
* Doposazenie terenu sportowo-re-
kreacyjnego przy Zespole Szkolno-
-Przedszkolnym nr 5 w Watbrzychu
* Multimedialne sportowe serce
Watbrzycha
* Pierwsze boisko dla Szczawienka
* Parki dla psiakow
* Aktywnie i rodzinnie w Parku
Rusinowa
* Aleja spacerowo-rowerowa w
dzielnicy Nowe Miasto, dla uczniow
SP23, mieszkancéw Watbrzycha i
turystow
* Bezpieczna droga — remont ulicy
Odlewniczej w Watbrzychu
* Niekoronowany czeka na zmiany.
Upragniona, nowa nawierzchnia
ulicy Mieszka I, pierwszego wtadcy
Polski
* Zakup sceny mobilnej dla Watbrzy-
cha do organizacji wydarzen
* 600 lat Watbrzycha. Muzyczny
prolog
* Zakup oraz regeneracja strojow
ludowych dla Zespotu Piesni i Tanca
Watbrzych”
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Praca i mieszkanie* czekajg na Ciebie!
praca@mzuk.com.pl

* dla przeprowadzajgcych sie do Watbrzycha

na ulicach Walbr:

REKLAMA
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Przejedi sie_po Swidnicy

A my znowu o rowerach. Dzi$ przenosimy sie do Swidnicy, gdzie
juz niebawem swietna okazja, aby sobie pojezdzi¢ w wiekszym
gronie. A i to nie wszystko!

W ostatnim wydaniu roz-
ptywalismy sie nad istnie-
jaca juz, jak i ta planowang
infrastruktura rowerowa w
Strzegomiu. Dzi$ zapraszamy
do Swidnicy! Rozpoczely sie

zapisy chetnych do udziatu
w rajdzie rowerowym w ra-
mach Europejskiego Tygodnia
Mobilnosci 2024, ktéry za-
planowano na niedziele, 22
wrzesnia.

Wydarzenie mozliwe be-
dzie dzieki kilku jednostkom,
a wsrod nich sa Urzad Miejski
w SW|dn|cy Swidnicki Osrodek
Sportu i Rekreadji oraz Lokalna
Organizadja Turystyczna |, Ksie-

stwo Swidnicko — Jaworskie”,
a jego partnerem Gmina Swid-
nica. Co bardzo istotne — zapi-
sy potrwaja do czwartku, 19
wrzesnia. Troche szczegdfow,
na co mozecie liczy¢ wspo-

mnianego 22 wrzes$nia. Rajd
rowerowy wystartuje tego dnia
0 godzinie 10:00 spod UM w
Swidnicy (zbiérka uczestnikéw
od godz. 9:30). Trasa wynosi
ok. 12 km, meta zaplanowa-
na zostata tradycyjnie na te-
renie SOSIR przy ul. Slaskiej.
0O bezpieczenstwo przejazdu
uczestnikow zadba, jak podczas
kazdego rajdu, grupa pilotow,
policja oraz straz miejska. Po
rajdzie, od godz. 11:00 do
godz. 14.00, na terenie SOSIR
odbedzie sie piknik sportowo-
-rekreacyjny. Ale to juz tradycja.
Chcecie sie zapisac? Wejdzcie
na strone Swidnickiego magi-
stratu i kliknijcie w zakfadke
Zapisz sie na rajd rowerowy".
To tyle w tej kwestii, przecho-
dzimy dalej, mamy bowiem
dobra wiadomos¢ dotyczaca
kolejnych kilometrow $cie-
zek rowerowych w Swidnicy.

GDDKIA podtrzymata bo-
wiem zasadno$¢ budowy
drogi dla roweréw w pasie
.krajowki nr 35 na odcin-
ku Swidnica-Pszenno! A ze
budowa $ciezki rowerowe;j
wzdtuz drogi krajowej nr 35
w Swidnicy to wyczekiwana
od lat inwestycja, nie trzeba
nikomu powtarza¢. GDDKIA
miafa juz wczesniej w planach
wybudowanie $ciezki pieszo-
-rowerowej wraz z o$wie-

tleniem, budowgq kfadki nad
rzeka Bystrzycg oraz tunelu
pod nasypem kolejowym.

Rozpoczely sie zapisy
chetnych do udziatu w
rajdzie rowerowym w
ramach Europejskiego
Tygodnia Mobilnosci
2024

- Niestety, ograniczona ilo$¢
srodkow finansowych w po-
rownaniu do skali potrzeb
na catej sieci drog krajowych,
spowodowata brak mozliwo-
4ci realizacji tego zadania w
ramach Programu Bezpiecz-
nej Infrastruktury Drogowej
2021-2024. Dlatego zapro-
ponowalismy przesuniecie
tej inwestycji do realizacji w
ramach ,Programu ochro-
ny zdrowia i Zycia pieszych i
rowerzystow"” — ttumaczy w
odpowiedzi na zapytania ze
strony wfadz Swidnicy Jacek
Mozalewski, zastepca dyrek-
tora wroctawskiego oddziatu
GDDKIA. Jest tez i mate ,ale”,
poniewaz wyzej przedstawio-
ny projekt, zanim zostanie
przekazany do realizacji musi
zosta¢ uzgodniony z Minister-
stwem Infrastruktury.

KaR

DOtACZ DO ZESPOLU

/\
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NABOR NA
STANOWISKO

GLOWNY
KSIEGOWY

szkolenia
dronowe

Pilot drona

i T

Filstaskpl

aplikuj
team@pilotbsp.pl

tel. +48 579 855 940

edu.pilotbsp.pl
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Nowoczesmejsza pohcla

Niebawem na ulicach naszego wojewoédztwa pojawia sie nowe
radiowozy. Ekologiczne auta trafia do dolnoslaskich komisaria-
tow, w tym trzy do powiatu swidnickiego.

Trzy nowoczesne auta po-
wiekszyty flote $widnickiej
komendy, a trafity do Komi-
sariatu Policji w Strzegomiu,
Posterunku Policji w Marci-
nowicach oraz Posterunku
Policji w Dobromierzu. Beda

one niewatpliwie znacznym
wzmocnieniem technicznym
w codziennej stuzbie funk-
cjonariuszy na rzecz bezpie-
czenstwa. Pozyskanie no-
woczesnych pojazdéw byto
mozliwe dzieki wspétpracy

policji z wtadzami samorza-
dowymi oraz Wojewddzkim
Funduszem Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej we
Wroclawiu.

0 jakich autkach tu mowa?
Nowe radiowozy Toyota Co-

rolla wyposazone sg w naj-
nowsze technologie. Pojazdy
w wersji kombi wyposazone
zostaty w silniki benzynowe
0 pojemnosci blisko 1,8 litra
z napedem hybrydowym i
mocy blisko 100 KM. Prze-

kazane radiowozy posiadajq
najnowsze odblaskowe ozna-
kowanie w kolorze zéttym,
ktore zwieksza bezpieczen-
stwo zaréwno policjantéw
jak i innych uzytkownikéw
drog, gdyz juz z daleka po-
jazdy te sq bardziej widocz-
ne, szczegolnie w trudnych
warunkach pogodowych czy
podczas nocnych patroli. Po-
jazdy hybrydowe zapewnig
funkcjonariuszom nie tylko
komfort i bezpieczenstwo
podczas stuzby, ale réwniez
pozwola na efektywniejsze
wykorzystanie paliwa, co jest
szczegllnie wazne ze wzgle-
du na ochrone $rodowiska
naturalnego.

»Po co im kolejne auto?”.
.| tak nic nie robig. Kolejny
samochdd bedzie sie mar-
nowat...” - takie komentarze
mozna przeczyta¢ na naszych
stronach w portalach spotecz-
nosciowych. Czy faktycznie
jest tak Zle? W ubiegtym roku
policjanci zatrzymali na gora-
cym uczynku 1453 sprawcéw
réznych przestepstw. Codzien-
na stuzba ukierunkowana na
bezpieczenstwo mieszkancow
pozwolita wyeliminowac z
drog 623 nietrzezwych kie-
rujgcych. Dodatkowo w ubie-
gtym roku $widniccy policjanci
zatrzymali 1038 osob, ktore

miaty status oséb poszuki-
wanych, z czego 257 0s6b
szukano listami gonczymi.
Pieszo bytoby ciezko...

W ubiegtym roku nasi
policjanci zatrzymali
na gorgcym uczyn-
ku 1453 sprawcow
réznych przestepstw
dlatego chyba przy-
znacie, ze nowe po-
jazdy na pewno im sie
przydadzg

A skad pienigdze na kolej-
ne auta dla mundurowych,
zapewne wielu z was sie za-
stanawia. Pozyskanie nowych
pojazdow byto mozliwe w
ramach specjalnego projektu
pod nazwg ,Zakup samo-
chodéw niskoemisyjnych dla
Garnizonu Dolnoslgskiego”.
Projekt zostat dofinansowany
przez WFOSIGW we Wro-
cfawiu, samorzady lokalne i
inne podmioty zewnetrzne,
a takze w 30 procentach z
budzetu policji. Pojazdy, ktére
trafity do $widnickiej komen-
dy, wspétfinansowane bylty
z budzetu UM w Strzegomiu
oraz UG w Marcinowicach i
Dobromierzu.

KaR
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Otwarte warsztaty reperowania porcelany metoda kintsugi

Specjalne zwiedzanie dla dzieci z warsztatem ,malowanego kintsugi”

Spotkanie z Joanng Bator
4 wrzednia, godz 18.00

25 wrzefnia, godz. 16.00

5 pazdziernika, godz. 12.00
FINAL PROJEKTU

Wystawa prac uczestnikdw oraz wyktad pt. ,Warsztat ceramika”

11 pazdzierika, godz. 17.00

ZAPISY NA WSZYSTKIE WYDARZENIA: 74 664 60 30

REKLAMA
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Smieré moze daé ukojenie

Ciekawi was, czy wsrod osob zaginionych sa
recydywisci, ktorzy maja na koncie kilka ,,znik-
nie¢”? A moze chcielibyscie wiedzie¢, kim naj-
czesciej w Polsce jest osoba poszukiwana? Za-
stanawialiscie sie, jak z piethem ,niewiedzy” i
tym, co dzieje sie z kims, kto zniknat, zyje rodzi-
na? Na te i wiele innych pytan odpowiada Agata
Nowacka, koordynatorka Zespotu Poszukiwan i
Identyfikacji Fundacji Itaka w drugiej czesci na-
szej rozmowy o trudnym temacie zaginie¢ ludzi.

W Istnieje profil osoby, kto-
rej najczesciej jako fundacja
poszukujecie?

- Dotknat Pan ciekawego
tematu, poniewaz wiekszos¢
zaginionych stanowig mez-
czyzni i to prawie we wszyst-
kich grupach wiekowych.
Tylko wsrod najmtodszych
o0s6b zaginionych przewazaja
dziewczeta. Pytat Pan jednak
o profil osoby zaginione;j.
Najczesciej sq to mezczyzni
w przedziale wiekowym 45-
65 lat.

m Dlaczego akurat oni?

- To ztozony temat. Moze
to by¢ uzaleznienie, nie-
zdiagnozowane problemy
psychiatryczne, utrata pracy,
problemy finansowe, kfopoty
w zwigzku. Przyczyn zaginie¢
w tym wieku jest mnéstwo.
Moze to by¢ spowodowane
checig podsumowania swo-
jego dotychczasowego zycia
i zrobienia bilansu, co udato
sie 0siaggna¢, a czego nie,
poniewaz w tym wieku ludzie
czesto decydujg sie na takie
rozrachunki i gdy nie wypa-
daja one najlepiej, decyduja
sie znikna.

B Gdy zaginiona osoba od-
najduje sie, macie jako fun-
dacja z nig kontakt?

- Bardzo rzadko. Przewaznie
konczy sie na tym, ze taka
osoba zgtasza sie do nas, zeby
odwotac swoje poszukiwania.
Najczesciej to jednak rodzina
informuje nas, ze osoba od-
nalazta sie, a my oczywiscie
oferujemy pomoc psycho-
logiczng i prawna. To, czy
zostanie udzielona — zalezy od
decyzji poszczegolnych osob.
Zdarzajq sie takze przypadki
podpisania przez odnaleziong
osobe specjalnego oswiad-
czenia, w ktérym informuje,
Ze nie zyczy sobie kontaktu

z rodzing i nie zgadza sie na
ujawnienie miejsca pobytu,
w ktérym zostata przez policje
odnaleziona.

B S recydywisci wéréd za-
ginionych?

- Wielokrotne zaginiecia
zdarzajg sie gtéwnie nasto-
latkom, ktérzy uciekajg wiele
razy z doméw albo z osrod-
kéw opiekunczych.

B Czy mozna mowic o ro-
dzajach zaginie¢, mozna je
jakos$ pogrupowac?

- Méwi Pan o poziomach
stosowanych przez policje?

B Tak.

- Przyporzadkowanie kon-
kretnej sprawy do odpowied-
niego poziomu daje infor-
macje stuzbom, jak powinny
postepowac. Poziom pierwszy
jest tym najwyzszym. Wtedy
podczas poszukiwan osoby
zaginionej, zagrozenie dla jej
Zycia, zdrowia, czy w ogole
bezpieczenstwa, jest bardzo
duze. Wéwczas podejmuje
sie wszystkie sity i srodki,
wigczajagc w poszukiwania
takze straz pozarng, czy na-
wet wojsko. Gdy dochodzi
do zaginiecia dziecka, uru-
chamiany jest np. Child Alert.
Poziom pierwszy ogtaszany
jest tez w przypadku osoby,
co do ktdrej istnieje ryzyko, ze
moze popefni¢ samobojstwo.
Poziom drugi jest takze tym
priorytetowym, ale mniej alar-
mujacy. Co nie zmienia faktu,
ze wymaga réwniez duzych
naktadéw srodkéw do po-
szukiwan. Poziom trzeci, czyli
najnizszy, wprowadzany jest
wowczas gdy nie ma przesta-
nek, ze poszukiwanej osobie
moze grozi¢ bezposrednie
niebezpieczenstwo.

B W jaki sposéb Fundacja
Itaka pomaga w poszuki-
waniach?

- Jezeli rodzina zgfasza nam
zaginiecie, gtéwnie dziatamy
poprzez rozpowszechnianie
informacji o poszukiwaniach i
publikacje wizerunku zaginio-
nej osoby. Prosimy o zgfasza-
nie wszelkich szczegétow, a
mozna to zrobi¢ anonimowo.
Nastepnie te informacje prze-
kazujemy policji. Doradzamy
takze rodzinie, jak na wtasng
reke moze rozpocza¢ poszu-
kiwania. Wsparcia udziela
tez prawnik oraz pracownik
socjalny. Zdarzajg sie bowiem
przypadki, Ze zaginiong 0sobg
byt wiasciciel firmy, a wiec
trzeba wiedzie¢ jak wtedy
postepowac. Podpowiadamy
jak odnalez¢ sie w sytuacji,
gdy zaginionym byt jedyny
zywiciel rodziny. Udzielamy
tez porad psychologicznych.
B Czy poszukiwania dzieci
nalezg do tych najtrudniej-
szych?

- Jezeli nie méwimy o po-
rwaniu rodzicielskim, to w
pierwszej kolejnosci dziatania
podejmuje policja, bo naj-
czesciej dziecko zgubito sie
gdzie$ w ttumie w centrum
handlowym albo rodzic stracit
je z oczu np. na urlopie lub
doszto do wypadku. Rzadziej
zdarzajg sie sytuacje kryminal-
ne. Zalezy nam, aby to wyraz-
nie wybrzmiato, bo legendy
miejskie mowig o tym, ze do
porwan dzieci z przyczyn kry-
minalnych dochodzi czesto. A
tak nie jest.

H Trudno mi sobie nawet
wyobrazi¢ co czuje rodzina
osoby zaginionej? Jak ci
ludzie 2yja z takim pietnem?

- Duzo zalezy od tego, w
jakim momencie funkcjono-
wania znajduje sie rodzina w
chwili zaginiecia krewnego.
Na poczatku dla kazdego jest
to chyba wielkim szokiem. To

il

Al
R SR i ;
dla rodzin nie do zniesienia — mowi Agata Nowacka

jest absolutnie sytuacja kryzy-
sowa, dla kazdego. Mnoza sie
pytania typu ,dlaczego”. Pro-
sze sobie wyobrazi¢, ze dzieje
sie co$ nieoczekiwanego, a
w domu nie ma najblizszej
osoby, meza, matki, czy syna.
Pierwszym objawem jest chec
intensywnego dziafania, zeby
osobe zaginiong jak najszyb-
ciej odnalez¢. Rodza sie pyta-
nia o jej bezpieczenstwo i o to
czy ona w ogdle zyje.

B Oczekiwanie na jakakol-
wiek informacje staje sie
destrukcyjne?

- Gdy poszukiwania prze-
dtuzajg sie, w rodzinie czesto
zmieniajq sie relacje. Zdarzajg
sie wzajemne pretensije i obar-
czanie wing. Niektdre oso-
by odwracaja sie od siebie,
narastaja konflikty. Emocje,
ktére towarzysza najpierw za-
ginieciu krewnego, a pézniej
poszukiwaniom, sg bardzo
silne. Pojawiajg sie zfos¢ nie
tylko na siebie, ale na osobe,
ktéra wyszta z domu i wciagz
nie wraca. To trudne chwile
dla cztonkéw rodziny, ktérzy
wiedzg, ze fizycznie nie ma
przy nich zaginionej matki

lub poszukiwanego ojca, ale
psychologicznie oni nadal
funkcjonujg w ich Swiado-
mosci. | nie ma za bardzo
sposobu, zeby poradzi¢ sobie
z tg stratg, poniewaz nikt nie
wie, co dzieje sie z takg osoba.
M Bliscy diugotrwale zagi-
nionych zawsze maja na-
dzieje na odnalezienie osdb,
ktore wyszty z domu i nie
powrdcity?

- Cztonkowie rodziny maja

zawsze nadzieje, ze sprawa
w koricu sie wyjasni. Poczat-
kowo wierzg, ze taka osoba
wrdci do domu cafa i zdrowa.
Potem to przeksztatca sie w
co$ w rodzaju checi jakiego-
kolwiek wyjasnienia zaginie-
cia, nawet gdyby to miata by¢
ta najgorsza wiadomos¢. Wte-
dy mozna bytoby zamkna¢
sprawe, odby¢ zatobe i godnie
pozegnac bliskiego.
B Wtasnie, czy nie lepsza
dla rodziny w takich sytu-
acjach byfaby informacja o
Smierci?

- Poczucie zawieszenia
bywa czesto dla rodzin nie
do zniesienia. Cztowiek z na-
tury ma potrzebe domykania

Fot. uzyczone (Fundacja Itaka)

spraw i tak jest w tym przy-
padku. Lepiej wiedzie¢, co
sie stato niz wiecznie czekac
na jakakolwiek informacje.
Smier¢ moze dac ukojenie.

B Na koniec prosze o jaki$
przykfad. lle najdtuzej szu-
kaliscie osoby zaginionej,
a ta odnalazta sie cata i
zdrowa?

- Najbardziej zapamietatam
poszukiwania kobiety, ktéra
zaginefa za granica. Miata ona
problemy psychiczne, z ktory-
mi zmagata sie diuzszy czas i
po wyjezdzie z Polski przestata
odzywac sie do rodziny. Po 10
latach jej najblizsi postanowili
przeprowadzi¢ postepowanie
i sgdownie uznac jg za osobe
zmarlg, co miato pozwoli¢ na
uporzgdkowanie wszystkich
spraw, réwniez tych zwig-
zanych ze spadkiem. Wtedy
odezwata sie do nas pewna
kobieta, twierdzac, ze zna
poszukiwang, ktéra do niej
przychodzi i korzysta z pomo-
cy, poniewaz jest bezdomna.
Dzieki temu udato sie te panig
bezpiecznie sprowadzi¢ do
Polski.

Rozmawiat Tomasz Piasecki
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Dlaczego warto pracowac w opiece nad seniorami?

Starzejqce sle spoleczeristwo to wyzwanie, z ktérym musimy
sie zmierzy¢. Tu na scene wchodzq Opiekunki i Opiekunowie,
ktorzy zapewniajq seniorom bezpieczenstwo, komfort i
godnosc. Ponizej artykud, w ktérym firma APN Sentium, z
20-letnim doswiadczeniem w branzy opiekuriczej, dzieli sie
swoimi spostrzeZzeniami na temat pracy w opiece.

Praca w opiece nad seniorami to nie tylko atrakcyjne
wynagrodzenie, ale przede wszystkim mozliwosé niesienia
realnej pomocy. Opiekunowie w Niemczech i Holandii moga
liczy¢ na znacznie wyzsze zarobki niz w Polsce, do tego bonusy
i premie swiateczne. To zajecie wymaga jednak empatii,
wrazliwosci i cierpliwosci.

Jak wyglada proces rekrutacji w firmie APN Sentium?

Ma poczatek przeprowadzamy wstepng rozmowe, aby lepiej
pozna¢ kandydata, jego umiejetnoici, doswiadczenie i
oczekiwania. Mastepnie weryfikujermy znajomoid jezyka
obcego i przedstawiamy aktualne oferty. Po akceptacji oferty i
profilu kandydata, organizujemy bezplatny transport na
zlecenie i dopinamy formalnosci. W naszej firmie kazda osoba
ma przydzielonego swojego koordynatora, z ktérym jest w
kontakcie przez caly okres zlecenia.

Jakie sa najwainiejsze obowiagzki Opiekuna osé6b
starszych?

Do najwazniejszych obowigzkow Opiekuna nalezg pomoc w
codziennych czynnosiciach, takich jak ubieranie i higiena
osobista, pomoc w trakcie poruszania sie, przygotowywanie
positkow, rozmowy z podopiecznym, wspolne spacery oraz

prowadzenie domu, czyli sprzatanie, pranie i robienie zakupow.

|

D

Co przemawia za wyjazdem z firma zamiast
na wtasna reke?

Wspotpraca z firma, takg jak APN Sentium, niesie
za soba wiele korzyici. Przede wszystkim
legalne zatrudnienie. Opiekun pracuje na
umowie, z odprowadzanymi skladkami ZUS.
Zapewniamy transport i sprawdzone miejsca
pracy. W razie jakichkolwiek problemow
Opiekunowie nie zostaja sami - Zawsze moga
liczy¢ na pomoc.

Firm na rynku jest bardzo duzo. Warto
sprawdzi¢, czy maja doifwiadczenie, ile lat
dzialaja, czy maja certyfikaty, czy sg cztonkami
organizacji, ktore weryfikujg sposob dzialania
takich firm jak nasza.

APN Sentium w branzy opiekuriczej dziala od lat i caly czas sie rozwija, w czym thwi sukces?

W APN Sentium kierujemy sie ustalonymi wartosciami, takimi jak uczciwosd, dobra atmosfera, szacunek,

zaufanie i indywidualne podejscie do kazdego. To nie sg tylko puste stowa - to nasza filozofia, ktdrg
realizujemy kazdego dnia. Dzieki temu nasi Opiekunowie decyduja sie na ponowny wyjazd z nami.

Jedliczujesz, fe praca Opiekuna to cos, co cheialabys robic, jesli cheesz pracowac w firmie, ktdra docenia
swoich wspotpracownikéw i dba o ich rozwdj, to zapraszamy do kontaktu! Mozesz do nas zadzwonié:
500 401 901, napisac: rekrutacja@apnsentium.pl lub odwiedzi¢ nas w biurze w Opolu, przy ul.
Koltataja 8/4.

Wiecej informacji | aktualne oferty pracy znajdziesz réwniez na www.apnsentium.pl.

‘ , APN Sentium”
Opieka z szacunkiem
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& SANATORIA DOLNOSLASKIE QOLNY

DO SPOEKA 2 0.0

Sanatorium Uzdrowiskowe AZALIA

w Szczawnie-Zdroju zaprasza na

zabiegi rehabilitacyjne ze skierowaniem NFZ oraz komercyjne

A

Tomograf Komputerowy

« BEZ KOLEJEK
- BADANIE Z OPISEM
« KONKURENCYJNE CENY

- NOWOCZESNY SPRZET
- BEZPIECZENSTWO
DLA PACJENTOW
DOWIEDZ SIE WIECEI: DOWIEDZ SIE WIECEJ:
Sanatorium Uzdrowiskowe ,Azalia” Specjalistyczny Szpital Chordb Pluc
ul. Ofiar Katynia 3-5 tel. 74 664-26-30 Rosciszow 11 tel. 74 83 69 711
58-310 Szczawno-Zdroj kom: 784-504-137 58-250 Pieszyce e-mail: biuro.rosciszow@sanatoria-dolnoslaskie.pl

\ www.sanatoria-dolnoslaskie.pl ‘
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Wiadukt w przebudowie

Dokladnie 2 wrzesnia rozpoczela sie przebudowa wiaduktu kole-
jowego nad droga do Sokolowska. Poszerzona zostanie jezdnia o
dwa pasy ruchu, powstanie chodnik, a sam wiadukt bedzie mial

wysokos¢ 3,6 m.

Oczywiscie przygotujcie
sie na utrudnienia, bo wyko-

nawca bedzie potrzebowat
chwilowo zamkng¢ droge

przy demontazu konstruk-
cji wiaduktu. Poprawiony

ponadto zostanie stan tech-
niczny drogi Unistaw Slaski —
Sokotowsko. Termin realizadji
inwestycji to grudzien 2024
roku.

Druga informacja to roz-
poczecie jeszcze w tym roku
remontu tunelu kolejowego w
Unistawiu Slaskim. W zwigz-
ku z tym w 2025 roku linia

kolejowa bedzie zamknieta.
Przewidywane przywrdcenie
regularnego ruchu kolejowe-
go to maj 2026 roku. - Pragne
podziekowaé wszystkim tym,
ktérzy przyczynili sie do pozy-
skania $rodkéw finansowych
na te wazne zadania i wspie-
rali nas w przywréceniu ruchu
kolejowego do Mieroszowa

mformule burmistrz Andrzej
Lipinski.

SCB
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Fot. uzyczone (,Gérskie Sapacze”)

WALBRZYCH

Pierwsze éliwki...

..robaczywki. To powiedzenie najlepiej oddaje zakonczona nie-
dawno akcje Wakacyjna Wirtualna Piatka. Ktora wspieraliSmy i na-
glosniliSmy, ale nie zamierzamy teraz malowac¢ trawy na zielono
i zaklina€ rzeczywistosci. Wyszio tak sobie, bo oczekiwania byly
chyba wigksze niz 10 tys. zI zebranych dla bezdomnych zwierzat.
To, ze tylko tyle wpadio do skarbonki, nie jest wing organizatorow,
sportowego teamu ,,Gorskie Sapacze”, lecz niektoérych uczestni-
kow, ktorzy bywalo, ze okazali sie nie do konca uczciwi.

Cztonkowie watbrzyskiej
druzyny uprawiajacej spa-
cery i biegi z psami mieli
dobre intencje i fajny po-
myst, ale co$ poszfo nie
tak.

Zatozenie byto proste.
Ludzie z cafej Polski przez
dwa tygodnie —od 1 do 15
sierpnia mieli zbierad pie-
nigdze na wybrane przez
siebie schroniska i fundacje

pomagajace czworonogom.
Wszystko kryto sie pod na-
zwq przedsiewziecia — Wa-
kacyjna Wirtualna Pigtka.
Za przebyte 5 kilometrow
w plenerze — niewazne czy

biegiem, szybkim marszem,
czy tylko spokojnym space-
rem — trzeba byto wptaci¢ 5
zt dla bezdomnych futrzakéw
z wybranych miejsc w cafym
kraju. Kilometréw zrobiono

mndstwo, ale nie przeto-
zyto sie to na gore

Czy jest to potezna pomoc
dla wskazanych

pieniedzy. Po fundacji lub
prostu, lu- schronisk?
dzie po- No chyba
konywali nie, ale
wybrany patrzac
przez na to z
siebie drugiej
dystans, strony,
ale nie jeszcze
wszyscy kilka ty-
wptaca- : godni temu
li pienigdze. wspomniane

Nazywajac rzecz
po imieniu, niektorzy
bardzo chcieli pokazac, jak to
przejmuijq sie losem potrze-
bujacych ,ogonéw" biorac
udziat w akgji, a okazali sie
kombinatorami.
Organizatorzy przedsie-
wziecia, druzyna sportowa
.GOrskie Sapacze”, przyznaja,
ze planujac masowa akgje,
mieli $wiadomos¢, ze jest
ona obarczona sporym ryzy-
kiem, poniewaz opierata sie
na uczciwosci uczestnikdw.
Sami réwniez posypuja swoje
gtowy popiotem twierdzac,
ze nie mieli wypracowanego
zadnego systemu pracy koor-
dynatoréw i zdali sie catko-
wicie na intuicje oraz wiasne
tworcze pomysty. Niektorzy
naprawde btysneli zaanga-
zowaniem, jak chocby ludzie
z todzi czy Bytomia, a takze z
Watbrzycha, co bardzo cieszy.
Do udziatu w wydarzeniu
zapisafo sie tacznie 250 os6b
z 11 wojewddztw, a takze
uczestnicy z Wielkiej Brytanii,
Niemiec i Holandii. Jesli wzig¢
pod uwage przebyte kilome-
try, to mozna méwic o biciu
rekordéw, co nie szto w parze
z wpftatami. Ostatecznie w
6 wirtualnych skarbonkach
zhiorke zakonczono na kwo-
cie nieco ponad 10 tys. zt.

organizacje nie

miaty tych srodkéw.
Dzi$ mogaq z nich zaptaci¢ za
leczenie zwierzat lub kupi¢
karme.

Jesli wzig¢ pod uwage
przebyte kilometry, to
mozna mowic¢ o bi-
ciu rekordoéw, co nie
szto niestety w parze
z wpfatami

Watbrzych, wszak to w
naszym miescie wymyslono
Wakacyjng Wirtualnq Pigt-
ke, okazat sig najhojniejszy.
Srednia to 114 zt na uczest-
nika! Takze w watbrzyskiej
skarbonce uzbierano najwie-
cej, bo ponad 3 tys. zt. Duza
aktywnoscig wykazali sie
zwiaszcza seniorzy z Klubu
+Usmiech”, pokonujac 423 km
oraz dziewczyny z MOPS-u w
Watbrzychu, ktére wychodzity
tacznie ponad 500 km.

W teamie ,Géorskie Sa-
pacze” nie ma na szczescie
zniechecenia podobnymi
przedsiewzieciami. Wrecz
przeciwnie, nadal jest che¢
do dziafania, by pomagac
zwierzetom. Trzymamy za was
kciuki i zyczymy cierpliwosci.
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JEDLINA-ZDRO)J

» Jedlina-Zdroj od ponad dwoch dekad sfynie z przepysznych zup
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Mniam, jakie to byto dobre

Jesli nie byliscie, zatujcie. Jezeli natomiast rozkoszowaliScie si¢ wywara-
mi, wiecie, ze bylo zacnie. O czym te achy i ochy? Odpowiedz jest bardzo
prosta. O XXI Dolnoslaskim Festiwalu Zupy, dzieki czemu Jedlina-Zdréj na
jeden dzien zamienita sie w kulinarna stolice regionu.

Podczas wydarzenia odbyt sie
konkurs, w ktérym uczestnicy ry-
walizowali w dwéch kategoriach:
indywidualnej oraz instytugji, a ich
dania oceniato profesjonalne jury
w sktadzie: Maja Jonska, Barbara

Szeligowska (dziennikarka), Robert
Kubiak (wiceprzewodniczacy RM Je-
dlina-Zdréj) oraz Ernest Truszkowski
(sekretarz miasta).

W kategorii indywidualnej
pierwsze miejsce zajat Marcin

Bradel ze Strugi za wyjatkowe
kotduny litewskie w rosole. Ale
tuz za zwyciezca, na drugiej po-
zycji zostat sklasyfikowany duet
gospodarzy wydarzenia, czyli Sonia
Wisniewska i Dorota Raczek, ktére

urzekty zupg ,.Zielono Mi”. W kate-
gorii instytucji najwieksze uznanie
zdobyt barszcz ukrainski przygo-
towany przez Pauline Htadun z
Poligonu Smakoéw z Jedliny-Zdroju.
Na drugim miejscu uplasowata sie

grochéwka przygotowana przez
KS ,Zdr6j", a na trzecim krem z
kalafiora z wedzonym twarogiem
i oliwg szparagowa przygotowany
przez Oskara Bradela z Soczyste
Pieczyste ze Starych Bogaczowic.
Wyroéznienie otrzymata takze Obe-
rza PRL z Jedliny-Zdroju za pomido-
rowq z lanymi kluskami.

Nagrody dla zwyciezcow zostaty
ufundowane przez Starostwo Po-
wiatowe w Watbrzychu. — Konkurs
pokazat, ze nasz powiat ma kuli-
narne talenty. Serdecznie gratuluje
uczestnikom i dziekuje partnerom
oraz sponsorom za ich zaangazo-
wanie i wsparcie. To byt prawdziwy
festiwal smakow — podsumowuije
wydarzenie llona Bujalska, burmistrz
Jedliny-Zdroju.

Nie tylko jedzeniem cztowiek
zyje. Festiwal byt peten muzyki
dzieki orkiestrze KWP we Wrocta-
wiu. Swoje trzy grosze dorzucitf tez
chér senioréw ,Srebrne Gtosy” z
Jedliny-Zdroju oraz zesp6t z Czech.
Na scenie Maja Jonska, finalistka
5. edycji programu Hell's Kitchen,
pokazata, co to naprawde znaczy
+Kuchnia zero waste — bez marno-
wania”, inspirujgc zgromadzonych
do tego, by nie wyrzucali jedzenia.
Publiczno$¢ mogta nauczy¢ sie
podstawowych ruchéw w plasach
rodem z Ameryki Potudniowej za
sprawq Szkoty Tafica Cordex. Naj-
mtodsi dali sie porwac animatorom
z Kamayu Art w strefie dla dzieci,
a dorosli rywalizowali w konkursie
na najpiekniejszy bukiet zielarski
z polnych kwiatéw, ziot i roslin.
Potem zostata juz tylko zabawa do
poéznych godzin wieczornych.

Red

STARE BOGACZOWICE

Tradycji stato
sie zadosc¢

Do dozynek nie potrzeba wprowadzaé
zadnych zmian, ani unowoczesniaé. To
swieto broni sie samo, cho¢ od lat jego
celebrowanie jest bardzo podobne. Tyl-
ko, czy to cos ztego? Pewnie, ze nie! To
element naszej tradycji i niech tak zo-
stanie. Tak jak w Starych Bogaczowi-
cach, gdzie odbyly sie tegoroczne do-
zynki gminno-powiatowe.

Nie musimy chyba nikogo przekony-
wac, ze dla tej matej miejscowosdi, byto
to wielkie wydarzenie. Jako as radosd
i podziekowan za plony Bogu i za trud
ludziom. Dozynki byly takze znakomitg
okazjg do zaprezentowania dorobku

rolnizego ludzi z catego regionu, jego
réznorodnosdi i co oczywiste, niezwykle
bogatego dziedzictwa kulturowego.

A wiec, najpierw, jak tradycja na-
kazuje, w kosciele odbyta sie msza
dozynkowa celebrowana przez ks.

Jacka Biernackiego. Po nabozerstwie
— jak zwykle rzecz jasna — delegacje
wiencowe, rolnicy, wtadze powiatu
watbrzyskiego i gminy Stare Bo-
gaczowice, zaproszeni goscie oraz
mieszkancy udali sie we wspdlnym
korowodzie na boisko. Tu, a jakze,
bo chyba nie bedziecie tym faktem
zdziwieni, wyfoniono zwyciezcow w
konkursie na ,Najtadniejszy wieniec
dozynkowy 2024", a nagrode gtéwng
otrzymato, uwaga werble, sotectwo z

Dzie¢morowic. Dodajmy, ze wyboru
dokonato jury w sktadzie: starosta
watbrzyski Leonard Gorski, jego za-
stepca Mirostaw Lech, wéjt Starych
Bogaczowic Tomasz Faka, zastepca
wdjta Ewa Raczyniska oraz przed-
stawicielka Agendji Restrukturyzadji i
Modernizacji Rolnictwa Aneta Rajca.

Pewnie zastanawiacie sie, czy
podczas dozynek nie brakowato
stoisk poszczegdinych sofectw. No
pewnie, ze nie brakowafo, co wiece;

cieszyly sie bardzo duzym zaintereso-
waniem i powodzeniem, Co wiecej
wszystkie sofectwa wziety udziat w
wydarzeniu. To dzieki tak duzemu
zaangazowaniu ludzi i ich ciezkiej
pracy te dozynki byty wyjatkowe.
Organizatorzy przy okazji dziekuja
tym wszystkim, dzieki ktorym wyda-
rzenie mogto sie odby¢. To przede
wszystkim firmy Tauron, Kotlina
Natury, ARIMR i RSP ,,Przyszfos$c¢”.
Red

Fot. uzyczone (UG Stare Bogaczowice)
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Ogrodowa do remontu

Na ostatniej sesji Rady Miasta Walbrzycha wprowadzono nowe za-
dania inwestycyjne. Chodzi o przebudowe ul. Ogrodowej, budowe ul.
Katowej jako polaczenie z ul. Przyjaciét Zolnierza oraz modernizacje

ul. Hetmanskiej.

Gmina Watbrzych podieta trud-
ng z punktu widzenia finanso-
wego decyzje o przeznaczeniu

dodatkowych i dodajmy sporych
srodkow, na remonty kolejnych

drég w miescie.

- Uznalismy, ze to wymaga
od nas wiekszej troski, bo zima

decyzja o remontach kolejnych
ulic. Przebudowa ulicy Ogro-
dowej jest konieczna, chocby
dlatego, ze powstato tam wiele
nowych miejsc pracy. Tej drogi
wiasciwie obecnie nie ma i stad
nasza decyzja. Ulice Hetmanska
chcieliby$my wyremontowa¢ w
przysztym roku, bo tez widzimy
taka koniecznos¢ — méwi Roman
Szetemej, prezydent Watbrzycha.

zostawifa wiele $ladéw i dlatego
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SZCZAWNO-ZDROJ

Najpierw ziobek

Pdézniej przedszkole, szkoly podstawowa i
srednia, a na koniec uczelnia. Niediugo w
Szczawnie-Zdroju, jak w mato ktorej miejsco-
wosci, bedzie mozliwe ksztalcenie na kazdym
szczeblu. Do pelni szczescia brakowato tylko
miejsca pobytu dla najmlodszych. Skoro bra-
kowato, to w gminie blyskawicznie postano-

wiono nadrobic te ,zaleglosé”.

Nie tak dawno w miescie
otwarto nowoczesny zespot
szkolno-przedszkolny oraz
uruchomiono studia wyzsze,
a do petni szczeScia w wy-
chowaniu mfodego pokolenia
pozostat jeden krok. Chyba
juz wiecie, ze mowa jest o
ztobku.

Gdzie powstanie nowa pla-
céwka? Nie mogto byc¢ inazej.
Obiekt zostanie wybudowany
w bezposrednim sasiedztwie
nowoczesnego kompleksu
os$wiatowo-sportowo-rekre-
acyjnego przy ul. Stonecznej.
Pracy jest przy tym co niemiara.
Powstanie parterowy budynek

wraz z tzw. ,mlezna kuchnig”,
w planach jest zagospodaro-
wanie terenu na zewnatrz z
budowa placu zabaw wiganie.
Nie musimy chyba dodawac, ze
placéwka zostanie wyposazona
we wszystkie niezbedne urza-
dzenia i meble. Ztobek bedzie
mie¢ wiasng kottownie oraz

-

e

» W Szczawnie-Zdroju powstanie ztobek. W tej sprawie podpisano juz umowe z wonahca I

system fotowoltaiczny. Powsta-
na wszystkie potrzebne drogi
dojazdowe i parkingi wraz z
elementami matej architektury

W Ztobku beda funkcjono-
wac 3 grupy po 16 dzieci kaz-
da. Do pierwszego roku zycia
(jedna grupa), od 1 do 2 lat
(druga grupa) oraz od 2 do 3

lat (trzecia grupa), a takze klub
dzieciecy przeznaczony dla
24 dzieci. Placéwka zamierza
przyjmowac maluchy, ktére
ukonczyty 20 tydzien zycia. Do
klubu dzieciecego bedg nato-
miast mogty by¢ przyprowa-
dzane pociechy po ukorficzeniu
pierwszego roku zycia.

Termin realizacji inwestycji
okreslono na 20 miesiecy. War-
tos¢ umowy to blisko 8,4 min
zt. Zadanie zostato dofinan-
sowane ze $rodkéw budzetu
centralnego w ramach fundu-
szu Polski tad oraz z programu
.Maluch+" 2022-2029.

Red

Fot. uzyczone (UM Szczawno-Zdréj)

GLUSZYCA

Nie narty I nie rolki,
ale dwa w jednym

Skoro na kazdym kroku piszemy, ze jestesmy tacy nieszablonowi, to
chyba nie bedziecie zdziwieni, ze tym razem skupimy sie na wydarzeniu
kryjacym sie pod nazwa MT-Sport Summer Ski 2024. Co6z to takiego?
To cykl zawodow w nartorolkach, z ktorych jedna z odston odbyia sie
niedawno w Gluszycy.

Smiatkowie z catej Polski
postanowili zmierzy¢ sie tym
razem z wymagajacg trasg
Korony Gér Sowich wtasnie w
miescie potozonym w powie-
cie watbrzyskim. Dodajmy z
trasq stanowigcq sprawdzian
wytrzymatosci, sity i deter-
minagji.

Gtuszycki odcinek zawo-
dow liczyt 5 km, a trase po-
prowadzono od $wietlicy

w Kolcach az na szczyt w
Sierpnicy. Kto zna troche te
tereny, wie, ze zawodnicy
musieli nieustannie wspinac
sie, a mieli do pokonania
az 237 metrow przewyz-
szeh. By dotrze¢ na mete,
uczestnicy musieli wykaza¢
sie nie tylko imponujaca sifg
ndg, ale takze ogromna wola
walki i taktykg dopasowang
do trudnych warunkéw. Do

rywalizacji w catym cyklu
Korony Gér Sowich przysta-
pito 74 zawodnikéw, ktdérzy
przemierzyli malownicze od-
cinki w trzech miejscach —we
wspomnianej Gluszycy, ale
takze w Walimiu i Pieszycach.
Wsréd mezczyzn najszybszy
okazat sie Adrian Kochman,
a u kobiet triumfowata Mo-
nika Judka — doswiadczona
biathlonistka, wielokrotna

medalistka mistrzostw Polski
oraz byfa cztonkini kadry
narodowe;.

MT-SPORT SUMMER SKI
2024 to nie tylko znakomita
okazja do sportowej rywaliza-
qji, ale takze idealny moment,
zeby bardziej zaprzyjaznic¢
sie z nartorolkami. Dyscypli-
na, chyba sami przyznacie,
niezbyt popularng, ale co tu
duzo méwi¢, niezwykle wy-

s
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» Nartorolki to dyscyplina, ktora zdohywa . By |
coraz wigeksze grono zwolennikow S .!*,- e

magajacq i jednoczesnie wi-
dowiskowa. A i jeszcze jedno.
Organizatorami zawoddow w

Gluszycy byli Jagoda i Marek
Tokarczyk.
Red

Fot. uzyczone (UM Gtuszyca)
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NISSAN

Nowy Nissan Juke
Defy Ordinary

J. M. Mazur WWW,jmmazur.com

Watbrzych ul. Noworudzka 4a
tel. 74 887 8103, 74 887 81 04
pon. - pt.: 8.00 - 1700, sob.: 10.00 - 14.00
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Bach w areszcie

Za nami wydarzenie wyjatkowe. Pierwszy
raz w historii stluzby wieziennej, w prze-
strzeni penitencjarnej odbyt sie koncert

muzyki klasycznej.

Takie rzeczy tylko w
SW|dn|cy| Teresa Kaminska,
znana i ceniona wioloncze-

listka wykonata miniatury
pochodzace z XVIII wieku
oraz suite d-moll z reper-

tuaru Jana Sebastiana Ba-
cha. Wydarzenie to byto
elementem XXV Festiwalu
Bachowskiego w Swidnicy i
programu resocjalizacyjne-
go realizowanego w Swid-
nickim areszcie. Na widowni
wsréd zaproszonych gosci i
publicznosci festiwalowej
zasiedli osadzeni, ktorzy
na co dzien odbywaja kare
pozbawienia wolnosci. Co

jeszcze raz warto podkre-
$li¢, to pierwsze takie wy-
darzenie w przeszto 142.
letniej historii $widnickiej
jednostki! Nigdy wczesniej
tak znamienity festiwal o
europejskim zasiegu i uzna-
niu, nie goscit w przestrzeni
penitencjarnej. Koncert byt
czescig programu resocjali-
zacyjnego ,Z kulturg na Ty".
W $widnickim areszcie sze-

v S R L T Y
roko rozumiana kultura jest
niezwykle istotnym elemen-

e
“tem prowadzonych dziafan
resocjalizacyjnych. KaR

SWIDNICA

Straznicy q
Swietowali -

W 1991 roku w Polsce, po wielu la-
tach niebytu, ponownie pojawity
sie straze miejskie. Podobnie bylo
w Swidnicy. To juz 33. rocznica po-
wotania do zycia tej formacji w na-
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» To juz 33 lata, gdy po ulicach Swidnicy chodza straznicy miéiscy
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szym miescie.

To doskonafa okazja, aby spojrze¢
wstecz, prawda? Dyzurni Swidnickiej
jednostki w ostatnich latach przyj-
mowali okofo 7,5 tysigca zgfoszen
rocznie. Obecny rok jest szczegdlny,
do jego korica przyjetych zostanie
prawdopodobnie ponad 8,5 tys.
interwencji!

Zgtoszenia te dotyczg bardzo
roznych probleméw, ktdre stanowig
uaqzllwosc dla mieszkancéw Swid-
nicy. Wiele zgtoszen dotyczy prozy
dnia codziennego. Nieprawidtowe
parkowanie, spozywanie alkoholu,
zaktocanie tadu i porzadku publicz-
nego, zasmiecanie, ranne zwierzeta,

zadymienie, skazenia srodowiska,
problemy z wyprowadzaniem zwie-
rzat, uszkodzenia infrastruktury
miejskiej i drogowej, kwestie zwia-
zane z zarzadzaniem nieruchomo-
sciami, niszczenie zieleni, problemy
z bezdomnymi to znaczaca czes¢
tych zgtoszen. W okresie zimowym

pojawiajg sie problemy z soplami,
Sliskoscig drég, chodnikéw, odénie-
zaniem réznych terenéw, podejrze-
niem spalania odpadéw. Oczywiscie
to jedynie cze$¢ tematyki zgtoszen
trafiajgcych do Swidnickiej komendy.

Jest co robi¢, takie sg fakty. A przy
okazji warto wspomnie, ze z okazji

Fot. uzyczone (SM w Swidnicy)

jubileuszu przyznano, jak co roku,
zaszczytny tytut , Straznika Roku”. W
biezacym okresie nagrode otrzymat
starszy inspektor Jarostaw Liczbin-
ski, pracujgcy w Strazy Miejskiej w
Swidnicy od 1991 roku. Gratulujemy
wytrwatosci!

KaR

medyczng

» Jesli macie ochote,
mozecie ze szpitala
»Latawiec” odebraé
swoja dokumentacje

Niszczone beda
dokumenty

Spokojnie, wszystko zgodnie z przepisami. Plano-
wane jest bowiem tzw. brakowanie dokumentacji
medycznej indywidualnej wewnetrznej pacjentow
leczonych w Samodzielnym Publicznym Zespole
Opieki Zdrowotnej w Swidnicy w latach 2001 oraz

2003.

Brakowanie znaczy nic in-
nego, jak niszczenie. Doku-
mentacja z 2001 roku dotyczy
dzieci i noworodkéw. Osoba-
mi uprawnionymi do odbio-
ru oryginatu indywidualnej
dokumentacji medycznej sa:
pacjent, jego przedstawiciel
ustawowy, badz osoba upo-
wazniona przez pacjenta.

Osoby uprawnione zaintere-
sowane odbiorem oryginatu
indywidualnej dokumentagji
medycznej przeznaczonej do
zniszczenia sg obowigzane
ztozy¢ wniosek o wydanie
papieréw w sekretariacie
Samodzielnego Publicznego
Zespotu Opieki Zdrowotnej
w Swidnicy, ul. Le$na 27-

29 lub w dziale organizagji
i rozliczen (pokéj nr 21) od
poniedziatku do pigtku w go-
dzinach od 7:00 do 14:35 w
terminie do dnia 30 wrzesnia
tego roku.

Formularz wniosku o wy-
danie dokumentacji dostep-
ny jest we wspomnianym
wczesniej dziale (pokoj 21)

oraz na stronie internetowej
szpitala. Po odbidr oryginatu
dokumentacji medycznej
mozna zgtaszac sie najp6z-
niej do 15 pazdziernika 2024
roku, od poniedziatku do
pigtku w godzinach od 7:00
do 14:00, do Dziatu Orga-

nizacji i Rozliczen (pokéj nr
21), telefon: +48 74 851
74 90.

Odbidr dokumentacji mozli-
wy jest po osobistym stawie-
niu sie, okazaniu dokumentu
tozsamosci potwierdzajgcego
uprawnienie do odbioru tej

dokumentacji oraz potwier-
dzeniu odbioru.

Po wczeéniej wspomnia-
nym terminie dokumentacja
medyczna zgodnie z obowia-
zujacq procedurg zostanie
przeznaczona do zniszczenia.

KaR




] 161

HISTORIA NIEZNANA

WIESZ CO | NR 18/10.9.2024 . ” - "

HISTORIA NIEZNANA

rl’::'ll

S
R (S

/g?'frff TS T ./Z’v’fr/ FeE 7= 777 % A = %fﬁ

pala et _._'
R
a2 I..I..'I.

:E"' |I

e

Fot. uzyczone (Swidnicki Portal Historyczny)
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» Pozary ciasnej zabudowy miasta w daw:;y_ch wiekach przynosity potworne zniszczenia i straty, jezeli nie udawato sig
ich ugasic w zarodku. Na obrazie wielki pozar Swidnicy z 12 wrzesnia 1716 roku. Niestety, nie ma zadnej ikonografii
poswieconej wielkiemu pozarowi Swiehodzic
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Dzn, w ktorym zgineto miasto

Niedawno, ho 26 lipca mineta okragta 250. rocznica jednego z najwazniejszych wydarzen w
dziejach Swiebodzic. Historycy dzi$ nie maja zadnych ztudzen, co do tego, ze najwieksza
tragedia w historii miasta okazatl sie wielki pozar z 1774 roku. Poczawszy od opracowan en-
cyklopedycznych, a skonczywszy na obszernych monografiach miasta, kazde z tych zrédet
wymienia dzien 26 lipca 1774 roku, jako moment zwrotny Swiebodzic. Cztery godziny drama-
tu wystarczyly do tego, aby niespetna 1,5-tysieczne miasteczko obroci¢ w gruba warstwe

popiotu.

Pomimo, iz od tamtego
tragicznego zdarzenia mineto
w tym roku 250 lat, to bada-
czom dziejow Swiebodzic do
dnia dzisiejszego nie udato
sie wyjasni¢ prawdziwych
przyczyn pozaru. Rowniez w
zachowanych kronikarskich
zapiskach trudno sie doszukac
winnych tego dramatu. Nic
zatem dziwnego, ze na temat
tego katastroficznego epizodu

zrodzito sie wiele domystow i
niejasnosci.

Chyba najwierniejszy obraz
wielkiego pozaru pozosta-
wit po sobie autor jednej z
najstarszych kronik miasta
Johann Friedrich Ernst Wiirffel,
ktdry zyjac na przetomie XVIIl i
XIX wieku, mégt jeszcze wiele
pamieta¢ z tamtych lat.

Powszechnie uwaza sie, ze
pozar miaf swoj poczatek w

jednej z oficyn mieszczaniskich
w Rynku. Byto krétko przed
godzing 14:00, kiedy to w
mieszkaniu, przy zwtokach
zmartego lekarza, dr Johanna
Christiana Lindnera, miato
dojs¢ do zaprdszenia ognia
wywotanego przez jedng ze
Swiec postawiong przy ka-
tafalku zmartego. W wyniku
spowodowanego przeciggu
Swieca miata przewrdcic sie
na inne przedmioty, ktore

» Pewng klamrg zamykajaca proces odbudowy miasta i dajacq impuls
do jego dos¢ intensywnego rozwoju, byto ukoiiczenie w 1844 roku (70
lat po pozarze) linii kolejowej faczacej Wrocfaw ze Swiebodzicami i
hudowa pierwszego dworca kolejowego w Swiehodzicach

zajely sie btyskawicznie. W
przeciggu paru chwil ptoneto
juz cate mieszkanie, a rozprze-
strzeniajgcym sie pfomieniom

Babnhof ber BredlamsFrelburger Filfenbabn yu Freitora,
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sprzyjata wietrzna i burzliwa
pogoda.

Pech chciat, ze nieopodal
znajdowata sie apteka wraz
z mydlarnig, w ktérych zgro-
madzono wszelkiego rodzaju
materiaty tatwopalne. To oczy-
wiscie stanowito znakomitg
pozywke dla ognia. Szalejgca
nad miastem burza wraz z
porywistym wiatrem, szybko
przenosita ptomienie ognia
w kierunku Pefcznicy. Dom po
domu, kamienica po kamieni-
cy, wszystko niczym domek z
kart, walifo sie w obliczu sie-
gajacych kilku pieter pfomieni.

Pomimo, ze od tra-
gicznego zdarzenia
mineto 250 lat, to
badaczom dziejow
Swiebodzic do dzis
nie udafo sie wyjasnic
prawdziwych przy-
czyn pozaru, takze
w zachowanych kro-
nikarskich zapiskach
trudno sie doszukaé
winnych tego dramatu

Kronikarze pisza, ze ogrom zy-
wiotu byt tak wielki, iz ludzie
stracili nad wszystkim kontro-
le. Waskie uliczki i drewniana
zabudowa miasta nie sprzy-
jaty akcji gasniczej. Brakowa-
to réwniez wody. Z czasem
zaczely pojawiac sie pierwsze
ofiary bezlitosnego zywiofu.
Dochodzito nawet do tego,
ze mieszkancy przedmiesc,
ktérzy spieszyli z pomocg w
miescie, nie wiedzieli, ze w
tym czasie ich domy sie juz
pality.

Cztery godziny wystarczy-
ty do tego, aby cafe miasto
zostato obrocone w warstwe
popiotu i zgliszczy. To spowo-
dowato, ze bilans byt bardzo
tragiczny, zwtaszcza dla archi-

tektonicznej zabudowy m|a-
i T

sta. W popiele legto 16 bu-
dynkdw publicznych (w tym 3
koscioty, szpital i ratusz), 173
domy prywatne, 12 stodoét i
120 oficyn mieszczanskich.
Az dziw bierze, ze wsrod ofiar
znalazto sie tylko 5 o0séb.
Niemal wszyscy mieszkan-
¢y miasta zostali bez dachu
nad glowa. W Swiebodzicach
zapanowat ogdlny chaos i
dezorientacja. Musiato ming¢
wiele czasu, nim zycie znéw
wrdcito tu do normy.

Jedna z najwiekszych ka-
tastrof w historii Swiebodzic
skonczyfa sie wielkg traumg
dla wielu mieszkancow mia-
sta. Do dzisiaj jednak nie uda-
to sie ostatecznie rozwikta¢
przyczyn tego dramatycznego
wydarzenia. Przez wiele lat
badaczom przesztosci tych
okolic przyszto bra¢ za pew-
nik, Ze powodem pozaru byt
zwykty przypadek losowy —
przeciag, ktéry spowodowat
upadek ptonacej Swieczki.

W 1841 roku — jak podaje
Wiirffel- odnaleziono jednak
list napisany przez wdowe po
zmartym doktorze Lindnerze.
List ten, z widniejgcg na nim
data, 21 listopada 1774 .,
byt adresowany do krewnej
w Legnicy. Jego tres¢ (podana
w Kronice miasta Swiebo-
dzice 1220-2010) brzmiata
nastepujaco: ,Ja moge chyba
stusznie krzykna¢, jak mnie
Wszechmocny tak zasmucit.
On zabrat mi mojego uko-
chanego meza. On dopuscit,
ze mi najblizszy sasiad dom
podpalit i cate miasto przez to
legto w popiele. Pan zezwolit
na jeszcze wiecej, ze Ci, kto-
rzy nam to zrobili, naszemu
domowi przemoc narzuci¢
chcieli. Przeciez my wszyscy
w domu mamy czyste sumie-
nia, a Ci co nam to zrobili,
mam nadzieje, wstyd diugo
nosi¢ beda. Pan, ktéry mnie
zasmucit, bedzie mi pomagac
i spraW| Ze ujawnione bedzie,

R P SR e R e e ey

» Rynek w Swiebodzicach przed wielkim pozarem w 1774 roku |

Freiburg i. Schies.

kto te ogromne nieszczescie
przygotowat".

Z tresci tego listu jasno wy-
nika, ze najwiekszy pozar w
dziejach Swiebodzic mégt
zosta¢ wywotany nie przez
przypadek losowy, jak zwykto
sie uwazac, lecz przez czynnik
ludzki. Zaktadajac, ze odnale-
ziony list byt autentyczny, nie
potrafimy dzi$ odpowiedzie¢
na pytanie, kto podpalit oficy-
ne w Rynku, kim byt tajemni-
czy sasiad i dlaczego zalezato
mu na nieszczesciu Panstwa
Lindneréw? Zapewne tego
juz nigdy sie nie dowiemy.
Oprécz roznych wersji przy-
Czyn pozaru, z czasem zaczety
powstawac takze legendy
zwigzane z przyczynami po-
zaru. Okazac sie miafo, ze
prawdziwa przyczyna pozaru
zostafa zatajona przed 6w-
czesnym wiascicielem miasta
— ksieciem Hochbergiem z
Ksigza. Wielu mieszkancéw
grodu nad Pefcznica, obawia-
jac sie surowych kar i sankgji
za swojg bezmyslnos¢, wolata
zmienic¢ tok wydarzen i przed

8
|
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stawic ksieciu nieprawdziwg
wersje tego najtragiczniej-
szego w naszych dziejach
zdarzenia. Prawda jednak i
tak po wielu latach wyszfa
na jaw. Od diuzszego juz cza-
su tradycjg w owym czasie
staly sie wszelkiego rodzaju
zabawy i imprezy, ktére w
potowie kazdego roku, tuz
przed rozpoczynajacymi sie
zniwami, hucznie obchodzono
w $wiebodzickich karczmach
i wyszynkach. Tak tez byto
pamietnej nocy z 25 na 26
lipca 1774 roku, kiedy to w
jednej z karczm, usytuowa-
nej nieopodal kosciota $w.
Mikotaja, zebrafo sie zacne
towarzystwo. Zaproszono
wielu znamienitych gosci z
miasta i najblizszych okolic.
Byli obecni miedzy innymi
cztonkowie Bractwa Strze-
leckiego, a nawet miejski
skryba, ktéry na te okazje miat
sporzadzi¢ chwalebny wiersz.
Hulanki i swawole trwaty cata
noc. Zabawa byta tak gfosna,
Ze miejscowy proboszcz z
pobliskiego kosciofa nie mogt

Markiplatz vor dem Brande 1774.

przez cafg noc zmruzy¢ oka.
Dopiero po $wicie, zmeczeni
imprezowaniem biesiadnicy,
pozasypiali z upojenia na
drewnianych fawach i stotach.
Spali tak twardo, ze nic nie
byto w stanie ich zbudzi¢.

Powszechnie uwaza
sie, Ze pozar miat SwWoj
poczgtek w jednej z
oficyn mieszczarn-
Skich w Rynku kiedy
to w mieszkaniu, przy
zwtokach zmartego
lekarza, dr Johanna
Christiana Lindnera,
miato dojs¢ do zapro-
Szenia ognia

Wtedy tez nastapit tragiczny
finat imprezy. Nagle jedna
ze stojgcych na stole swiec
przewrdcita sie i od niej za-
jety sie inne przedmioty, kto-
re zaczety sie btyskawicznie
pali¢. Nastapit poptoch. Na
wpot przytomne i upojone
R

towarzystwo rzucito sie do
ucieczki, pozostawiajac za
soba pfonaca karczme. Na
jakikolwiek ratunek byto juz
za p6zno. Wietrzna pogoda
sprzyjata rozprzestrzeniajgcym
sie ptomieniom. Niebawem
palito sie juz cate miasto. Prze-
razeni biesiadnicy, bojac sie
surowych kar ze strony ksie-
cia Hochberga, kazali miej-
scowemu skrybie sporzadzic
nieprawdziwy raport na temat
przyczyn dramatycznego po-
zaru. Na szczescie trzezwos¢
umystu zachowat proboszcz
tutejszego kosciofa, ktory caty
noc przygladat sie hulaszczej
imprezie. Nie zawahat sie on
opisa¢ w ksiegach parafial-
nych prawdziwej przyczyny
tego tragicznego zdarzenia, ze
do tragedii doszto w wyniku
pijackiej libacji. Tyle legenda.
Rafaf Wierzyriski & Andrzej Dobkiewicz

* Na druga czes¢ artykutu
o wielkim pozarze w Swie-
bodzicach zapraszamy do
pierwszego numeru Wiesz-
Co w listopadzie

' » Panorama Swiebodzic przed pozarem {ok 1698-1702). A - Przedmiescie Bolkowskie i kosciof pw. sw Jana, B - Brama Gorna (Bolkowska, Kamiennogorska); C — Pafac w Olszanach; D — Zabudowa

F

miejska; E - Ratusz miejski; F — Kosciof parafialny pw. $w. Mikofaja; G — Brama Dolna (Swidnicka); H — Panorama gor; | - Przedmiescie Swidnickie; J — Mury obronne
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Czekamy na plyte

Smialo mozna powiedzieé, ze w gminie Swidni-
ca tegoroczne wakacje zakonczono Spiewajaco!
Wszystko to za sprawa muzycznych warsztatow
wokalnych.

4 - ., - - - N
Dwiescie lat Pani Janino!

Mamy kolejny, wspanialy i wyjatkowy jubileusz w
powiecie swidnickim. Tym razem pewna swiebo-
dziczanka sSwietowatla swoje setne urodziny!

Szanowna jubilatka Janina Pawlak urodzi-
ta sig 28 sierpnia 1924 roku w Gosprzydowej
w wojewddztwie matopolskim. Slub wziefa
w 1951 roku w Stoszowicach. Pani Janina po
wojnie pracowata za granicg w Czechosto-
wadji, nastepnie m.in. w cegielni i Termecie.
Wraz z mezem przyjechali do Swiebodzic
w 1970 roku. To ponad pét wieku w tym
miejscu!

Witodarze miasta ztozyli szanownej jubilat-
ce najserdeczniejsze zyczenia, a takze wre-
azyli jej piekny kosz upominkowy. Ponadto
przekazali pani Janinie listy gratulacyjne od
premiera Donalda Tuska oraz wojewody
dolnoslaskiego Macieja Awizenia. Zyczymy
kolejnych, pieknych urodzin w zdrowiu i
radosci. Dwiescie lat!

KaR
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Koncert na schroniskowej scenie to finat
kolejnej edycji muzycznych warsztatéw,
ktdre od wielu lat odbywajg sie w Szkolnym
Schronisku Mtodziezowym w Lubachowie.
Pomystodawcy warsztatéw przygotowali au-
torskie piosenki, nad ktorymi pracowali Anna
Lutz, Tadeusz Szarwaryn i Dariusz Jaros.

Nalezy podkresli¢, ze wérod utworéw

Lmaja)cych trafi¢ na zaplanowang plyte znajda

sie piosenki skomponowane i opracowane
pod wzgledem tekstowym przez wielolet-
nich uczestnikéw warsztatow pod opieka
artystyczng Dariusza Jarosa: Zofie Bekas,
Paule Ciezka, Marie Dubiel, Hanne Konior,
Bartfomieja Kutybe, Witolda Sikore, Amelie
Rakowska, Aleksandre Szpytme, Jakuba
Olejnika i Julie Szczygiet. Czekamy na plyte!

KaR
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@t. uzyczone (UM Swiebodzice)

Stowarzyszenie Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Gluszycy
ogtasza zapisy nowych cztonkow

Zapisy trwaja od 5 sierpnia
do 20 wrzesnia 2024

Po tym terminie Zarzad UTW
podejmie decyzje i poinformuje
telefonicznie o przyjeciu
w poczet cztonkow UTW Gluszyca

Deklaracje i ankiety dla nowych
cztonkow UTW sa dostepne
w bibliotece
lub na 1 pietrze u instruktorow
w Centrum Kultury-MBP
w Gluszycy,
ul. Grunwaldzka 26

Zapraszamy!

Wiecej informacji pod numerami tel.
512 041 027, 503 102 817.
lub 74 84 56 334 w. 12

Informacje na temat dziatalnosci
udzielg cztonkowie Zarzadu UTW:
tel. 509 842 454

606 711 207

REKLAMA

WOJTEK KAMINSK]
STAND-UP %

PROGRAM

UPADEK

hthty W cenie 60 zI dostepne w: Teatrze Zdrojowym, Domu Zdrojowym,
Kawiarni Bohema w Parku Zdrojowym oraz na www.kupbilecik.pl
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Lew w prezencie

Prezydent Swidnicy, Beata Moskal-Staniewska
przekazata na rece Komendanta Powiatowego Po-
licji w Swidnicy, insp. Andrzeja Dobiesa 100 sztuk
maskotek komisarza Lwa.

Ulice do poprawki

Jeszcze w tym roku miasto Swidnica planuje wy-
dac blisko 2 min zl. Srodki te beda przeznaczone
na biezace remonty ulic.

Potrzeby s duze, jak w kazdym miescie.

Kto to taki, ten Komisarz
Lew? Doroéli pewnie nie
majq pojecia... Komisarz
Lew jest bardzo dobrze
znany dzieciom. Budzi wy-
tacznie pozytywne emocje
i jest bardzo pomocny pod-
czas dziafan edukacyjnych
\ %Y akcji profilaktycznych

) "N\
prowadzonych przez mun-
durowych.

Moze sie zdarzy¢, ze pod-
czas wypadku lub innej in-
terwencji bedzie obecne
dziecko. A otrzymany plu-
szowy Komisarz Lew bedzie
maogt poméc w psychologicz-
nym kryzysie najmtodszych,

Nie mozna miec jednak wszystkiego, dlatego
sprawdzamy, czym w pierwszej kolejnosci
zajma sie wiadze miasta. Remontem objete
beda cztery ulice. - Zostaty one wytypowane
ze wzgledu na ich zly stan techniczny oraz
liczne proshy mieszkancéw o wykonanie
koniecznych napraw — tlumaczy rzecznik
UM Swidnica, Magdalena Dzwonkowska.

Fot. uzyczone (UM Swidnica)

ktorzy bardzo pozytywnie
reagujg na tego typu gesty.
Odwrécenie uwagi dziec-
ka od negatywnych emodiji
poprzez przekazanie plu-
szaka ufatwi wykonywanie
wobec niego niezbednych
Czynnosci.

“

Pierwszy bedzie remont ul. T. Kosciuszki na
odcinku od skrzyzowania z ul. Watbrzyska do
skrzyzowania z ul. Chopina na dtugosci 590
m. Kolejnym modernizowanym odcinkiem
bedzie ten przy ul. Wyspianskiego od nr 8
do ul. Piekarskiej o dtugosci 202 m. Nowg
nawierzchnie zyska rowniez fragment jezdni
ulicy Jodfowej.

KaR
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KONKURS
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Konkurs trwa do 30 wrzeénia 2024 r.
Zgtoszenia prosimy wysylaé na adres
dyrektor@gchblk.pl

: Regulamin i szczegdéty konkursu na stronie
WWW.GCBK.PL

Twoje Miejsce do Fyciat

=

Nowoczesne mieszkanigw jeﬂ!inie-Zdroju :

ﬁ KRAJOWY Rzeczpospolita Shinansowane przez
PLAN Polska Unie Europejska
=— oosuoowy | NextGenerationEU
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» ,Niewyczerpany zart” to wyjatkowy teatr — prosty, szalony,
agresywny i obrzydliwy, ale tez delikatny i wrazliwy

Fot. uzyczone (Tobiasz Papuczys)
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deskach

Teatr Dramatyczny w Waltbrzychu przypomina nam troche...
Julie Szeremete. Kojarzycie te piesciarke, srebrna medalist-
ke 10 w Paryzu? Szaniawski tak jak ona nie przestaje zaska-
kiwaé. Z mlodziencza werwa zachecajac do ogladania swo-

ich poczynan.

Nim nowy sezon arty-
styczny na deskach naszego
teatru rozpocznie sie na
dobre, warto wréci¢ we
wrzes$niu do doskonale
znanych propozycji. Kazdy
kolejny weekend przyniesie

co$ nowego. Wybierajcie i
ogladaijcie.

W potowie wrzesnia Sza-
niawski przypomni monumen-
talng premiere z minionego
sezonu ,Niewyczerpany zart”
Davida Fostera Wallace'a w

»Niewyczerpany iart”

® 12,13,14,15 wrzesnia

~Walka o ogien”
oraz , Marry Poppers”

® 20, 21, 22 wrzesnia

»12 prac Marii Byrd” oraz
»Nocny portier. Doswiadczenie”
® 26, 27, 28, 29 wrzeénia

rezyserii Krzysztofa Popiotka.
To wyjatkowy teatr — prosty,
szalony, agresywny i obrzy-
dliwy, ale tez delikatny i
wrazliwy, a przede wszystkim
bardzo bliski kazdej osobie.
Porusza m.in. tematy narko-
manii, hedonizmu, depres;ji,
molestowania dzieci, mate-
rializmu, przemystu rozrywko-
wego oraz tenisa. Jest tekstem
spotecznym, ktéry przedsta-
wia komiczny i przerazajacy
portret cywilizacji odurzonej
wspotczesnoscia, marzeniami
0 sukcesie i ciggle znerwico-
wanej mozliwg porazka.

W kolejny weekend czekajg
na was dwa tytuty. Na Duzej
Scenie ,Walka o ogien”, czy-
li szalona podr6z w czasie
i przestrzeni! Grupa Jaski-
niowcéw — ludzie stamtad:
Fred, Wilma, Barney i Betty
— wyrusza w poszukiwaniu

ognia. Na drodze stajg im
ludzie stad: Tajemniczy Mistrz,
Lech, Goplana i Anonim. Ich
spotkanie staje sie prahistorig

ludu Stowian. Walka o miej-
sce przy ognisku przeradza
sie w galop po korzeniach
naszego narodu, a w takim
gaszczu tatwo sie zgubi¢. Na
Scenie Kameralnej zobaczycie
za$ queerowg, melancholijng
opowies¢ o Watbrzychu, ja-
kiego nie znacie! Wyjatkowo
pikantny i szalenie otwarty
spektakl ,Marry Poppers”
z Angelikg Cegielskg i Mirellg
Burcewicz jest kobiecg opo-
wiescig o mniejszosciach i ich
statusie w naszym miescie.
Szykujcie sie, bo bedzie ostro.

Koniec wrzeénia to nato-
miast dwa spojrzenia na obo-
wigzek pracy. Na Duzej Scenie
do obejrzenia ,12 prac Marii
Byrd". Jest 2051 rok. Do pra-
cujacych w kopalniach niklu
na Antarktydzie Polakéw do-
ciera informacja o zamknieciu
zaktaddéw. Zostajg przeniesieni
na Ziemie Marii Byrd — jedy-
nego obszaru Antarktydy, do
ktérego zadne panstwo nie
ma roszczen terytorialnych.
To tutaj, w matym pensjona-
cie, majg czekac na ratunek z
lodowej krainy. Po kilku mie-
sigcach oczekiwan bohateréw
zaczyna nawiedzac duch Marii
Byrd. Konczg sie zapasy, robi
sie coraz chfodniej. Jedyna
ucieczky przed zamarznie-
ciem jest opowiadanie histo-
rii. Spektakl w komediowy
sposdb rozprawia sie z kultem
pracy. W tym samym czasie
na Scenie Kameralnej zoba-
czycie ,Nocnego portiera. Do-
$wiadczenie". Spektakl oddaje
tozsamos¢ i podmiotowosc¢
kobietom, ktérych trudna
historia w czasie Il wojny

» Wyjatkowo pikantny i szalenie otwarly jest spektakl ,,Marry
Poppers” z Angelikg Cegielska i Mirella Burcewicz

TU SZUKAJCIE INFORMAC()I
www.teatr.walbrzych.pl

Swiatowej zostata zbagateli-
zowana. To spektakl o wojnie,
ale nie prezentuje jej jako
meskiej przygody ani wysitku
zbrojnego, nie ma w nim zwy-
ciezcow ani przegranych. Jest
perwersja. Bo wojna urucha-
mia w ludziach najtrudniejsze
instynkty. Oddala ludzko$¢
od filozofii i oddaje jg w rece
fizjologii. ,Nocny portier”
jest hotdem dla wiezniarek
obozéw koncentracyjnych,
ktére przymusowo pracowaty
jako prostytutki w przyobo-
zowych domach publicznych.

Nim nowy sezon ar-
tystyczny na deskach
Szaniawskiego roz-
pocznie sie na dobre,
warto wrdcic we wrze-
$niu do doskonale
znanych propozycji

| ktére po wojnie nie mogty
liczy¢ na zado$cuczynienie,
wspotczucie, pamie¢, rekom-
pensate. Ich przezycia byty
niepotrzebne, a cierpienie
przemilczane. ,Nocny por-
tier” jest réwniez o najpo-
rzadniejszych Niemcach, o
zaleznosciach i polityce, ktéra
wypacza sprawiedliwos¢ tak
dramatycznie, ze ludzie gubig
sie i zadajg pytanie: kto w
takim razie wygrat te wojne?
Ponadto we wrzesniu na
widzéw Teatru Dramatycz-
nego w Watbrzychu czekaja
warsztaty, spotkania eduka-

cyjne i debaty.
Red

www.facebook.com/teatrwwalbrzychu
www.instagram.com/teatr_dramatyczny_walbrzych
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Bilety jui w sprzedaiy

Ruszyta sprzedaz wejsci6wek na Bluesowy Wat-
brzych. Tegoroczna edycja poswiecona jest Tadeuszo-
wi Nalepie i Mirze Kubasinskiej. Do internetu trafita
pierwsza pula biletéw na tegoroczng edycje festiwalu.
Na scenie w Starej Kopalni 12 pazdziernika ustyszymy
Second Line & String Quartet oraz gwiazde wieczoru,
zespot Old Breakout. Do konca wrzesnia bilety mozna
kupi¢ w promocyjnej cenie 50 zt. P6zniej cena wzrosnie
do 60 zt.

To wiasnie zwigzani z Watbrzychem Tadeusz Nalepa i Mira
Kubasinska dali poczatek takim legendom muzyki bluesowo-
-rockowej jak zespoty Blackout i Breakout. Nie powinno niko-
go dziwic, ze gwiazdq wieczoru bedzie Old Breakout. Grupe
tworzag muzycy legendarnego zespotu Breakout, zafozonego
przez Tadeusza Nalepe. Ustyszymy najwieksze przeboje
muzykow z lat 70. i 80. Festiwal Bluesowy Watbrzych na
state wpisat sie w kulturalng mape miasta i Dolnego Slaska.
Koncert zaplanowano w Starej Kopalni 12 pazdziernika o
godzinie 18:00. Bilety dostepne sg na www.biletyonline.
starakopalnia.pl.

Wystawa na pietrze
Po wakacyjnej przerwie Stara Kopalnia wra-
ca juz 12 wrzesnia, aby pokaza¢ niesamowitg
tworczos¢ Estery Grabarczyk. To kreatorka wia-
snej marki, nakrecana przez sztuke, twérczyni
artystycznej wizji piekna oraz nietuzinkowych

projektéw, barwny motyl artystycznego swiata. WORGZA EYC"
Spod jej rak wychodzg prace zmuszajace do i
refleksji, niezaleznie od tego z jakim materiatem ety

pracuje. Ostatnia kolekcja , Korozja zycia” to cykl
obrazéw pokrytych rdza oraz niebieskawym
nalotem. Artystka dtugo szukafa odpowiednich
odczynnikow, aby moc uzyskac taki efekt. Kazdy
projekt jest niepowtarzalny i opowiada wfasng
historie. Zapraszamy na wernisaz 12 wrzesnia,
godz. 18:00 do Galerii na Pietrze w Starej Kopalni.

Przekonajcie sie jak graja

Swidnica, Dolny Slask. To tutaj Christian Schlag za-
tozyt stynng wytwornie organéw Schlag i Synowie. Na
przetomie XIX i XX w. firma wyprodukowata ponad
tysigc wysokiej klasy instrumentdéw, w tym symfonicz-
ne organy w Kosciele Pokoju w Swidnicy (1909 r.).

LECELIRT o TS W

ESTERY
GRABARCZYK

(AL EREL WA METRIE

L LOE P, £ . AT

Euu‘guu.

IX Miedzynarodowy
Festiwal Organowy 2024
im. Christiana Schlaga

12102034, gode. 18:00
SPosa Kopobnla, Walbazych

second Line & Shring Quarte! 4 .~

Bllety: 05l
-.IL-H—I “-u.-

- priedaprzedats 500 s
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Wytwarnia organdw piszczatkowych Schlag i Synowie, ktéra
Ch. Schlag zatozyt w 1869 r., produkowata instrumenty dla
nabywcoéw z wielu krajéw Europy i Swiata, jak Meksyk czy
RPA.

Tyle tytutem wstepu. A teraz uwazajcie. Podczas szesciu
koncertéw IX Miedzynarodowego Festiwalu Organowego
im. Christiana Schlaga zabrzmi réznorodny repertuar, za
sprawg ktérego doswiadczycie catego wachlarza mozliwo-
$ci wielkich organéw firmy Schlag&Séhne — instrumentu
historycznego, a zarazem nowoczesnego. Juz 13 wrzeénia
zapraszamy na koncert znanej i lubianej w Swidnicy Zu-

Jonusz Wirwrowslol
Machke] Bator

Maarten Wilmink
i i Timars ;

Agata i Winfried

zanny Bator.

SCB, KaR

Lichtscheidel

Fot. uzyczone (materialy organizatoréw)

Wspaniate kilka minut

Podobnie jak w ubieglym roku terminy dwéch waz-
nych wydarzen filmowych - Solanin Film Festiwalu
w Nowej Soli i Hommage a Kieslowski w Sokolow-
sku pokryly sie, a my wybraliSmy wydarzenie w wo-
jewoédztwie lubuskim. Przewazyla mozliwos¢ obejrze-

nia kilku nowych polskich produkcji.

Oproécz nich tradycyjnie
organizatorzy w programie
umiescili kilkadziesiat tytutow
filméw krotkometrazowych.
Prezentowano je w trzech
kategoriach — kino niezalezne,
offowe i animacje. W tym
roku, podobnie jak poprzed-
nio, wptyneto kilkaset pro-
pozydji. lloé¢ na szczedcie nie
oznaczafa obnizenia poziomu.

Potwierdzito to piecioosobo-
we jury. W jego skfad wchodzi-
li Wojciech Solarz, Kaja Klimek,
Dorota Pomykatfa, Dawid Nic-

kiel i Konrad Paszkowski. Mimo
réznicy gustow, zgodzili sie,
Ze tytuf grand prix trafi w rece
Mariusza Rusinskiego za ,Mojg
siostre”. To prawdziwa historia
siostry rezysera, ktéra walczy z
uzaleznieniem od narkotykéw
i 0 zrozumienie przez najbliz-
szych. Mnie bardziej zauroczyt
inny obraz (takze nagrodzony)
.Wspaniafe kilka minut” Hu-
berta Patynowskiego. Mtody
tworca roztacza przyttaczajacy
wizje przysztosci, w ktorej lu-
dzie poszukuijg i ptacg za prze-

Zycie emodji, a uczucie mitosci
wywotujq tabletkami.

Poza konkursem organiza-
torzy przygotowali m.in. pie¢
polskich filméw. Wsréd nich
znalazly sie takie nowosci jak
Mrébel” w rezyserii Tomasza
Gassowskiego, ,Camper”
tukasza Suchockiego, ,,U Pana
Boga w Krélowym Moscie”
Jacka Bromskiego oraz ,Si-
mona Kossak" Adriana Panka.
Pierwszy z nich to poruszajgca
komedia oparta na subtelno-
$ciach. Przygody listonosza

z prowingji podbity serca wi-
dzéw. Warto wspomnie¢, ze
Wrdbel" jest obecnie prezen-
towany na kinowych ekra-
nach. Wiecej dyskusji wywofat
~Camper”, ktéry opowiada o
podrézy tytufowym campe-
rem dwdch par po Europie.
Rozczarowanie przyniosta
czwarta cze$¢ U Pana Boga
...". Tym razem zatytutowana
- W Krolewskim Moscie”.
Po projekcji kontynuacji tej
kultowej komedii na pytania
Artura Zaborskiego odpowia-
dat Wojciech Solarz. Przypo-
mne, ze aktor jest odtwércy
postaci gapowatego poli-
janta — Mariana Cieleckiego.
Z rozmowy dowiedzielismy
sie, ze petnometrazowy film
powstat réwnolegle do dzie-
siecioodcinkowego serialu te-
lewizyjnego. Niestety, czu¢, ze
obraz kinowy byt mniej wazna
produkcjg. Jest przegadany
i przetadowany informacja-
mi. Liste nowosci zamkneta
filmowa biografia wnuczki
Kossakéw — Simony. Dziew-

czyna zamienita farby i pedz-
le na badania przyrodnicze.
Jej barwny, filmowy zyciorys
dos$¢ wiernie obrazuje jej za-
wodowe i mitosne perypetie.

Trudno tu wymienic¢ wszyst-
kie tytuty i spotkania z go$¢mi z
programu tegorocznego Sola-
nina, ale przywotam rozmowe
z Solarzem. Jak sie okazato,
aktor nie tylko potrafi by¢ za-
bawny na ekranie, ale réwniez
w zyciu. Nieustanie zartowat,
czym wywotywat $miech pu-
blicznosci. Na koniec nie moge
nie wroci¢ do filmu o najdfuz-

szym tytule — ,Nie obiecujcie
sobie zbyt wiele po koncu
$wiata" autorstwa Radu Jude.
Jego bohaterkg jest szalona
agentka filmowa, ktéra jezdzi
po Bukareszcie i przeprowadza
castingi. To prawdziwa bomba
energetyczna. Réwniez petni
entuzjazmu tworcy festiwalu i
wolontariusze zadbali o niepo-

wtarzalng atmosfere.
Pozostaje czekac¢ na kolej-
ng edycje i szykowac sie na
Spektrum w Swidnicy, ktéry

odbedzie sie jesienia.
Piotr Bogdanski

Fot. Paulina Bogdariska
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Wiemy, ze ostatnio mieliscie na glowie inne sprawy. Jak powroét dzieci do szkoly, ale... pierwsze zamieszanie z rozpo-
czeciem nauki juz pewnie za wami, wiec mozecie ze swoimi pociechami usiags¢ wspolnie przy stole i zada¢ im wazne
pytanie. ,,Czy chcielibyscie pomoc porzuconemu zwierzeciu”? Jesli ustyszycie odpowiedz twierdzaca, to przystapcie
do dzialania, bo w watbrzyskim schronisku jest mnéstwo czworonogéw szukajacych nowego domu.

BABEL, nr ewidencyjny 214/20
Wiek: 6 lat
Data przyjecia do schroniska: 14.09.2020

BOHUN nr ewidencyjny 151/20
Wiek: 11 lat
Data przyjeaa do schronlska 09.06.2020

BONI, nr emdencr;ny 245/22
Wiek: 6
Data przyjecia do schroniska: 09.11.2022

DOLAR, nr emdency;ny 46/24
Wiek: 3 lata
Data przyjeaa do schroniska: 22.02.2024

‘-'_\_&.

CZIKA, nr eW|dencyjny 100/24
Wiek: 5 lat
Data przyjecia do schroniska: 23.04.2024

CZAKAN, nr eW|dencyjny 50/20
Wiek: 4 lata

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

!
|
|
Data przyjecia do schroniska: 05.03.2020 |
] L |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

GUSTAW, nr ewidencyjny 49/24
Wiek: 5 lat
Data przyjecia do schroniska: 27.02.2024

FERRERO, nr eW|dencyjny 4/24
Wiek: 12 lat
Data przyjecia do schroniska: 11.01.2024

MICKEY, nr eW|dencyjny 112/24
Wiek: 5 lat
Data przyjecia do schroniska: 12.05.2024

+ - ——————————— - -+

TUTUS, nr ewidencyjny 83/23
Wiek: 8 lat
Data przyjecia do schroniska: 17.04.2023

SMERF nr ewidencyjny 208/23
Wiek: 3 lata
Data przyjecia do schroniska: 25.09.2023

SIAJBA, nr ewidencyjny 135/23
Wiek: 7 lat
Data przyjecia do schronlska 19.06. 2023
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Fot. uzyczone (Schronisko dla Zwierzat w Watbrzychu)
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Fot uz'yczone_ (CKGNR)

» Jednym Z gosci zesztorocznej edycji wydarzenia byt Mariusz Szczygiet

=i

||

moc

Co dwa tygodnie w tym miejscu WieszCo zapraszamy was do odwiedzenia
fantastycznych miejsc albo do przyjazdu na wyjatkowe wydarzenie. Tym
razem zachecamy wygospodarowacé troche czasu i zajrze¢ do Ludwikowic
Klodzkich, gdzie od 20 do 22 wrzesnia potrwa Festiwal Reportazu ,,Doku-

mentalisci”.

Byliémy tam przed rokiem,
udafo nam sie zrobi¢ nawet
wywiad z Mariuszem Szczy-
gtemi... przepadli$my. To do-
brze przemyslane wydarzenie
organizowane przez Centrum
Kultury Gminy Nowa Ruda. W
tym roku juz po raz czwarty.
Wszystkie spotkania zaplano-
wano w Galerii Ludwikowice
przy ul. Gtéwnej 65.

Niepostrzezenie, na ma-
pie tego typu wydarzef w
regionie, wyrosta impreza
literacka, ktérej nie po-
wstydzityby sie duze mia-
sta. | wcale nie przesadza-
my. Upor i konsekwencja
organizatorow przynosza
efekty. Festiwal jest juz
doskonale znany mito-
smkom tego gatunku pu

po prostu warto, a nawet trzeha hyé

blicystyczno-literackiego,
ale réwniez samym twor-

com reportazu. Dla tych
ostatnich ,Dokumentali-

$ci” to impreza, na ktérej
po prostu warto, a nawet

trzeba byc¢. Przed rokiem,
gdy my zawitalismy do
Ludwikowic Ktodzkich po
raz pierwszy, do partne-
row wydarzenia dofgczyta
Fundacja Olgi Tokarczuk.
Tym razem organizatorzy
po raz pierwszy podjeli
blizszg wspotprace z Wy-
dawnictwem ,Czarne”. W
programie znajdziecie az
cztery pozycje tej oficyny.

NiepostrzeZenie, na
mapie wydarzen li-
terackich w regionie,
wyrosta impreza, kto-
rej nie powstydzityby
sie duze miasta

Autorom programu wy-
darzenia kazdego roku
przyswiecaja dwa gféwne
cele. Po pierwsze utrzymac
wysoki poziom literacki fe-
stiwalu, a po drugi, dba¢
o to, aby wsréd zaproszo-
nych gosci zawsze znalezli
sie finalisci Nagrody im.
Ryszarda Kapuscinskiego.
Wszak od legendy polskie-
go reportazu wszystko sie
zaczeto. Stad obecnos¢ w
tegorocznym programie
Bartosza Zurawieckiego i
jego ,Ojczyzny moralnie
czystej. Poczatki HIV w Pol-
sce”.

Jesli polubiliscie ,Cesa-
rza" Kapuscifiskiego, ,Dru-
gq strone Swiata” Jagiel-
skiego, czy ,Nie ma" Szczy-
gta, 20, 21 i 22 wrzesnia
powinniscie przyjechac do
Galerii Ludwikowice.

ToP

PROGRAM FESTIWALU REPORTAZU ,,DOKUMENTALISCI” 2024

19:00 — 20:30

Pigtek, 20 wrzesnia

17:00 - 18:15

Ten obcy! Z Bartoszem Zurawieckim o ksigzce ,Ojczyzna
moralnie czysta. Poczatki HIV w Polsce” rozmawia Patrycjusz

Sliwiriski

18:30 —20:00

Ludzie stamtad. O sytuacji na granicy
polsko-biatoruskiej rozmawiajg Bartek
Sabela, Urszula Glensk i Pawet Wrabec

Sobota, 21 wrzesnia

16:00 - 17:15

Czy sie stoi, czy sie lezy... Z Bartoszem
Pankiem o ksigzce ,Zboze rosto jak
las. Pamig¢ o pegeerach” rozmawia
Patrycjusz Sliwirski

17:30-18:45

Starszy pan. Z Marig Wilczek-Krupa
0 ksiazce ,Zuan Don. Biografia Jere-
miego Przybory” rozmawia Bozena
Dudko

Zorba w kuchni. Z Dionisiosem Sturisem o ksigzce ,Kefi.

Kolankowska

Greckie wyspy — smaki i opowiesci” rozmawia Matgorzata

Niedziela, 22 wrzesnia

& e

DOKUMEMNTALIS CI

16:00 — 17:15

Przemoc i mito$¢. Z Katarzyng
Kobylarczyk o ksigzce , Ciatko.
Hiszpania kradnie swoje dzieci"
rozmawia Urszula Glensk

17:30 — 18:45

Feministki w czadorach. Z Ludwi-
ka Wtodek o ksigzce ,,Buntow-
niczki z Afganistanu” rozmawia
Matgorzata Kolankowska

19:00 — 20:30

Zwierzeta, ktdre kochamy —zwie-
rzeta, ktore zabijamy. Z Bartkiem
Sabelg o ksigzce ,Wedréwka
tusz" rozmawia Pawet Wrabec



1] 241

MISZMASZ

WIESZ CO | NR 18/10.9.2024 . ” - "

Yo ho ho, tu jest moj dom

Zdarza sie to nieraz, ha nawet czesto, ze naprawde ciekawe
gry po prostu przechodza nam koto nosa, a my nie mamy o
nich zielonego pojecia.

Czasem jest to wina ich
stabego marketingu (jezeli
w ogdle taki istnieje), ztych
algorytméw reklamowych,
czy moze naszego braku zain-
teresowania portalami oferu-
jacymi potencjalne informacje
na ich temat. W kazdym razie
whniosek jest jeden. Nic o nich
nie wiemy, a to niekoniecznie
przyniesie sukces danym pro-
dukcjom.

Wtasnie i w ten sposdb
przedstawia sie sytuacja gry
.The Lord of the Rings: Re-
turn to Moria"”. Zaktadam, ze

niewielu z was styszato o tym
tytule (pomijajac pewnie za-
gorzatych fanéw Srédziemia),
tym bardziej o jego oficjalnej
Steamowej premierze, ktéra
miafa miejsce kilka dni temu
27 sierpnia. Byfa to jedna z
gier, na ktére czekatem w tym
roku, chociaz nie wiedzia-
tem o niej wiecej niz zostato
pokazane w trailerze, ktory
obejrzatem ,wieki” temu. Mo-
zecie sobie wyobrazi¢ moje
zdziwienie, gdy przypadkowo
napotkatem artykut o Morii
i jej dacie wydania w przed-

dzieft premiery. Pewnie i tak
znalaztbym jg w polecanych
grach Steama po jakim$ cza-
sie, ale to dobitnie pokazuje
jakie znaczenie ma marketing
i media przy dystrybudji gier
oraz innych produktéw. Moz-
na by o tym polemizowac na
wiele stron, ale przydatoby
sie wspomniec tez co nieco
o samym Wtadcy Pierscieni.

Jak sam tytut sugeruje, w
tej odstonie jako krasnoludy
powracamy do opuszczonej
Morii, by ponownie jg zasie-
dli¢. Jest to gra survivalowa, w

ktorej przemierzamy mroczne
korytarze Khazad-dum walczac
z goblinami i orkami réwno-
czesnie probujac przywrdcic
dawng chwate krasnoludzkim
halom. Grafika nie jest zta, a
na pewno ,plusuje” za gra
Swiattem i cieniem oraz mrok
jaki panuje w rozlegtych kory-
tarzach, ktéry nadaje swietny
klimat tej grze. Budowanie
jest w miare przyjemne choc
na pewno ,boli” to, ze obiekty
stawia¢ mozna tylko w obrebie
wiasnych ognisk. Tak samo
walka, nie ma tragedii (jest

lepiej niz ma to miejsce w
Valheim), ale jest ,szara”, zwy-
czajna. Przynajmniej aktywna
eksploracja — powiedziatbym,
ze gtéwny punkt sprzedazo-
wy tytutu — jest ciekawa oraz
ekscytujaca i zapewnia sporo
zabawy graczom i ich ekipie.
Na koniec dodam jeszcze jed-
na mechanike, ktéra dodaje
urok zwiedzaniu podziemi
Khazad-dum. Dzwiek, ktory
powstaje podczas kopania,
niesie sie przez opuszczone
korytarze alarmujgc wrogéw
0 waszej obecnosci — wiasnie
tak nieuwazne krasnoludy

Fot. uzyczone (www.returntomoria.com)

mogaq $ciggnac na siebie cate
zastepy przeciwnikéw. Wedtug
mnie taka opcja nadaje uroku i
realizmu dla naszej rozgrywki
réwnoczesnie podkreslajac jak-
ze wazny element survivalowy.

Szkoda, ze wtasnie wiesci
o ,Powrocie do Morii”, nie
odbity sie posréd spoteczno-
$ci graczy szerokim echem,
niczym dzwieki obecnosci kra-
snoludéw w podziemiach, bo
by¢ moze teraz za nasza spra-
wa, najwieksza krasnoludzka
siedziba bytaby z powrotem w
ich rekach.

Venegeur”

Prawnik radzi

Kiedy mozna ustanowic¢ stuzeb-
nos¢ drogi koniecznej? Tlumaczy
adwokat Adam Daraz.

W mys| przepiséw Kodeksu
cywilnego jezeli nieruchomosc¢
nie ma odpowiedniego doste-
pu do drogi publicznej lub do
nalezacych do tej nieruchomo-
$ci budynkéw gospodarskich,
wtasciciel moze zadac od
wiascicieli gruntéw sasiednich
ustanowienia za wynagrodze-
niem potrzebnej stuzebnosci
drogi (droga konieczna) — art.
145 Kodeksu cywilnego.

Nieruchomos$¢ mozna ohcig-
zy¢ na rzecz wiasciciela innej
nieruchomosci (nieruchomosci
wiadngcej) prawem, ktérego
tres¢ polega na tym, ze wiasci-

ciel nieruchomosci wiadnacej
moze korzysta¢ w oznaczo-
nym zakresie z nieruchomosci
obcigzonej badz na tym, ze
wtasciciel nieruchomosci ob-
cigzonej zostaje ograniczony
w moznosci dokonywania w
stosunku do niej okreslonych
dziatan badz tez na tym, ze
wiascicielowi nieruchomosci
ohcigzonej nie wolno wyko-
nywac okreslonych uprawnien,
ktére mu wzgledem nierucho-
mosci wiadnacej przystuguja
na podstawie przepisow o
tredci i wykonywaniu wtasno-
$ci (stuzebnos¢ gruntowa).

Przeprowadzenie drogi ko-
niecznej nastepuje z uwzgled-
nieniem potrzeb nierucho-
mosci niemajacej dostepu
do drogi publicznej oraz z
najmniejszym obcigzeniem
gruntéw, przez ktére droga
ma prowadzi¢. Jezeli potrzeba
ustanowienia drogi jest na-
stepstwem sprzedazy gruntu
lub innej czynnosci prawnej,
a miedzy interesowanymi nie
dojdzie do porozumienia, sad
zarzadza, o ile to jest mozliwe,
przeprowadzenie drogi przez
grunty, ktére byty przedmio-
tem tej czynnosci prawnej.
Przeprowadzenie drogi ko-
niecznej powinno uwzgled-
niac interes spoteczno-gospo-
darczy. Nieruchomos¢ nie ma
odpowiedniego dostepu do
drogi publicznej w sytuacji,
gdy nie ma dostepu do drogi
publicznej bezposrednio lub
przez droge innego rodzaju,

umozliwiajaca nieograniczony
i nieskrepowany dostep do
niej ogétowi osob. Przez od-
powiedni dostep do nierucho-
mosci nalezy rozumie¢ dostep,
ktéry pozwala wiascicielowi
korzystac¢ z nieruchomosci
zgodnie z jej przeznaczeniem
i wiasciwosciami.

Zgodnie z orzecznictwem
droga konieczna powinna
by¢ przeprowadzona w taki
sposob, by z jednej strony
uwzgledni¢ potrzeby nieru-
chomosci pozbawionej do-
stepu do drogi publicznej,
z drugiej za$ spowodowac
jak najmniejsze obcigzenie
gruntéw, przez ktére droga
ma prowadzi¢. Innymi stowy,
ustanowienie drogi koniecznej
powinno stanowi¢ rachunek
korzysci i strat wynikajacych
z przeprowadzenia stuzeb-
nosci w okreslony sposéb
dla wiascicieli nieruchomosci

wiadnacej i obcigzonej — go-
dzac interesy wtascicieli tych
nieruchomosci w taki sposéb,
by mozliwe byto jednoczesne
wykorzystanie obu nierucho-
mosci w mozliwie najszerszym
zakresie. W kazdym przypad-
ku wymagana jest ocena oko-
licznosci konkretnej sprawy,
ktére mogg wskazywac na
potrzebe odstepstwa od usta-
lonych zasad. Gdy brak do-
stepu do drogi publicznej jest
nastepstwem czynnosci praw-
nej, zasada, iz ustanowienie
stuzebnosci drogi koniecznej
winno nastgpi¢ po gruntach,
ktore byty przedmiotem tej
czynnosdi, nie ma charakteru
bezwzglednego (postanowie-
nie Sadu Najwyzszego — Izba
Cywilnaz 27 maja 2021 roku,
V CSKP 89/21).

Mozliwe jest ustalenie wy-
nagrodzenia za ustanowienie
stuzebnosci drogowej w formie

Swiadczenia
okresowe- |
go. Wyna-
grodzenie T
ustalone w |
formie swiad-
czen okre-
sowych za
ustanowio-
ng stuzeb-
no$¢ drogi koniecznej moze
by¢ zmienione w razie zmiany
okolicznosci. Przewidziane
w art. 145 § 1 KC wynagro-
dzenie powinno by¢ ustalane
indywidualnie i powinno by¢
dostosowane do okolicznosci
istotnych w danej sprawie.

Adwokat Adam Daraz, Kan-
celaria Adwokacka Adama
Daraza, ul. Chrobrego 12/4,
58-300 Watbrzych, tel. 579
730 046, 601 472 787 lub 74
846 11 10, e-mail: kancela-
ria@daraz.pl.

Fot. uzyczone (Adam Daraz)

UWAGA KONKURSH

|
Lato zbliza sie do konca nieubtaganie. Tylko pomysicie, ze znow |
trzeba bedzie czekac prawie rok, zeby zazy¢ w naszym kraju kapieli |
stonecznych. Ale koniec juz z tym straszeniem, zeby was nie zdoto- |
wac catkowicie i jako$ przygotowac do jesiennej aury, proponujemy |
pewien ,wyskok". Nie miejcie kosmatych mysli, nam bardziej cho- |
dzito o dobry positek. Elegancko zaserwowany i przygotowany ze |
Swiezych produktéw. Tak jak w Krysztatowej Gospodzie Kuflowej |
w Watbrzychu. Proponujemy wam positek w tym miejscu w nizszej |
cenie. Za wybrane danie zaptacicie mniej pod warunkiem, ze po- |
prawnie odpowiecie na pytanie konkursowe. Na jakim szczycie stoi |
|

|

|

|

|

|

|

ta wieza widokowa?

Whpiszcie odpowiedz do kuponu i pokazcie go przy skfadaniu za-
mowienia w restauracji. Wtedy otrzymacie 15-procentowy upust na
wybrane przez siebie danie. Na mitosnikéw pysznego jedzenia i
posiadaczy kupondw z naszej gazety w Krysztatowej Gospodzie
Kuflowej w Watbrzychu czekaja od najblizszej $rody (11 wrzeénia)
do pigtku (13 wrzesnia). Regulamin znajdziecie na stronie www.

wieszco.pl.

Nagroda do odebrania w Restauracji Krysztalowa Gospoda
Kuflowa przy ul. Dunikowskiego 20 w Watbrzychu

|
I
|
Na jakim szczycie stoi ta wieza I
widokowa? !

|

|
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na chudg gotowang wedline
drobiowg. Oszczedzicie w
ten sposdb sporg ilos¢ kalorii,
a jednoczesnie pozytywnie
wplyniecie na stan swojego
zdrowia.

Wyeliminujcie obtaczanie
W panierce oraz smazenie
miesa i ryb. Stosujcie takie
formy obrébki jak grillowa-
nie, smazenie bez ttuszczu
np. na papierze do pieczenia
lub po prostu gotowanie.
Eliminacja smazenia oraz
panierek zmniejszy kalo-
rycznos¢ potrawy nawet
kilkukrotnie!

Ograniczcie spozycie cu-
kréw prostych, takich jak sto-
dzone napoje i stodycze. Na-
poje mozecie zamieni¢ stop-
niowo na napoje ,zero”, zeby
ostatecznie przejs¢ na wode.
Stodycze sprobuijcie zastgpic
owocami, takimi jak boréwki,
maliny, czy truskawki.

Dodawaijcie do kazdego
positku 150-200 g warzyw lub
owocéw jagodowych. Zwiek-
szycie tym samym objetos¢
positkéw, dostarczycie duzo
btonnika, cennych wartosci
odzywczych oraz spowoduje-
cie, ze poczujecie sie bardziej
syci po positku.

Pamietajcie, ze zmiana na-
wykéw zywieniowych i przy-
zwyczajen, to maraton, a nie

” - " WIESZ CO | NR 18/10.9.2024 1.
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» Stodycze sprobujcie zastapic¢
owocami jagodowymi, takimi jak
horowki, czy maliny

Fot. ilustracyjne (www.pixabay.com)
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Jak wroci¢c do formy po urlopie?

Wakacje dobiegly konca, niektorzy w tym czasie troche odpoczeli od co-

- y 4 L] - - r - - - - Sprint!
dziennych zdrowych nawykow zywieniowych. Czesciej pewnie pozwalali- Jarostaw Piotrowski
r - - - - - - - —
scie sobie na lody, gofry, grilla czy inne mniej zdrowe przekaski. Czesto Jarostaw
przelozylo sie to na zwiekszona po wakacjach mase ciata. Jak w prosty Piotrowski
J 4 r LY 4 - y 4 - r - - - ’
sposob wrocié¢ do poprzednich nawykow? A jesli chcecie dopiero rozpo- dietetyk
cza¢ zdrowe odzywianie, jak to zrobi¢ w kilku matych krokach? kliniczny
Jesli budowaliscie swoje lepiej sprawdza sie metoda 2 tygodnie, wprowadzamy Zacznijcie od podstaw! O wypi¢ w ciggu dnia ok. 2 Prywatny gamet
nawyki zywieniowe przez 20, matych kroczkéw. Po wywia-  kolejne niewielkie korekty. —ganizm sktada sie gtéwnie z  litréw wody. ul. Chrobrego 51
30 czy 40 lat to nie prébujcie  dzie zywieniowym staramy Po pewnym czasie mamy  wody, zadbajcie wiec o odpo- Poprawcie jakos¢ spozywa- W Wa’rbrzychu
ich zmienia¢ od razu wszyst-  sie wspolnie poprawic¢ naj- stworzony bardzo zdrowy wiednie nawodnienie. Staraj- nych produktéw. Zrezygnuj z i
kich w jeden dzien. Z mojego  wigksze bfedy, wprowadzajac  plan zywieniowy. Jakie wiec  cie sie wypi¢ 30 ml wody na  wysokoprzetworzonych pro- www.fiteko.pl
doswiadczenia z pracy z pa-  kilka drobnych zmian. Po  zmiany bedg mate, ale zna-  kilogram masy ciata. Osoba, duktéw, w tym kietbasy, pa- tel. 602 315 732
cjentami w gabinecie o wiele  utrzymaniu zmian przez np.  czace? wazaca 70 kg powinna wiec  rowek. Sprobujcie zamieni¢je i

UWAGA KONKURS

|
Mamy taki pomyst. Zabierzcie znajomych lub krewnych na obiad |
lub kolacje i w mitej atmosferze powspominajcie wspdlnie wakacyjne |
wojaze, poogladajcie zdjecia, podzielcie sie wrazeniami z pobytu w |
pieknych miejscach. A co, chociaz przez chwile wréccie do tych mitych |
chwil z urlopu. Dobrym miejscem na takie spotkanie bedzie na przyktad !
$widnicka Restauracja Krysztatowa, w ktorej nie do¢, ze zjecie smacznie !
i zdrowo, to jeszcze za positek zaptacicie mniej niz inni. Na wybrane !
danie otrzymacie bowiem rabat. Trzeba tylko dobrze odpowiedzie¢ :
|

|

|

|

|

|

|

I

|
|
|
Na jakim jeziorze znajduje sie zapora, z |
ktorej zrobiono to zdjecie? |

|

|

na pytanie konkursowe. Na jakim jeziorze znajduje sie zapora, z ktdrej
zrobiono to zdjecie?

Odpowiedz wpiszcie do kuponu i pokazcie go w lokalu podczas
sktadania zaméwienia. Wtedy otrzymacie 15-procentowy upust na
wybrang przez was potrawe. Na lubiacych dobrze zje$¢ i posiadaczy
kuponéw z naszej gazety w $widnickiej Restauracji Krysztatowa
czekajg od najblizszej $rody (11 wrzesnia) do piatku (13 wrze-
$nia). Szczegotowy reqgulamin konkursu dostepny jest na stronie
www.wieszco.pl. |

Nagroda do odebrania
w Restauracji Krysztatowa Swidnica
przy ul. Rownej 3
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» Szukajcie, pytajcie i korzystajcie ze wspélnej zabawy z psem ,
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Sport to psie zdrowie

Zastanawialiscie sie kiedykolwiek nad tym, ile wasz pies potrzebuje ruchu na co dzien? Wediug
ogolnie przyjetych norm, pies powinien mie¢ zagwarantowany jeden diugi spacer oraz kilka
krotszych w ciagu dnia. Oczywiscie wszystko zalezy od etapu rozwoju, predyspozycji raso-

wych, czy zdrowia zwierzecia.

Po $wiecie krazy wiele ste-
reotypéw, a jednym z najstyn-
niejszych jest ,pies musi sie
wybiega¢, by sie zmeczyc¢".
Teoretycznie mozna przychy-
li¢ sie ku temu stwierdzeniu,
ale...! Samo zmeczenie fizycz-
ne nie daje poczucia spet-
nienia w organizmie pupila.
W praktyce zwykty spacer
oraz krétki trening pozwoli
na pozytywne zmeczenie fi-
zyczne i psychiczne psa. | tu
z pomoca przychodzg rézne
psie sporty oraz psi trenerzy.
Jesli nie znamy predyspozydji
naszego psa, warto sprawdzic
je pod okiem spedjalisty, cho¢

z doswiadczenia wiem, ze
wiekszos¢ opiekunow szybko
dostrzega takie szczegoty.

Samo zmeczenie fi-
zyczne nie daje po-
czucia spetnienia w
organizmie pupila

Jakie sportowe cechy mozesz
dostrzec u pupila? Sg to m.in.:
szybkos¢, zwinnos¢, poped
tupu, czeste aportowanie,
elastycznos¢ wzgledem pracy
z cztowiekiem itd. Nastep-
nie obserwujemy, czym nasz
pies lubi sie bawi¢, np. pitka,

ringo, szarpakiem, frisbee
itp. A jesli nie lubi zabawek,
to moze czesto podaza bli-
sko cztowieka lub weszy. To
takze wstep do psiej aktyw-
nosci. By¢ moze wasz pies
uwielbia skaka¢, co daje mu
ogromne walory do wielu
dyscyplin sportowych. Inng
opcja zwtaszcza dla dobrze
odczytujacych psig komunika-
cje teamdw stanie sie taniec.
Mamy mnéstwo alternatyw!
Szukajcie, pytajcie i korzystajcie
ze wspdlnej zabawy z pupilem.
Jak w tytule ,Sport to zdro-
wie”, specjalisci piszg w wielu
artykufach, ze pies poprawia

zdrowie cztowieka! Juz sam
spacer to umiarkowana ak-
tywno$¢, a co dopiero wspélne
bieganie z pullerem czy pitka.
Wedtug medykéw towarzy-
stwo czworonoga wptywa na
naszg kondycje, krazenie czy
odpornos¢. Ciekawostkg jest
fakt, iz czas spacerowania z
pupilem mozna przeliczy¢ na
ilos¢ kilometréw, czy przebyty
trase do wiekszych miast, np.

w Polsce. Ot taka motywadja.
A na koniec zajawka o... let-
nim sporcie, w dodatku rzadko
spotykanym w naszym kraju.
Dog diving to skok psa do
wody z wiezy pofozonej 60
cm nad powierzchnia tafli. Rolg
cztowieka jest tu rzut zabawki
do wody. Moze niewiele ruchu
przewodnika, lecz przygoto-
wanie do tego sportu wymaga
wielu przemyslanych trenin-

gow, pracy w wodzie (rdwniez
opiekuna), nauki ptywania,
pracy nad kondycjg pupila itd.
Mimo wszystko psy maja tu
ogrom zabawy! | nasuwa sie
pytanie, czy wy nieswiado-
mie uprawiacie z psem dog
diving, rzucajac mu zabaw-
ke nad akwenem wodnym?
Justyna Bustrycka,

behawiorysta zwierzat,

instruktor szkolenia (trener) psow

Justyna Bustrycka, behawiorysta zwierzat, instruktor szkolenia (trener) pséw
“ jakpieszkotem.jb@gmail.com
* https://www.facebook.com/jakpieszkotem.jb
“ https://www.instagram.com/jakpieszkotem.jb
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ABAKUS

PLAC TARGOWY

7 -ﬁ- T

» ,,Abaus ”wtym rak ohchodzi 3-Iecie istnienia i z tej okazji od 10 do 21 wrzesnia w niektorych pawilonach czekaé heda na was specjalne promocje

Wszystko pod reka

Jest takie miejsce w Waltbrzychu, gdzie zrobicie nie tylko prawie wszystkie naj-
potrzebniejsze zakupy, ale zjecie tez pyszny positek, ubezpieczycie sie, ostrzy-
zecie, naprawicie sprzet RTV i AGD, a nawet dobierzecie okulary, przerobi-
cie sukienke i zamowicie tort. Zreszta tak mozna byloby diugo wymieniac¢. To
wszystko na Placu Targowym ,,Abakus” na Piaskowej Gorze.

To miejsce przy ul. Kuso-
cinskiego w Watbrzychu (na-
przeciwko supermarketu bi1)
zna chyba kazdy. Na poczatku
lat 90. zaczeli tu handlowac

-

| » W studio optycznym-hrzez najbﬁ'z’sze
dni zbadacie hezptatnie wzrok

lokalni kupcy. Kilka lat p6zniej,
a doktadniej w 1994 roku,
plac zostat zmodernizowa-
ny. Teren zostat ogrodzony,
oswietlony, potozono kostke

brukowa, wybudowano este-
tyczne pawilony i... Jak fatwo
policzy¢ handel w tym miejscu
odbywa sie od 30 lat.

Skad nazwa placu usytu-
owanego w centrum jednego
z najwiekszych watbrzyskich
osiedli? Sfowo ,abakus” ozna-
cza deske z wyztobionymi
rowkami, symbolizujgcymi
kolejne potegi. W starozyt-
nym Rzymie i Gregji utatwiat
liczenie, byt protoplasta li-
czydfa. Idealnie kojarzy sie z
handlem.

Na targowisku zrobicie pra-
wie wszystkie najpotrzebniej-
sze zakupy — od spozywczych,
poprzez odziez, a na srodkach
czystosci i artykutach biu-
rowych konczac. Ale to nie
wszystko. W jednym miejscu
zatatwicie duzo wiecej spraw
niz na przyktad w supermar-
kecie. Ubezpieczycie mieszka-

nie, zlecicie prowadzenie ksie-
gowosci, naprawicie sprzet
RTV i AGD, kupicie rower,
wyprawke szkolng lub akwa-
rium z rybkami, skorzystacie z
ustug protetyka, kosmetycz-
ki czy optyka, mozecie tez
w razie potrzeby zajrze¢ do
krawcowej, solarium, fryzjera,
a nawet do sex shopu. Gdzie
indziej w miescie macie takg
réznorodnos¢ punktéw ustu-
gowo-handlowych, ktérych
jest tu ponad 50?! Pytanie
retoryczne, prawda?
+Abakus” to tez indywi-
dualne podejscie do klienta,
doskonata lokalizacja i do-
stepnos¢ dla osob niepetno-
sprawnych. Chcacy zrobi¢
duze zakupy moga poprosic
w wybranych punktach o ich
dowiezienie pod wskazany
adres. Z wieloma kupcami
skontaktujecie sie takze po-

przez media spotecznosciowe.
Bez wychodzenia z domu
zatatwicie tu wiele spraw.
Jak juz wspomnielismy
+Abakus" w tym roku obcho-
dzi 30-lecie istnienia. Z tej
okazji od 10 do 21 wrze$nia w
niektorych pawilonach czeka¢
beda na was specjalne promo-
cje. Studio optyczne oferuje
bezptatne badanie wzroku, w
innych punktach jak chocby w
sklepie akwarystycznym czy w
jednym z salonéw fryzjerskich
otrzymacie 10-procentowe
rabaty na zakupy lub ustugi,
a w kuchni kaukaskiej czeka
degustacja regionalnych po-
traw. Pawilony biorace udziat
w akcji promocyjnej ozna-
czone zostang specjalnymi
balonami. Szukajcie ich przez
kilkanascie najblizszych dnina
Placu Targowym ,, Abakus".
Red

Plac Targowy
~Abakus”

* ubezpieczenia

* solaria

* sprzedaz wyrobdw
garmazeryjnych

* sex-shop

* punkty gastronomicz-
ne: kuchnia azjatycka
i kaukaska oraz fabry-
ka nale$nikow

* sklep spozywczy

* salony fryzjerskie

* salony kosmetyczne

* pracownie krawieckie

* gabinet fizjoterapii

* sklep zielarski

* sklep miesno-wedli-
niarski

* sklep rybny

* pracownie protetyczne

* sprzedaz warzyw
i owocow

* pracownia tortdw
i ciast

* studio optyczne

* produkcja kwiatéw
mydlanych

* sprzedaz/montaz
kamer i anten sateli-
tarnych

* serwis RTV

* serwis AGD

* lustra i szkta na zamo-
wienie

* drogeria

* sprzedaz zniczy i
artykutéow chemiczno
-kosmetycznych

* sklep papierniczy

* produkcja personalizo-
wanych kartek okolicz-
nosciowych

* piekarnia

* biuro nieruchomosci

* sklep akwarystyczny

* biuro rachunkowe

* sklep z soczewkami
kontaktowymi

* sprzedaz jajek

* sklep odziezowy

* sprzedaz i serwis
rowerow

* odziez robocza

* sezonowa sprzedaz
firan

* sezonowa sprzedaz
sadzonek warzyw i
roslin ogrodowych

* sezonowa sprzedaz
kwiatéw i roslin ogro-
dowych

N ABAKUS

PLAC TARGOWY
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www.providentpolska.pl/kariera

tel. 600 400 385

Poziomo:
1 - ostra, zarazliwa choroba swin i dzikow

W.atbrzyszanka

6 - przypisywanie cech ludzkich zjawiskom przyrody, -
zwierzetom i przedmiotom ...!.

Odpowiedzi do krzyiowki
1 poprzedniego wydania

7 - rdzenny mieszkaniec danego obszaru

8 - miejscowe, chorobowe
zaczerwienienie skory

10 - akrobatyczna jazda na koniu =
13 - koicowy odcinek chromosomu, ulegajacy skréceniu podczas ‘]| [d |

podziatu komoérki

14 - obraz malowany na przezroczystej tkaninie lub
matowym szkle z obu stron, dajacy ztudzenie

tréjwymiarowosci

15 - osoba uprawniona do prowadzenia zawodoéw

sportowych i oceniajaca ich wyniki

1 - zestawienie planowanych dochodéw
i wydatkow instytucji, organizacji lub panstwa
2 - sktadnik jgdra komérek roslinnych i zwierzecych,

bedacy nosicielem genéw

3 - roslina uprawiana ze wzgledu na stodka

substancje otrzymywang z korzenia

5 - nauka zajmujaca sie wspétzaleznosciami
w gospodarce narodowej jako cafosci
9 - grupa zwykle uzbrojonych ludzi
pilnujacych kogos lub czegos$

11 - osoba szczegélnie zainteresowana
wysoka jakoscig odtwarzanego dzwieku
12 - wysokie, sznurowane buty o

wojskowym kroju, na grubej podeSZW|e. .

15 - pionowa komora grzejna pieca
16 - najwyzej potozony punkt na niebie

‘|esr.l}u

STANDARD

.‘

o
M

E
FFEREF EEEFD

Poziomo:

3 - kopulasty szatas Indian
Ameryki Pétnocnej —
gwam

5 - tkanina pokryta z jednej
strony nieprzemakalng po-
wioka — cerata

6 - doktryna spoteczno-po-
lityczna sankcjonujgca se-
gregacje rasowg — apartheid
9 - bezdrzewny obszar réw-
ninny pokryty trawg — step
11 - miekka czapka bez
daszka o podtuznym ksztat-
cie — furazerka

12 - podziemia kosciofow,
gdzie sktada sie trumny z
ciatami zmartych - kata-
kumby

13 - szlachetny tynk uzy-
wany do wyrobu rzezb lub
sztukaterii — stiuk

14 - Swiecenie ciat pod
wplywem energii innej niz
cieplna — luminescencja

15 - przezroczysta substan-
Cja zywiczna stosowana
do powlekania obrazéw
—werniks

16 - wgfebione pole czworo-
boczne wykonane w drew-
nie, kamieniu lub stiuku,

bedace czescig ukladu takich
pél zdobigcych strop lub
sklepienie — kaseton

18 - wspaniafe zwyciestwo
nad przeciwnikiem — triumf
Pionowo:

1 - rana na ciele pojawiajgca
sie u niektdrych oséb pozo-
stajacych w stanie ekstazy
religijnej — stygmat

2 - okres tysigca lat — mi-
lenium

4 - odtwarzanie w pamieci
przezy¢ lub zdarzen z prze-
sztosci — retrospekcja

7 - naprawianie ponczoch
lub rajstop przez podno-
szenie sprutych oczek —
pasacja

8 - ciezki ko pociggowy
masci siwej lub karej — per-
szeron

10 - sztuczny kamien uzy-
wany do robienia posadzek,
parapetéw, nagrobkow —
lastriko

17 - masowe wyjscie, wy-
jazd skads, masowa emigra-
¢ja — exodus
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»SEYNNE POZARY - PRAWDA CZY FALSZ?”

Czy potrafisz ocenié, ktore z ponizszych zdan sa prawdziwe, a ktore falszywe?

TAK NIE

1. Do najhardziej zabdjczego, opisanego pozaru w historii,
z liczbha ofiar siegajaca 100 tys. osob doszlo w 1923 roku
w Tokio

2. Wielka Biblioteka Aleksandryjska zostala unicestwiona
w ogniu w roku 1642

3. Najwiekszy na Swiecie sterowiec — stynny Hindenburg splonat
podczas podchodzenia do ladowania 6 maja 1937 roku w Berlinie

4. Popiol z szalejacvch pozarow podczas wielkiej australijskiej
burzy ogniowej ze stycznia 1939 roku dotarl
az do Nowej Zelandii

5. Okolo 2100 obiektéw zostalo zniszczonych w pozarach,
ktore trawily greckie lasy pomiedzy 28 czerwca
a 3 wrzesnia 2007 roku

8. Poiar slynnej katedrv Notre-Dame w Paryviun w 2019 roku

3 9 Najwiekszy pozar lasow jaki zdarzvl sie w krajach Europy
* Srodkowej i Zachodniej po II wojnie Swiatowej mial miejsce

www.providentpolska.pl/kariera

tel. 600 400 385
| ZADANIE |

TAK NIE

6. Pozary na Hawajach w 2023 roku byvly najwiekszyvmi
od ponad stu lat w Stanach Zjednoczonych

7. Wielki pozar Londynu, podczas kidrego zniszczonych zostalo
ponad 13000 budyvnkow mial miejsce w 1566 roku

spowodowal uwolnienie do atmosfery 460 ton olowiu

w Kuzni Raciborskiej

10. Wykorzystany w celach politycznych przez wladze NSDAP
pozar gmachu Reichstagu w Berlinie mial miejsce w nocy

z 27 na 28 lutego 1934 roku

Ofarty witlu bankie w 1 misjioe

_'r3h '131 009 | ===

Kazdy numer gazety mozesz pobra¢ BEZPLATNIE

ze strony www.wieszco.pl

WieszCio = ¢
Dallsmy czadu!

w"hJ?

Pamietaj znajdziesz nas tez w sieci!

MO HEI-G HEI-§ A-£ HEI-9 HEFC HEFF MU-F AI-g HE)-] SaMmEpey
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Autoryzowany Dealer Volkswagena

Jodko-Schiewe

Fot. uzyczone (Marcin Stelmach)

» Zespot jest juz po oficjalnej prezentacji i mocno
przygotowuje sie do zhlizajaceqgo sie sezonu

Silhi=LMNANC H

Prezentuja sie zacnhie

Tylko nieco ponad trzy tygodnie dziela nas od rozpoczecia koszykarskiego se-
zonu 2024/25 w Orlen Basket Lidze. Dla kibicow, zespotu i calego Watbrzycha
bedzie to wyjatkowy moment, bowiem po raz pierwszy od 1994 roku w naszym
miescie zagosci ekstraklasa (w latach 2007-2009 Goérnik wystepowat na tym
szczeblu grajac w Swiebodzicach).

Ostatni zakontraktowany
zawodnik pojawit sie w
Watbrzychu 25 sierpnia.
Niestety, nie oznacza to,
ze druzyna trenuje w kom-
plecie. Piotr Niedzwiedzki
bedzie gotowy do gry do-
piero w listopadzie, a $rod-
kowy Joshua Patton narzeka
na bél w okolicach stawu
skokowego (moze zagra w
najblizszych sparingach).
Jednak cata ekstraklasowa
druzyna zostata przedsta-
wiona kibicom na poczat-
ku wrzesnia na dziedziricu
Zamku Ksigz. Zawodnicy
najpierw pojawiali sie na
zamkowym balkonie, by
po chwili wkroczy¢ na roz-

CO MOWIA NASI ,,STRANIERI"

Pieciu obcokrajowcom, ktérzy od nowego sezonu wystepowac
beda w Gorniku, zadalismy dwa pytania.

1.Twoje oczekiwania na nadchodzacy sezon?

2.Co mozesz dac druzynie?

Toddrick Gotcher

1.Gra¢ twardo, wychodzi¢ agresywnie w obronie i starac sie
wygrac tyle meczéw, ile sie da. Mamy wielkie nadzieje i nie
mozemy sie doczekac sezonu.

2.Energie, dobra obrone i wiele rzutéw za 3 punkty. Mam
Swietnych kolegéw i na pewno beda mi w tym pomagac.
Alterique Gilbert

1.Zbudowac dobrag chemie z chtopakami, zgrac sie w trakcie
okresu przygotowawczego i zagrac¢ dobry sezon.
2.Przywddztwo, energie i dobre rozegranie pitki.

Ike Smith

1.W kazdym meczu wyjs¢ na boisko i rywalizowac ze wszystki-
mi. Wygrac jak najwiecej spotkan. Mamy ludzi i odpowiednie
nastawienie, aby to zrobic.

2.Wszechstronnos¢, punkty, mocng obrone. Potrafie gra¢
na wielu pozycjach w ataku i broni¢ na wielu pozycjach w
defensywie.

Janis Berzins

1.Mysle, ze to bedzie swietny rok. Mamy dobry zespét,
wszyscy znaja swoje role. Na razie robimy wszystko, aby
lepiej sie zrozumie¢. Mamy potencjat, aby by¢ dobrym
zespofem.

2.Swoje doswiadczenie, ofensywne zbidrki, dobre decyzje w
ataku, rzuty za 3 punkty. Zrobie wszystko, co w mojej mocy,
aby druzyna odnosita zwyciestwa.

Joshua Patton

1.Spodziewam sie dobrego sezonu. Mamy dobry zespét,
Swietnego trenera. Ciezko pracujemy, aby gra¢ twardo w
kazdym meczu i da¢ fanom widowisko.

2.Jestem dobrym obroncg, wiec bede dawat wszystko w
obronie, poswiece serce dla druzyny, kibicow i miasta.

stawiong przed gtéwnym
wejsciem do zamku sce-
ne. Po szczegétowym za-
prezentowaniu wszystkich
zawodnikéw oraz sztabu
szkoleniowego i medyczne-
go, koszykarze rozdawali
autografy i pozowali do
zdjec z kibicami. Ci jak zwy-
kle nie zawiedli, stawiajac
sie ttumnie. Warto wspo-
mnie¢, ze zaprezentowano
rowniez stroje, w ktorych
Gornik bedzie rozgrywat
swoje mecze.

Podstawowym celem
zespotu jest pozosta-
nie w ekstraklasie na
kolejne lata

Przy okazji prezentacji
udato nam sie porozma-
wiac z trenerem Andrzejem
Adamkiem. - Nigdy nie jest
tak, ze pierwszy wyszukany
zawodnik od razu chce gra¢
w druzynie i natychmiast
pojawia sie szansa oraz
mozliwos¢ jego pozyskania.
Jedni chcieli wystepowa¢ w
druzynach pucharowych,
zyczenia finansowe innych
przekraczaty nasze mozli-
wosci. Mamy 12 zawod-
nikéw, przygotowania do-
piero zaczely sie, a wszyscy
trenujg bardzo mocno i z
wielkim zaangazowaniem
— podkresla szkoleniowiec
biato-niebieskich. Podsta-
wowym celem zespotu jest
pozostanie w ekstraklasie
na kolejne lata. - Musimy
bardzo starac sie i walczy¢.
Kazde zwyciestwo bedzie
nas pewnie duzo koszto-
wag, ale po to jestesmy w
ekstraklasie, zeby szuka¢
swoich szans — méwi wat-
brzyski coach. O wsparcie,
szczegdlnie w trudnych mo-
mentach Andrzej Adamek
prosit w trakcie prezentacji
zgromadzonych kibicow.
Zwtaszcza, ze terminarz
Gornika jest wyjatkowo nie-
sprzyjajacy. Z 9 pierwszych
meczow az 6 rozegramy na
wyjezdzie. Pocieszajace,
ze sytuacja organizacyjno-
-finansowa klubu jest sta-
bilna, o czym zapewnit nas
prezes Gornika Zamek Ksigz
Watbrzych Rafat Palonek.

Nasza druzyna ma juz
za sobg pierwsze mecze
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ZAPEWNIA
TAK PREZENTUJE SIE NASZ GORNIK

0 Toddrick Gotcher 1993, USA, rzucajacy obrorica / rozgrywajacy, 193 cm
1 Alterique Gilbert 1997, USA, rozgrywajacy, 182 cm
2 Piotr Niedzwiedzki 1993, Polska, srodkowy, 210 cm
3 Ike Smith 1997, USA, rzucajacy obronca / niski skrzydtowy, 192 cm,

4 Damian Durski 1997, Polska, rozgrywajacy / rzucajacy obronca, 184 cm,
21 Maciej Bojanowski 1996, Polska, niski skrzydtowy, 200 cm

24 Kacper Marchewka 2002, Polska, rzucajacy obronica, 195 cm

30 Joshua Patton 1997, USA, srodkowy, 202 cm

31 Janis Berzins 1993, totwa, niski skrzydtowy, 201 cm

41 Grzegorz Kulka 1996, Polska, silny skrzydtowy, 205 cm

Jodko-Schiewe

55 Krzysztof Jakébczyk 1986, Polska, rzucajacy obronica, 182 cm
91 Dariusz Wyka 1991, Polska, $rodkowy, 209 cm

Trener: Andrzej Adamek

Asystenci: Zoran Carapic (Serbia), David Jackson (USA)
Trener przygotowania motorycznego: Rafat Gref
Kierownik druzyny: Rafat Glapinski

Fizjoterapeuci: Kuba Marczak, Przemystaw Wojda, Paulina Kozicka, Andrzej Adamek jr
Media menager: Marcin Stelmach

przedsezonowe. Gornicy
pokonali u siebie SK Slavia
Praga 78:61 i ulegli Sla-
skowi Wroctaw 71:81, a
na wyjezdzie przegrali z BK
Decin 74:84. We wszystkich
trzech spotkaniach z bardzo

dobrej strony pokazali sie
nasi obwodowi Ameryka-
nie. Solidnie prezentuje sie
Dariusz Wyka, coraz lepiej
wyglada Grzegorz Kulka.
Nastepne wyjazdowe me-
cze kontrolne zaplanowano

na 11, 12 i 22 wrzeénia,
a 27 wrzeé$nia w Aqua-
-Zdroju Gérnik podejmie
GTK Gliwice. Wstep tylko
dla posiadaczy karnetu na
rozgrywki 23/24 i 24/25.

Stawomir Skonieczny

Toaa L
» Pierwsze koty za pioty, biafo-niebiescy
rozegrali pierwsze mecze kontrolne

Autoryzowany Dealer Volkswagena

|ERA |

Fot. uzyczone (Marcin Stelmach)

WALBRZYCH

KARNETY

WYBIERZ SOBIE MIEJSCE

ZANIM KTOS ZROBI TO ZA CIEBIE

KARI

' GORNIK KOSZ

SPONSOR TYTULARNY
ORLEN.BASKET LIGI

202472025
ORLEN 77 ¢

ORLEN {71z
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CENTRUM HANDLOWE MANHATAN

]

Watbrzych, ul. Kusocinskiego 21
(Piaskowa Géra — obok Biedronki)

GODZINY OTWARCIA

poniedziatek — pigtek 9:30-17:30
sobota 10:00 - 15:00
niedziela handlowa 10:00 - 14:00 CENTRUM HANDLOWEL

MANHATAN

ww.facebook.com/halamanhatan
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NAJWIEKSZE CENTRUM ODZIEZOWE NA DOLNYM SLASKU

REKLAMA

SPRZEDAM POYOWE DOMU TYPU DWOREK

Fontastyczne widoki 2 o

TO PRAWDZIWA | NIEPOWTARZALNA OKAZJA.
WARTOSC POSESJI TO TYLKO 199 TYS. ZEOTYCH.
ISTNIEJE ROWNIEZ MOZLIWOSC NEGOCJACJI CENY.

Budynet lest w dobrym stonie dle wymaga remoniu,




