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Czy wiesz, ze...

.Pazdziernik jest miesia-
cem oszczedzania”? Na-
szym starszym czytelnikom
na pewno kojarzy sie to
hasto z latami mtodosci.
Szkolna Kasa Oszczednosci
byta popularna w wielu
szkofach. Jej gtéwnym celem
byta edukacja uczniéw w
celu wpajania umiejetnosci
oszczedzania. Od najmtod-
szych lat dzieci poznawaty

warto$¢ pienigdza i uczyty
sie w praktyce jak oszcze-
dza¢, oraz widziaty, ze mogg
ptynac z tego korzysci.

W konkursie ,Dzi$
oszczedzam w SKO — jutro
w PKO”, mozna byto wy-
gra¢ naprawde wartoscio-
we wowczas rzeczy, np.
rowery, zegarki. Niemal
kazdy, kto w okresie PRL-
-u chodzit do szkoty pod-
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Heznimeski Samorzqd Sekelny
priy sekele _
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stawowej, miat niewiel-
ka papierowa ksigzeczke
z napisem Szkolna Kasa
Oszczednosci, w btekitnym
kolorze, gdzie wpisywane
byty wszystkie transakcje.
Dzis$ Szkolna Kasa Oszczed-
nosci to internetowe konta
uczniow.
Red
Rubryka powstaje we wspotpracy
z Biblioteka pod Atlantami
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Stuchajcie, bylo tak!

Jakos tak w potowie pazdziernika 2019 roku pojawit sie¢ pomyst stworzenia w
regionie gazety innej niz pozostate. Stawiajacej na pozytywny przekaz, w ktorej
idee dziennikarstwa nie mialyby polega¢ na przepisywaniu prasowych komu-
nikatow, ale na kreowaniu tematow. Gazety, w ktorej roznorodnos¢ artykutow
mogtaby zaspokoi¢ gusta wielu czytelnikow. | takiej, ktora nie bataby sie pisa¢
o trudnych sprawach prosto. | nie owijataby g*wno w sreberko.

Czy nam to sie udato? Nie wiemy.
Sami ocencie. Wiemy natomiast,
ze dzieki wielkiemu uporowi Beaty
Burdek i jej meza Ryszarda, nie-
strudzonych wydawcéw WieszCo,
udato sie stworzy¢ nowa jakos¢

WIES2CO ,DAIE DO MYSLENIA®

na medialnym rynku Aglomeracji
Watbrzyskiej. Gazete, o ktorg — nie
chcemy powiedzie¢, ze zabijajg sie
ludzie, bo to by dziwnie zabrzmiato —
ale po ktdrg z wielkg ciekawoscig sie-
gaja tysigce czytelnikow. Tak, tysigce,

poniewaz kazdy nasz numer to 10
tys. egzemplarzy, a delikatnie liczac
wedtug naszych szacunkéw, jedng
gazete czyta Srednio 5-6 os6b. Jak
tatwo wiec policzy¢, w miesigcu, bo
jestesmy przeciez dwutygodnikiem,

siega po nasze czasopismo ponad
100 tys. oséb! To tak jakbysmy co
miesigc docierali do wszystkich
mieszkancéw Watbrzycha i potowy
populacji powiatu $widnickiego. Robi
wrazenie prawda?!

Wyswiechtane porzekadto sporto-
we moéwi o tym, ze ,jeste$ tak dobry

jak twoj ostatni mecz"”. Parafrazujac
je mozemy stwierdzi¢, ze jeste$my
tak popularni jak nasz ostatni numer.
A, ze bardzo nas lubicie, to co dwa
tygodnie WieszCo znika z miejsc
kolportazu jak ciepte buteczki. A
wiec chyba jestesmy popularni. Duza
w tym zastuga tez WAS, Szanowni
Czytelnicy, ktérzy podsuwacie nam
pomysty na kolejne artykuty. Nie
przestawajcie nas inspirowac i pisz-
cie do nas w kazdym temacie na
adres: redakcja@wieszco.pl.
Oddajemy w wasze rece kolejny
numer naszej nieschematycznej
gazety, w ktdrej nie przeczytacie
informacji, ktérymi raczg was inni.
My idziemy pod prad i robimy swo-
je. Proponujemy tresci, ktdrych nie
znajdziecie gdzie indziej. A wiec do
dziefa, gazete w wersji papierowej
znajdziecie w jednym z ponad 500
punktéw kolportazu na terenie cate-
go regionu, a on-line $ciggniecie ja
ze strony www.wieszco.pl. Czytajcie
nas kiedykolwiek i gdziekolwiek, bo
warto.
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» Gdy w dyrekcji Kopalni Wegla Kamiennego ,,Mieszko” zorientowano sie, ze Czesfaw Sliwa nie ma prawie zadnej wiedzy o gornictwie, zwolniono go z pracy I

To byt superoszust!

Pamietacie film z 1989 roku pt. ,,Konsul”? A wiecie, ze konsul grany przez Pio-
tra Fronczewskiego istnial naprawde, a do tego mieszkal przez jakis czas w
Watbrzychu? Poznajcie historie tego sprytnego oszusta.

Czestaw Sliwa urodzit sie
w Rzeszowie 18 lipca 1935 .
w katolickiej rodzinie prowa-
dzacej zaktad fotograficzny.
Znana powszechnie historia
o tym, jakoby urodzit sie w
rodzinie zydowskiej, a w cza-
sie wojny ukrywat sie pod
przybranym nazwiskiem, to
poczatek ktamstw Sliwy, z
uzycia ktorych uczynit sposob
na wygodne i dostatnie zycie.
Ale po kolei.

Po wojnie zatrudnit sie jako
krojczy. Wkrotce wyjechat do
Watbrzycha, gdzie od mat-
zenstwa przesiedlericow z
Borystawia wynajat pokdj na
poddaszu ich domu przy ul.
Weteranow. Po latach go-
spodarze wspominali, ze byt
uprzejmy, czarujgcy i nie zale-
gat z czynszem. Dobre wraze-
nie zrobit réwniez na dyrekdji
Kopalni Wegla Kamiennego
«Mieszko", do ktorej udat sie
Ze spreparowanym przez sie-
bie nakazem pracy. Napisat w
nim, ze z uwagi na ,wysokie
umiejetnosci specjalistyczne
nie moze otrzymywac pobo-
réw nizszych niz 2,5 tys. zt"
(6wczesne przecietne wyna-
grodzenie w kraju wynosito
niecate 1,3 tys. zt). Do nakazu
dofgczyt sfatszowany dyplom
ukonczenia Akademii Gorni-
czo-Hutniczej w Krakowie. Nie
dos¢, ze dostat prace inzyniera

gornictwa, to jeszcze zapew-
niono mu wynagrodzenie,
jakiego oczekiwat. Tymczasem
13 lutego 1958 r. w wathrzy-
skim Urzedzie Stanu Cywilnego
stanat na $lubnym kobiercu.
Ubrany w mundur inzyniera
gornika poslubit Marie Kurzy-
dto (z wyksztafcenia technik
gdmiczy), urodzong we Frandji
corke polskich reemigrantéw.
W kopalni pracowat krot-
ko. Gdy w koncu dyrekcja
zorientowata sie, ze Sliwa nie
ma prawie zadnej wiedzy o
gornictwie, zwolniono go z
pracy. Odchodzac byt wyposa-
zony w podrobione pieczatki
Zjednoczenia Weglowego,
kwestionariusze na zakup
samochodéw z przydziatow
weglowych oraz inne druki
kopalniane. W miedzyczasie
rozstat sie ze swojg zona... po
prostu znikajac z jej zycia. Po
odejsciu z kopalni oferowat
przypadkowym ludziom po-
moc w zakupie samochodu
osobowego, pobierajac od
nich zaliczki w kwotach 30-50
tys. zt, po czym ulatniat sie z
pieniedzmi. Pamietajmy, ze w
tamtych czasach samochdd
byt dobrem luksusowym, dla-
tego chetnych nie brakowato.
Nabrali sie m.in. lekarz i tak-
sowkarz z Tarnobrzegu, czy
lekarz z Rzeszowa. Oszukat
tez pracownika koksowni

Biaty Kamien, oferujgc mu
pomoc w uzyskaniu dyplomu
inzynierskiego AGH. Po zo-
rientowaniu sie w oszustwie
uczelnia zawiadomita milicje.
_ Zatrzymano go na Gornym
Slasku w potowie 1958 r. Po
przewiezieniu do Watbrzycha
zostat oskarzony o fatszerstwo
dokumentéw, wytudzenie
od réznych oséb pot miliona
zt za obiecanki zatatwienia
talonéw na samochody i inne
towary luksusowe, oszustwo
przy przyjeciu na studia, a
takze sfatszowanie ksigzeczki
wojskowej (z szeregowego
stat si¢ porucznikiem). Za-
wiaszczonych przez Sliwe pie-
niedzy nie udato sie odzyskac.
Swiadkowie zeznajac, mowili
0 jego duzej rozrzutnosci, co
dobrze obrazuje pewne wy-
darzenie. Ot6z bawiac sie ze
znajomymi w jednym z lokali
gastronomicznych zapytany
przez jednego z gosci lokalu o
godzine, Sliwa podarowat mu
szwajcarski zegarek.

16 marca 1959 r. watbrzyski
sqd skazat Sliwe na kare 8 i pét
roku pozbawienia wolnosci. W
wyniku amnestii pod koniec
1964 opuscit zaktad karny i
wyjechat na Gorny Slask, nadal
oszukujac ludzi. Spreparowat
chocby (na fikcyjne nazwisko
Jacek Elizeusz Zilbercfaig) odpis
dyplomu ukonczenia studiéw

na Politechnice tédzkiej na
wydziale wtdkienniczym o
specjalnosci ekonomika prze-
mystu odziezowego (tak na-
prawde nie miat matury). A
od handlarzy z Podhala wziat
zaliczke na dostawe pfaszczy
ortalionowych, ktérych nie do-
starczyt. Zagarnat tez pienigdze
przeznaczone na zakup maszy-
ny wiokienniczej. Ponownie
go skazano, tym razem na 4
lata wiezienia, ale nic go to
nie nauczyto. Po wyjsciu na
wolnos¢, podajac sie za Jacka
Bena Silbersteina, wytudzat
pienigdze od oséb, ktdre rze-
komo ukrywaty go w czasie

Il wojny Swiatowej. Czesto
przy tym chwalit sie réznymi
rzeczami (np. e jest uczonym,
ktory wynalazt spadochron
do hamowania samolotéw
odrzutowych). Znowu trafit
za kratki. Wyszedt 8 sierpnia
1969 roku i wdrozyt w zycie
plan bedacy ukoronowaniem
jego przestepczej dziatalnosci.

Na poczatku wrzesnia
1969 r. przyjechat do Wro-
cfawia, aby zatozy¢ fikcyjny
konsulat austriacki. Na jego
siedzibe wybrat hotel Mo-
nopol, w ktérym wynajat
kilka pokoi na pét roku, za-
pewniajac, ze rachunki ure-

guluje austriacka ambasada.
Do wspotpracy pozyskat
8 przypadkowych oséb
(m.in. kierowce takséwki,
praktykantke fryzjerstwa,
studentke germanistyki, ro-
dzine Grekdéw) oferujac im
stanowiska m.in. kierowcy,
sekretarki czy attache oraz
wynagrodzenie w dewi-
zach. Grajac role ,konsu-
la", podrézujac po kraju, w
ciggu niecatych 3 miesiecy
od réznych ludzi wytudzit
okoto pét miliona ztotych.

W miedzyczasie Cze-
staw Sliwa rozstat sie
ze swojfg zong... po
prostu znikajgc z jej
zycia

Jego niebywata zuchwato$¢
stata sie w koncu przyczy-
ng ktopotéw. Do ambasady
Austrii w Warszawie zaczety
docierac informacje o dziatal-
nosci ,konsula”. Miarka sie
przebrata, gdy hotel Monopol
wystawit ambasadzie rachu-
nek na kwote 600 tys. zt za
wynajecie czterech pokoi i
apartamentu z przeznacze-
niem na siedzibe konsulatu.
Zawiadomiono polskie MSZ.
28 listopada 1969 r. milicja
aresztowata ,konsula” na
przedmiesciach Krakowa. Sli-
wa dostat 7 lat odsiadki i 200
tys. zt grzywny. Nie doczekat
konica kary, zmart 18 listopa-
da 1971 r. Pochowano go na
Cmentarzu Osobowickim we
Wroctawiu. W 1994 r. jego
gréb zlikwidowano.
Opr. Piotr Fraszczak
Bibliografia:
1.Szatkowski A., ,,Najwigkszy oszust
PRL-u”, Sekrety Watbrzycha, Dom
Wydawniczy Ksigzy Miyn, 2017
2.Urhan J., Silberstein vel Sliwa, 1970
(www.niniwa22.cha.pl)
3.www kronikidziejow.pl
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Ruszyt nabhor

Budowa mieszkan przy ul. Traugutta w Walbrzychu dobiega konca,
a co za tym idzie nadchodzi czas naboru na 64 nowe lokale.

Gmina Watbrzych ogtasza
nabér wnioskéw na przy-
dziat nowo wybudowanych
lokali mieszkalnych przy
ul. Traugutta 1a, 1b, 1c. O
mieszkania mogg ubiegac
sie osoby nie posiadajace

tytutu prawnego do lokalu
mieszkalnego potozonego
w Watbrzychu lub pobliskiej
miejscowosci i mieszkaja-
ce na terenie naszej gminy
Watbrzych. Proces naboru
oparty bedzie na systemie

punktowym. Preferowane
sq mtode rodziny, w ktérych
co najmniej jeden wnio-
skodawca nie przekroczyt
35 roku zycia, matzefistwa
zamieszkujace w lokalu nie-
dostosowanym do ich po-

trzeb, gdzie przynajmniej
jedna osoba jest zatrudniona
lub prowadzi dziatalno$¢ na
terenie gminy Watbrzych,
seniorzy zamieszkujacy w
lokalu niedostosowanym do
ich potrzeb wynikajgcych
z warunkéw zdrowotnych,
rodzinnych i spotecznych
oraz osoby niepetnosprawne
posiadajace orzeczenie o
niepetnosprawnosci.

Nabdr rozpoczat sie 14
pazdziernika i potrwa do
15 listopada. Wnioski moz-
na pobra¢ w BOK UM w
Watbrzychu (ul. Sienkiewi-
cza 6-8), Biurze Lokalowym
(ul. Kopernika 2, pok. 108),
w siedzibie MZB (ul. An-
dersa 48), a takze na stro-
nie internetowej miasta:
www.um.walbrzych.pl.

SCB

Fot. uzyczone (UM Watbrzych)
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Co odwalit Czarnek‘?

Nigdy jakos szczegolnie nie przepadaliSmy za filmami opatrzonymi sfor-
mulowaniem ,komediodramat”. No bo jak to? Albo komedia, albo dra-
mat. Dwa w jednym, to moze by¢ co najwyzej szampon, ale nie film, na
ktory do kina wala ttumy. W przypadku polityki juz tacy restrykcyjni nie
jestesmy. Z jednej strony moze by¢ i Smieszno, i straszno. | zaraz opo-
wiemy wam o sytuacji, naszym zdaniem, jednoczesnie zabawnej i nie-
pokojacej. Z udziatem Przemystawa Czarnka, dawniej ministra, a dzis

»tylko” posta PiS.

Zareczamy uroczyscie. Za
tym jegomosciem — gdyby
zapadt sie nagle pod ziemie —
na pewno by$my nie tesknili.
Nie i juz. Smutno byfoby nam
nawet wtedy, gdyby polityke
porzucit Jarostaw Kaczynski.
Co wiecej, nie moglibysmy
darowac sobie tego, ze miafo-
by juz nie by¢ kolejnych czesci
filmu , Listy do M". Mato tego,
brakowatoby nam réwniez
meczéw pitkarskiej reprezen-
tacji Polski, a za Przemysta-
wem Czarnkiem bysmy nie

tesknili. Sorry, przepraszamy
jego zwolennikow. Jesli tacy
w ogdle istnieja.

Ostatnia, do$¢ absurdalna
sytuacja z krakowskiej swigty-
ni z udziatem bytego ministra
edukadji w roli gtéwnej, mo-
gta wam umkna¢. Wiadomo
powédz, tarcia w rzadzie do-
tyczace pomystow na reforme
skfadki zdrowotnej, problemy
z prawem Janusza Palikota,
ale tak, tak, poset Prawa i
Sprawiedliwosci naprawde
odstawit gruby numer. Jakby

nigdy nic, przemawiat w...
kosciele. Przeciez to sq jaja
wieksze niz partyjny desant
na Totalizatora Sportowe-
go. W ktorym dziatacze PO,
PSL i Lewicy, czesto bliscy
wspotpracownicy czotowych
parlamentarzystéw koalicji
rzadzacej, zostali nagle dy-
rektorami regionalnymi w
tej spdtce Skarbu Panstwa,
a miato by¢ przeciez inaczej.
Ale wré¢my do naszego bo-
hatera. Przemystaw Czarnek
spotkat sie z Rodzing Radia

Maryja w parafii Matki Bozej
Nieustajacej Pomocy krakow-
skich redemptorystéw. Ni-
czym biskup przemawiat do
zgromadzonych w Swigtyni.
Wprawdzie nie méwit stojac
za oftarzem, lecz wygfaszat
swe madrosci z poziomu pre-
zbiterium, ale mimo to wygla-
dat jak powazny koscielny do-
stojnik. Biorac pod uwage, ze
wazny krakowski duchowny,
niejaki Marek Jedraszewski,
przechodzi wtasnie na eme-
ryture, wystep posta Czarnka

niektérzy mogliby odebra¢
jako uroczyste objecie wtadzy
przez nowego biskupa diecezji
krakowskiej.

Dobra, ale zachowajmy
powage. Jak zwat tak zwat,
ale wedtug nas koscioty nie
powinny by¢ wykorzystywa-
ne do tego rodzaju spotkan.
Gadanie, ze przyszto wiecej
ludzi niz sie spodziewano i ze
byfa kiepska pogoda, a kazdy
chciat postucha¢ pod dachem
tego, co ma do powiedzenia
byty minister edukacji, nie
przekonuje nas zupetnie. Nie
wiemy, ktérg nogg Przemy-
sfaw Czarnek wstat z tdzka,
czy zjadt pozywne $niadanie,
czy moze wtozyt za ciasne
spodnie i uwieraty go przez
caly dzieft w kroku. Nie wiemy
nawet czy tego dnia biomet
byt nadzwyczaj korzystny, czy
wrecz przeciwnie. Wiemy na-
tomiast, ze btysnat on bezczel-
noscig, arogancja, tupetem i
zuchwatoscig, graniczacymi
z gtupota. Jego wystgpienie
w Swigtyni to nic innego jak
upolitycznienie religii. To dla
Kosciota katolickiego strzat,
hm, na pewno w kolano,
a by¢ moze kopniak tez w
inne miejsce. | nie zmieni
tego ttumaczenie samego
zainteresowanego. Ze w ko-
$ciele nie mowit o polityce,
nie uzywat nazwy partii czy
nazwisk samych politykéw.
Ze wspominat o historii, chrze-
$cijanstwie, Matce Bozej i
Rodzinie Radia Maryja, ktorej
jest przeciez czescig. Ciekawe,
czy gdyby postowie Krzysztof
Gawkowski i Wtodzimierz
Czarzasty, badajacy jakims cu-
dem wptyw nauki Chrystusa
na zachowania mieszkafncow
Nazaretu, zamierzali réwniez
zorganizowac spotkanie w
krakowskim kosciele, to czy
tez mogliby na to liczy€?

Gdyby wzig¢ na posta an-
kieterke od fotowoltaiki lub
kierowce Ubera, jezdzgcego
po Polsce dzieki kupionej wi-
zie gdzie$ w dalekiej Afryce,
to z catym szacunkiem do
profesji tych ludzi, idziemy
o zakfad, ze mieliby w sobie
wiecej przyzwoitosci oraz
taktu od wspomnianego par-

lamentarzysty PiS. Wiedzieliby
pewnie, ze wystep w Swigtyni
jest porazka na catej linii. Ze
nijak to sie nie obroni. Nie ma
szans! W nosie mamy wyja-
$nienia Przemystawa Czarnka,
Ze po spotkaniu Rodziny Radia
Maryja w krakowskim koscie-
le, dalszy cigg dyskusji miat
miejsce w salce obok. | do-
piero wtedy padty polityczne
deklaracje o tym, ze jesli PiS
wygra przysztoroczne wybory
prezydenckie, to przejmie wta-
dze w Polsce. Czynny polityk
nie powinien przemawiac
w Swigtyni. No chyba, ze
jest gtowa panstwa. Kropka.
Prawda jest jednak taka, ze
w Polsce zaréwno koscioty
jak i uroczystosdi religijne by-
waja wykorzystywane przez
politykéw réznej masci. | nie
chodzi wytacznie o tych spod
flagi z nazwa PiS. Wystarczy
spojrze¢ na dozynki, ale o tym
moze kiedy indziej. Zresztg
co my bedziemy wam opo-
wiada¢ banialuki, skoro sami
duchowni (znamy kilku takich
i wy pewnie tez) uprawiajq
polityke. Nalezy wytyczy¢
jasng granice i potrafi¢ od-
dzieli¢ to, co boskie, od tego,
co cesarskie.

Wiecie jednak co w tym
wszystkim byto najbardziej
przerazajace? To, ze Prze-
mystaw Czarnek w swoim
postepowaniu nie widziat
niczego zfego. Kazdy czto-
wiek popetnia bfedy. Albo
kupi za duzo stodyczy i zal
mu je potem wyrzuci¢, wiec
zajada przez caty wieczér
sliwki w czekoladzie. Albo
zamowi w sklepie interne-
towym kolejng pare butdw,
cho¢ w garderobie ma ich
blisko 200. Mozna pomyli¢
sie tez w wyborze partnera
na cate zycie, ale to juz —
sami przyznacie — btad duzo
wiekszego kalibru. Z czasem
przychodzi jednak refleksja,
ze co$ ,nie pykto”. A tu? A tu
nic! Wszystko , pyka”. Wiecej
takich Czarnkéw, Rydzykéw
czy Jedraszewskich, a Kosciot
dokona w sposéb spektaku-
larny samozaorania. Jesli juz
tego nie zrobit.

Tomasz Piasecki
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OD 1 LISTOPADA ZMIENIAJA SIE ZASADY SEGREGACJI ODPADOW W WALBRZYCHU

WALBRZYCH
OBECNIE CO SIE ZMIENI
Do zé6itych pojemnikéw znajdujacych sie w boksach wrzucamy Butelki PET i opakowania z tworzyw sztucznych beda
tylko butelki PET. umieszczane w jednym pojemniku!
Do czarnych pojemnikéw z pomararnczowa pokrywa wrzucamy Zélte i czarne pojemniki z pomarariczowa klapa zostana oklejone
pozostale odpady opakowaniowe. now3 etykieta ,Metale i tworzywa sztuczne”

COTO OZNACZA W PRAKTYCE?
Zmiana ta ulatwia prowadzenie segregacji odpadéw mieszkaricom Watbrzycha. Odpad w postaci butelki PET, ktéry dotychczas nalezato
zanies¢ do,gniazda’, bedzie mozna wyrzuci¢ bezpoérednio do pojemnika ustawionego przy nieruchomosci.

DO POJEMNIKA NA METALE I TWORZYWA SZTUCZNE OD 1 LISTOPADA NALEZY WRZUCAC: L v
» puste butelki plastikowe typu PET, .h: ___-
- puste butelki plastikowe po kosmetykach i srodkach czystosci (np. po szamponach, ptynach), O ——— ] |
- plastikowe opakowania po zywnosci (np. kubki po jogurtach, margarynach), I [ [ ,

- folie i torebki z tworzyw sztucznych,

- czyste kanistry plastikowe,

- opakowania wielomaterialowe typu tetrapak (po mleku i napojach),
- opakowania stalowe i aluminiowe (puszki, pudetka, folie)

metalowe kapsle i nakretki I. ’ L I‘ 3

KOLEJNA ZMIANA DOTYCZY SEGREGACJI ODZIEZY | TEKSTYLIOW

0Od 1 listopada 2024 roku pojawia sie nowe pojemniki na odziez i tekstylia ustawione w réznych czeiciach miasta. Ta zmiana dotyczy
catego kraju, gdyz ubrania, firanki, buty i inne tekstylia zamiast do pojemnika na odpady zmieszane z poczatkiem 2025 r. beda musialy
trafiac do oddzielnego pojemnika.

EKLAMA

Nowy Tiguan
Special Edition

Z korzyscig 21 500 z+

F s wirzess wenre volcosemgen o Prepérr 3Ty rsiEeR

Autoryzowany Dealer Volkswagena
Jodko-Schiewe
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» W wathrzyskim ratuszu ogfoszono wyniki
gfosowania w tegorocznym WBO

Fot. uzyczone (Wafbrzych Moje Miasto)

raliscie

Ogloszono wyniki tegorocznego Watbrzyskiego Budzetu Oby-
watelskiego. Cztery projekty z najwieksza iloscia glosow zo-
staly zakwalifikowane do realizaciji.

Przedstawiamy co bedzie
robione i w imieniu pomysto-
dawcéw dziekujemy wszyst-
kim, ktérzy zdecydowali sie
oddac gtos.

Singletrack na Niedzwiad-
kach — planowany koszt nie-

co ponad 1 min zt - liczba
gtosow 1250.

Przedmiotem projektu jest
budowa ok. 10 km okrez-
nej, specjalnie utwardzonej,
szutrowej Sciezki rowerowej,
tzw. singletracka, w masywie

gorskim Niedzwiadkow, scala-
jacych dwie watbrzyskie dziel-
nice Nowe Miasto i Podgérze,
na terenie le$nym, pomiedzy
tymi dzielnicami. Powstanie
waski trakt przystosowany
do jazdy na rowerze. Do

tego jednokierunkowy, gdyz
ograniczona szeroko$¢ unie-
mozliwia swobodny przejazd
dwaoch roweréw, jadacych z
naprzeciwka, a bezpieczen-
stwo uzytkownikéw jest naj-
wazniejsze. Singletrack na

Niedzwiadkach ma zapewni¢
ptynnos¢ i odpowiednig dy-
namike jazdy, zaréwno dla
dorostych, mtodziezy jak i
dzieci. Sciezke uzupetni in-
frastruktura towarzyszaca w
postaci lesnych parkingéw,
hopek, drewnianych most-
kéw z siatkg antyposlizgowa,
kfadek i przepustéw.

Parki dla psiakéw — pla-
nowany koszt 1 min zt —
liczba gtoséw 1039.

Na wybranych dziatkach
wykonane zostang prace ziem-
ne zwigzane z rekultywacja
trawnikow. Place majg spetniac
funkcje wybiegu dla psow
wiec niezbednym bedzie ogro-
dzenie terenu. Powierzchnia
parkéw to okoto 300-450 m.
kw. w zaleznosci od lokalizagji.
Podfoze terenu parku ma by¢
trawiaste. Na wybiegach po-
wstang urzadzenia zabawowe
dla pséw oraz po 4 fawki dla
ich wiascicieli i kosze na Smiedi.
Niezbednym bedzie réwniez
zamontowanie 2 pojemnikéw
na psie odchody. Teren kazde-
go parku ma by¢ podzielony na
czes¢ zabawowa z urzadzenia-
mi i cze$¢ stanowigcg wybieg
dla psow.

Multimedialne sportowe
serce Watbrzycha — plano-
wany koszt nieco ponad 1,1
min zt - liczba gtoséw 814.

W skfad projektu wchodzi
zakup wraz z montazem pro-
fesjonalnego wyposazenia w
Hali Watbrzyskich Mistrzow
przy ul. Wysockiego. To tabli-
ca wynikéw LED, multimedial-
ne bandy LED, nowoczesne
nagtos$nienie oraz o$wietlenie
okazjonalne. Wymienione zo-
stanie réwniez obecne oswie-
tlenie, a takze podtaczony
internet do zakupionego i
zamontowanego sprzetu wraz
z zapewnieniem internetu do
transmisji.

Pierwsze boisko dla
Szczawienka — planowany
koszt ponad 800 tys. zt —
liczba gtoséw 749.

Obiekt zlokalizowany w tej
dzielnicy bedzie pierwszym
boiskiem, ktére umozliwi jej
mieszkaficom gre w koszy-
kéwke, siatkdwke i pitke noz-
na. Boisko ma mie¢ wymiary
32x15m i posiada¢ bedzie
4 kosze, dwie bramki do
futbolu oraz stupki z siatka.
Kompleks posiada¢ bedzie
profesjonalng bezobstugo-
wa nawierzchnie polipro-
pylenowa. Dodatkowo caty
obiekt zostanie wyposazony
w siatke zabezpieczajacy
(pitkochwyt) o wysokosci 5
m, monitoring wizyjny oraz
odpowiednie o$wietlenie.

SCB

12.Gorski Bieg Niepodlegtosci

11.11.2024
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SYLWIA CHUTNIK

SPOTKANIE
AUTORSKIE
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14.11.2024
godz. 17.00

« Gaoleria pod Atlantomi
' Rynek 9, Waothroych

WSTEP WOLNY!

Sylwin Chutnik — kulturoznawezyni z tytutem doktora nouk humanistyanych, pisarka,
publicystha, podcasterka, feministka, dziataczka spotecno, animotorka kultury.

Zdobywezyni wiele nogrod literackich, loureatko Paszportu Polityki zo debivt literacki
wHieszonkowy Atlas Kobiet”, trrykrotnie nominowana do Nagrody Nike.

Jej ostatnie ksigikito: ,Tytem do kierunku jozdy” (2022) oraz , Dintojra” (2024)
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» Tor dla rowerzystow m by gotowy jeszcze w ly u

Fot. uzyczone (UM Swidnica)

Narowerdo S

widnicy

Kolejny imponujacy Rowerowy Park Umiejetnosci powstaje w
powiecie Swidnickim. Mitosnicy dwoéch kotek juz zacieraja rece
i szykuja swdj sprzet. Prace juz w toku!

Nie tak dawno informowa-
liSmy na naszych tamach o
pieknym torze rowerowym w
Strzegomiu. Tam wiasnie w
czerwcu w poblizu Fortu Gaj
i popularnej baszty, otwarto

Dolnoslaski Rowerowy Park
Umiejetnosci. Co wyrosnie z
dzieci i mfodziezy, ktére za-
miast trzepaka majg na ,dziel-
ni” takie cudo? Czas pokaze. |
tak przechodzimy do sedna.

Nad zalewem Witoszéw-
ka w Swidnicy, na terenie
Parku Harcerskiego powsta-
je prawie 4-kilometrowa
trasa do jazdy na rowerze!
Troche danych technicznych,

ktére robig powazne wra-
zenie. Inwestycja zaktada
bowiem powstanie toru
technicznego o dtugosci az
1965 m, trasy single track
— 1570 m, linii do skakania

LJump line” — 150 m oraz
sekcji cyklocross CX — 305
m. Na dfugosci prawie 500
m zainstalowane zostang
przeszkody, czyli m.in. ele-
menty drewniane, stalowe
oraz pumptrack ziemny. Co
ciekawe, prace nad Parkiem
w Swidnicy maja zakon-
czy¢ sie jeszcze w tym roku.
Zgodnie bowiem z umowg,
finisz robdt zaplanowano w
potowie grudnia. Ciekawe
tylko, czy pogoda bedzie tej
zimy faskawa.

Inwestycje realizuje wy-
toniona w przetargu firma z
Ustronia, dodajmy nie byle
jaka, poniewaz od 16 lat
zdobywa doswiadczenie
budujgc wtasne projekty,
tworzac tory, bike parki,
trasy i Sciezki rowerowe o
roznej specyfice. To fachow-
cy! Koszt catej inwestyc;i
to ponad 787 tys. zt. Mia-
sto otrzymato 30 proc. tej
kwoty jako dofinansowanie
ze $rodkéw wojewodztwa
dolnoslaskiego w ramach
programu ,Dolnoslaskie Ro-
werowe Parki Umiejetnosci”.
A i to nie wszystko. Miasto
ztozyto réwniez wniosek
do Ministerstwa Sportu i
Turystyki o dofinansowanie
z Funduszu Rozwoju Kul-
tury Fizycznej, w ramach

programu ,Sportowa Polska
— program rozwoju lokalnej
infrastruktury sportowej” —
edycja 2024.

Tor jest w trakcie bu-
dowy, nie stuzy jesz-
cze do szalenstw,
mozna wiec uszkodzic
rower, nieukoriczong
trase i zrobic¢ sobie
krzywde

Takie inwestycje maja po-
tencjat przyciggna¢ nie tylko
lokalnych mieszkancéw, ale
takze turystéw z innych re-
giondw, zainteresowanych
aktywnym spedzaniem czasu
na $wiezym powietrzu. Cie-
szy fakt, ze inicjatywy te sg
wspotfinansowane ze $rod-
kéw zewnetrznych, co poka-
Zuje znaczenie propagowania
aktywnego stylu zycia. | tak
na zakonczenie, prosimy o
szczegblng uwage. Tor jest
w trakcie budowy, nie stuzy
jeszcze do szalenstw, mozna
wiec uszkodzi¢ rower, nie-
ukoriczong trase i zrobic sobie
krzywde. Prosimy o chwile
cierpliwosci, kazdy chetny
jeszcze zdazy z nowych tras
skorzystac.

KaR

& 5ANATORIA DOLNOSLASKIE

Sanatorium Uzdrowiskowe AZALIA
w Szczawnie-Zdroju zaprasza na
zabiegi rehabilitacyjne ze skierowaniem NFZ oraz komercyjne

FAVTE

DOWIEDZ SIE WIECEJ:
Sanatorium Uzdrowiskowe ,Azalia”
ul, Ofiar Katynia 3-5

58-310 Szczawno-Zdroj

tel. 74 664-26-30

kom: 784-504-137

Tomograf Komputerowy

DOWIEDZ SIE WIECEJ:
Specjalistyczny Szpital Choréb Pluc

Rosciszow 11
58-250 Pieszyce

» BEZ KOLEJEK
- BADANIE Z OPISEM
» KONKURENCYJNE CENY
- NOWOCZESNY SPRZET
« BEZPIECZENSTWO

DLA PACJENTOW

tel. 74 83 69 711

e-mail: biuro.rosciszow@sanatoria-dolnoslaskie.pl

\ www.sanatoria-dolnoslaskie.pl ‘

REKLAMA
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Kota towieckie w powiecie swidnickim udostepniaja swoje pla-
ny polowan zbiorowych w tegorocznym sezonie... Uczulamy

wszystkich spacerowiczow i grzybiarzy.

Pierwsze towy za nami,
beda jednak kolejne, dlate-
go tez uczulamy wszystkich
wybierajacych sie do lasu
na spacery, zeby zachowa-

li szczeg6lng ostroznos¢ w
okresie polowan i zwracali
uwage na znaki ostrzegaw-
cze, ktére pojawiajg sie w
lasach w naszym regionie.

wszystkim!

Bezpieczefistwo przede

Zgodnie z obowiazujacymi
u nas przepisami, polowania
zbiorowe — a o takich moé-

wimy — mogq sie odbywac
od pazdziernika do potowy
stycznia, gdy w lasach prze-
bywa mniej ludzi niz latem.
Polowanie moze sie rozpoczaé

dopiero po wschodzie storica,
a zakonczy¢ musi sie przed
jego zachodem. Na dokfad-
nie 24 godziny przed polo-
waniem, jego miejsce musi
zostac oznaczone specjalnymi
tablicami. W ramach oddziatu
Polskiego Zwiagzku towieckie-
go w naszym regionie dziafa
blisko 50 kéf towieckich. Har-
monogramy dostepne s na
stronach UM w Strzegomiu,
UMw Zarowie czy tez Gminy
Swidnica — wystarczy dodac
do tych nazw stowa ,harmo-
nogram polowan"”. Najblizsze
terminy to m.in. 26 pazdzier-
nika, kiedy to Koto towieckie
Orzet w Swidnicy zapoluje na
dziki, sarny i jelenie, a dzien
pézniej Koto towieckie Po-
nowa zrobi to samo w pobli-
skim okregu. Kofo towieckie
Gtuszec w Swidnicy zacznie
strzela¢ dopiero w listopa-
dzie, a Kofo towieckie Dziki z
Zarowa zacznie polowanie w
grudniu. Lubisz wedréwki po
lasach? Miej to wszystko na
uwadze, sprawdzaj oznacze-
nia i harmonogramy.
Jednoczesnie przypomina-
my, ze wiasciciel, posiadacz
lub zarzadca gruntu, gdzie
ma odbyc¢ sie polowanie, w
terminie nie krétszym niz trzy
dni przed samym wydarze-
niem, moze zgtosi¢ sprzeciw

wraz z uzasadnieniem do
wiadz danego miasta lub
gminy. W takim sprzeciwie
nalezy wskaza¢ nierucho-
mos¢ przez podanie doktad-
nego adresu, a w przypadku
gdyby takiego adresu nie
byfo, numeru dziatki ewiden-
cyjnej i obrebu. Co potem?

Mysliwi nie mogg tez
ukrywac sie w rowach,
wykopach i zagtebie-
niach terenu

Burmistrz albo wéjt zawia-
damia niezwtocznie dzier-
zawce lub zarzadce obwodu
towieckiego o wniesionym
sprzeciwie do organizowa-
nego polowania zbiorowego,
przekazujgc mu te informacje
wraz z uzasadnieniem. Dzier-
zawca albo zarzadca obwodu
towieckiego przy organiza-
¢ji polowania zbiorowego
uwzglednia sprzeciw, gdy wy-
konywanie polowania bedzie
zagrazafo bezpieczenistwu lub
zyciu ludzi. Co bardzo wazne,
mysliwym nie wolno strzela¢
w odlegfosci mniejszej niz 150
metréw od zabudowan miesz-
kalnych. Mysliwi nie moga tez
ukrywac sie w rowach, wyko-
pach i zagfebieniach terenu.
KaR

MASZ PYTANIA?

Zadzwon do naszego specjalisty.

CHRAPIESZ?

ODZYSKAJ KOMFORT SNU

COTO JEST BEZDECH SENNY?

Bezdech senny to powaine zaburzenie snu
spowodowane wielokrotnymi epizodami zatrzymania
oddychania (bezdechdw) Iub jego znacznego
splycenia (hipowentylacji).

CPAP -TWOJE ROZWIAZANIE

Urzadzenie CPAP to sprawdzone rozwigzanie dla osab
clerpiacych na bezdech senny. Wspomaga oddychanie
podczas snu i eliminuje wystepowanie epizodéw
bezdechu, poprzez dostarczanie powietrza pod stalym
dodatnim ciénieniem.

DOBIERZ ODPOWIEDNI SPRZET CPAP

BADANIE BEZDECHU SENNEGO
POLIGRAFEM W DOMU PACJENTA

Sliwa
PREZYCHODNIA
SPECJALISTYCENA

* Chrapanie

* Przerwy w oddychaniu

W czasie snu
« Zaburzenia potencji

* Poranne bole glowy

TO JESTWYROB MEDYCZNY _ -
Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta

NYZ

Marodowy Fundus: Zdrowia

OBJAWY OBS:

Aparat kod: U.02.01 2100 z /5 lat

Maska kod: U.02.02 200z / 6 miesie

* Dzienna sennosc

+ Zaburzenia koncentracji

* Bezsennosc

* Czeste oddawanie moczu w nocy

« Zmegczenie

ul. Gro:

klepie medycznym
 Walbrzych

:Tall__eifu!_:i.tz_ﬁi.e;-?ﬂ 6669949
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Witaminy lykane jak drazetki

Jesli po przeczytaniu przed dwoma tygodniami pierwszej czesci wywiadu
z dietetykiem Jarostawem Piotrowskim pomysleliscie, ze wiecie juz wszyst-
ko o suplementacji, to... mowiac wprost, byliscie w bledzie. Dzi$ druga por- )
cja informacji, ktore by¢ moze niektorym otworza szeroko oczy. Radzimy,
by przed wzieciem kolejnej tabletki przeczyta¢ porady fachowca, ktory
w przystepny sposoéb tlumaczy, w ktorym miejscu ludzie popelniaja najcze-

sciej biedy.

r

M Jak bardzo nadmierne i nie-
kontrolowane zazywanie suple-
mentéw diety moze zrujnowac
zdrowie pacjentéw?

- Bardzo! Przykfadéw jest mné-
stwo.

M Prosze, zamieniam sie w stuch.

- Nie wiem, czy Pan i czytelnicy sg
na to gotowi?

B Brzmi intrygujaco, prosze zaczy-
na¢ wymienianie.

- Popularna witamina C. Dzienne
zapotrzebowanie dorostego czfowie-
ka jest na poziomie 1/3 czerwonej
papryki, szklanki truskawek czy
dwdch owocow kiwi. Bardzo wiec
tatwo jg dostarczy¢. A Polacy tykaja
witamine C jak drazetki wierzac, ze
nadmiar jest wydalany. Oczywiscie,
nadmiar jest wydalany, ale przez
nerki, co zwieksza ryzyko wystgpie-
nia kamicy nerkowej. Ktéra Pani nie
marzy o pieknych, zdrowych wtosach
czy paznokciach? Z pomocg przycho-
dza suplementy bogate w cynk. Tyle,
ze nadmiar cynku powoduje problem
z przyswajaniem zelaza. Efekt? Ko-
bieta stosujgca suplementy na wiosy,
gdy zbada poziom zelaza, okaze sie,
Ze jest na bardzo niskim poziomie. Z
powodu nadmiaru cynku. Co wiec
zrobi? Pewnie kupi suplement zawie-
rajgcy zelazo. Oczywiscie z witaming
C, bo witamina C jest istotna w pro-
cesie przyswajania zelaza.

B Wios jezy sie na gtowie...

- Biotyna réwniez wptywa na
kondycje wtoséw i paznokdi, ale ta
poprawa nastepuje u ludzi, ktérzy
cierpig na jej niedobor. Witamina ta
wystepuje w tak wielu produktach,
e w Polsce praktycznie nie obserwu-
je sie jej niedoboréw. A co z nadmia-
rem? Zaburza caty szereg wynikow
badan z krwi, m.in. chodzi o kwas
foliowy, witamine B12, ferrytyne...
Czyli jesli ktos suplementuje biotyne
bez istniejacych niedoboréw, ma jej
nadmiar, nastepnie moze wyjs¢ w
wynikach niedobér B12 czy kwasu
foliowego i co wtedy robi? Siega po
kolejny suplement witaminy B12 i
kwasu foliowego, ktérych nadmiar
wptywa znowu negatywnie na
kolejne elementy organizmu. | tak
dalej i tak dalej. Niektdrzy wierzg tak
bardzo w to, ze im wiecej tym lepiej,

Ze potrafig suplementowac witamine
D kupujac ja w sklepach dla koni,
gdzie w tabletce jest bardzo duza
dawka dopasowana do masy ciafa
konia, a nie cztowieka. A witamina
D kumuluje sie w organizmie i jej
nadmiar moze by¢ mocno toksyczny.
A to jedynie drobny wycinek, bo
tak naprawde kazdy suplement w
nadmiarze ma negatywny wptyw na
nasz organizm.

B Czy osoby przyjmujgce w nad-
miarze ,witaminki" zdajg sobie w
ogdle sprawe z zagrozenia?

- Alez skad? W szkotach nikt o

tym nie méwi. Internet zalany jest
reklamami suplementéw diety, przez
ktdre ciezko przebic sie z rzetelnymi
informacjami. Edukacja na temat
suplementéw w Polsce catkowicie
lezy, dlatego Polacy s3 w czotéwce
pod wzgledem ilosci spozywania
suplementéw. Moim zdaniem wia-
$nie z powodu braku odpowiedniej
edukadcji w tym zakresie.
m Dlaczego ludzie sa w ogéle
tak Swiecie przekonani, ze w
ich organizmach brakuje jakichs
substangji?

- To kwestia subiektywnego od-

czucia, ze ich dieta jest niewfasciwa,
bogata w tluszcze zwierzece, cukry
proste, uboga w warzywa, owoce
czy dobrej jakosci zboza. Pijg mato
wody, unikajg aktywnosci fizyczne;.
Zauwazajg rowniez swoje gorsze
samopoczucie, brak energii zycio-
wej, gorszy stan wiosow, skory czy
paznokci. Sq wiec w jaki$ sposob
$wiadomi, ze popetniajg sporo bte-
dow w diecie i stylu zycia. Jesli wiec
ktos im dostarcza gotowy sposdb na
eliminacje tych wszystkich bfedow w
postaci suplementdéw, to korzystajg
z niego, zagtuszajac poczucie winy
w ten sposéb i ttumaczac sobie,
ze przeciez tyle robig dla swojego
zdrowia.
B Przygotowujac sie do rozmowy
spedzitem niedawno caty wieczér
przed telewizorem, ogladajac
whnikliwie reklamy. Doszedtem do
whiosku, ze dla swojego dobra
powinnismy tyka¢ codziennie caty
gars¢ tabletek.

- | to sq te problemy, z kt6rymi
boryka sie spora czes¢ spoteczen-

stwa, a sg one wynikiem bteddw
zywieniowych, brakiem aktywnosci
fizycznej, naduzywaniem alkoholu i
ogdlnie niewtasciwym stylem Zycia.
| wiekszos¢ osob zdaje sobie z tego
sprawe. Tylko zmiana stylu zycia,
zmiana nawykéw zywieniowych,
aktywnos¢ fizyczna czy ograniczenie
alkoholu wymagajg od nas pracy,
poswiecenia, ograniczen i ogo6l-
nie wprowadzenia wielu zmian. A
zmiany bywaja najczesciej trudne,
budowanie nowych nawykéw dtu-
gotrwate. tatwo uwierzy¢, ze pro-
ducendi i sprzedawcy suplementéw
chca naszego dobra i oferujg nam
samo zdrowie w pigufce, remedium
na wszystkie problemy.

H A nie chea?

- Niestety musze sprowadzi¢

wszystkich na ziemie. Sprzedawcom
i producentom suplementéw zalezy
najbardziej na naszych pienigdzach,
bo prowadza firmy nastawione
na zysk. Ja, jako dietetyk kliniczny
pokazuje klientom i pacjentom te
trudniejszg droge, wprowadzajac
wspdlnie, matymi kroczkami nowy
prozdrowotny styl zycia. | tez robie
to dla pieniedzy (Smiech) bo wizyty
u mnie sg ptatne. Roznica polega
na tym, ze moje metody dziafajg i
maja efekt na cafe zycie, poza tym
sq bardzo tanie. Suplementy jesli
zamierzamy bra¢ bez zmiany stylu
zycia, to wydatek do konca zycia, bez
gwarangji jakiegokolwiek korzystne-
go efektu.
M No to jak to sie ma do reklam,
w ktorych styszymy, ze przyjmo-
wanie rozmaitych $rodkow jest
prozdrowotne?

- W reklamach najwazniejsze jest
to, co jest napisane bardzo drobnym
druczkiem w trakcie jej trwania. Jest
tam informacja, ze suplement nie
moze zastepowac normalnej diety, ze
dla zdrowia wazna jest zréznicowana
dieta i zdrowy styl zycia oraz ze suple-
ment nie ma wiasciwosci leczniczych.
W reklamach jest bardzo ,sprytna”
gra stéw. Méwi sie w nich raczej
0 ,wspomaganiu”, o ,korzystnym
wplywie”, a nie o wiasciwosciach
prozdrowotnych suplementu. Mafo
kto zdaje sobie sprawe, ze suplement
nie musi dziata¢. Mozna zapakowac

w kapsutke jakas bez-
pieczna dla zdrowia
substancje, w mikro-
skopijnych dawkach
i napisa¢, ze moze
wspomagac prace
czego$, o nam
przyjdzie do gfowy.
Piszemy zgtoszenie
do GIS, czekamy
30 dni i juz moze-
my sprzedawac.
Nikt nie weryfikuje
tego, nikt z tego
nikogo nie rozlicza.
mCzyli pacjen-
ci, otumanieni
reklamami, sa
Swiecie przekona-
ni, ze branie kolej-
nych suplementow

» = Jedyny suplement, ktéry w Polsce powinno si¢
braé to witamina D - méwi Jarosfaw Piotrowski

korzystnie wptywa
na ich zdrowie?

- Mysle, ze nie sq do konca prze-

konani i majg zapewne obawy,
ze by¢ moze to wszystko Sciema i
nacigganie, ale nie znajg innej drogi.
W Polsce wizyta u dietetyka w wiek-
szosci przypadkéw nie jest refundo-
wana przez NFZ, wiec nie ma do
nich tatwego i bezptatnego dostepu.
Brakuje kampanii informacyjnych,
brakuje edukacji na temat zdrowego
stylu zycia, wiec ci wszyscy odbiorcy
reklam zostawieni sg sami sobie,
nie maja zadnej innej alternatywy.
Sq skazani na reklamy jako jedyne
zrédto wiedzy na temat pracy nad
swoim zdrowiem, wiec korzystaja z
tego zrodta wiedzy.
M Jest jakis$ specyfik, ktory jednak
polecitby Pan jako ten konieczny,
ktory nalezatoby przyjmowac. Na
przyktad stynng witaming D?

- Jedyny suplement, ktéry w Polsce
powinno sie suplementowac to wita-
mina D, ktérej w naszej strefie klima-
tycznej nie mozemy w odpowiedniej
ilosci wyprodukowac ze stonca ani
uzupetni¢ z diety. Oczywiscie, powin-
nismy zbadac¢ poziom i dopasowac
dawke do naszych wynikéw. W
Polsce nadal spozywamy mafo ryb
morskich, dlatego tez czesto zalecam
suplementacje kwasami omega 3. |
to jedyne suplementy, ktére nalezy
brac.

m Jak trudne jest wyttumaczenie
ludziom, ze przesadzajg z suple-
mentacjg?

- Mnie przychodzi to z fatwo-
$cig. Pacjenci chetnie rezygnujq z
suplementéw, gdy im wyttumacze,
ze wprowadzenie do kazdego
positku warzyw czy owocow wiel-
kosci dtoni zapewni odpowiedni
poziom wiekszosci niezbednych
sktadnikow diety. Daje im to, czego
brakuje na co dzien, czyli alterna-
tywe dla suplementéw, w dodatku
o kilkukrotnie tanszg niz zaku-
py suplementéw. A Polacy lubig
oszczedzac (Smiech).

B Prosze sprobowacé przemowic
im do rozsadku za posrednictwem
WieszCo.

- Wyobrazcie sobie, ze nasz or-
ganizm to takie wiadro stojace w
pokoju. Ma okreslong pojemnosc,
tak jak nasz organizm ma okreslone
zapotrzebowanie na poszczegéine
skfadniki odzywcze. Wlewanie wody
do wiadra po osiggnieciu maksymal-
nej pojemnosci spowoduje zalanie
pokoju, uszkodzenie podtogi, by¢
moze spiecie w instalacji elektrycz-
nej. Podobnie jak ,wlewanie” do
naszych komérek niekontrolowanych
ilosci sktadnikéw mineralnych czy
witamin, musi w koncu odnie$¢ ne-
gatywne skutki dla organizmu.

Rozmawiat Tomasz Piasecki

Fot. uzyczone (archiwum prywatne Jarostawa Piotrowskiego)
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ZADANIE 8WAKS = WALBRIYSKA AKADEMLA KOMPETENCI SENIORA SFINANSOWAND ZE SRODKOW BUDZETU
SAMORZADU WO EWODZTWA DDLHDﬁLﬁSﬂIiGD

Jeszcze przez 3 miesiace, do konica 2024 r. Fundacja Watbrzych 2000 zaprasza seniorki i seniorow
do Watbrzyskiej Akademii Kompetencji Seniora. W tym miesigcu poniedziatki z psychologiem, a
w srody joga z Panig Ewa.

Zajecia sa bezplatne, nie wymagaja nawet zapisywanie sie na nie — wystarczy sprawdzi¢ harmonogram
zaje¢ https://walbrzych2000.pl/projekt-waks/ i przyjs¢ na Wroclawska 55 (dawny Dom Kultury
WAMAG). - Bo warto zadbac o siebie — zacheca Alina Piotrowska, uczestniczka zajec #WAKS.

Majwiekszym zainteresowaniem seniorek i senioréw cieszy sie joga. — W kazda srode - opowiada
Agnieszka Chlipata, wiceprezeska zarzadu Fundacji Watbrzych 2000 - zajecia jogi prowadzi pani Ewa
Jaroszynska, ktdra sama zalicza sie do grona oséb starszych i swoim przyktadem namawia do aktywnosci
osoby w wieku 60+. Zajecia ciszq sie olbrzymia popularnosiciq, bo sq dostosowane do mozliwosci
uczestniczek i uczestnikdw i nikt nie czuje sie na jodze niekomfortowo — dodaje wiceprezeska.

10 pazdzierniku obchodzimy Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego, dlatego w kazdy pazdziernikowy
poniedziatek w Watbrzyskiej Akademii Kompetencji Seniora odbywaja sie warsztaty psychologiczne.
Warto z nich skorzystad, bo jak pokazuja badania blisko 67% Polakéw odczuwa syndromy depresji,
takie jak zmeczenie i brak energii, obnizenie nastroju oraz zaburzenia snu.

Zajecia #WAKS odbywaja sie w siedzibie Klubu seniora, ogrodzie terapeutycznym (Wroctawska 55), w
salach szkoleniowych Fundacji Watbrzych 2000 (Wroctawska 53).

Harmonogram zaje¢ w danym miesigcu dostepny jest w siedzibie Fundacji, na naszej stronie
internetowej oraz profilu na FB. Zapraszamy!

#Watbrzyska Akademia Kompetencji Seniora jest finansowana ze srodkow budzetu Samorzadu Wojewédztwa Dolnoslaskiego.

EKLAMA

B ol wWaliesiu — ul. Roseiuszki 2 START IMPRE2Y —
CKiT  gustopada2024roku(sobota) CINALOWE RITWY | RONCERTY —
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Nasi docenieni

Zamek Ksiaz w Walbrzychu, a takze Muzeum
Porcelany zostaly docenione w prestizowym
konkursie.

Zamek Ksigz zostat uhonoro-  Najlepszy Produkt Turystyczny
wany Ztotym Certyfikatem za Dolnego Slaska. To prestizowe

wyrdznienie swiadczy o wyjat-
kowej pracy i zaangazowaniu
zespotu zamku, na czele z prezes
Anng Zabska, ktéra odebra-
ta nagrode. Gratulacje nalezg
sie rowniez Muzeum Porcela-
ny w Watbrzychu oraz Gminie
Strzegom za ich sukcesy. Nasze
muzeum zostato Najlepszym
Produktem Turystycznym Dol-

nego Slaska 2024 w konkursie
organizowanym przez Dolno$lg-
ska Organizacje Turystyczng we
wspdtpracy z Polskg Organizacjg
Turystyczna. Nie zapominamy
rowniez o wyrdznionej w 2022
roku tym samym prestizowym
wyréznieniem Starej Kopalni w
Watbrzychu.

SCB

Fot. uzyczone (Zamek Ksigz)

» ,,Halloweenowe popcorn party” w schronisku dia zwiefz;i, to swietny pomyst na spedzenie wolnego czasu w niedzielg, 3 listopada

A
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Fot. uzyczone (Schroniska dla Zwierzat w Watbrzychu/red)
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e nie boicie?

Na kazdym kroku wspieramy wathrzyskie schronisko dla zwierzat, poniewaz na ser-
cu lezy nam los czworonogow z tej placowki. Wiec gdy pojawia sie jakakolwiek szan-
sa, by ,,ogonom” sprawic¢ odrobine radosci, angazujac przy okazji do zabawy dzieci
i doroslych, to my nie stoimy z boku i nie podpieramy Sciany. Otwieramy laptopa i
piszemy artykul zapowiadajacy fajna impreze - ,Halloweenowe popcorn party”.

Zapraszamy na nig star-
szych i mtodszych, ktérzy lubig
aktywnie i ciekawie spedzac
czas. A wiec juz dzi$ zarezer
wauijcie sobie czas 3 listopada.
Jest to niedziela, dlatego z
wygospodarowaniem kilku
wolnych chwil nie powinno
by¢ raczej ktopotu. Od 10:00
do 13:00 warto pojawic sie

w Schronisku dla Zwierzat
w Watbrzychu przy ul. to-
kietka 7, gdzie odbedzie sie
wspomniane ,Halloweenowe
popcorn party”.

W trakcie wydarzenia
na najmtodszych uczestni-
kow czeka¢ bedg ,upiorne”
atrakcje — duchy, pajaki, zto-
wieszcze dynie i wiedzmy.

»
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Dlatego sami rozumiecie,
ze warto przyj$¢ na party w
odpowiednim przebraniu,
dopasowujac sie tym sa-
mym do halloweenowego
nastroju. Ale nie martw-
cie sie, jesli nie bedziecie
mie¢ dyni na gtowie i pa-
jeczyn miedzy palcami tez
bedziecie sie dobrze bawic.
Przebranie jest jednak mile
widziane. Zeby nabrac sity
na straszne widoki, warto
posili¢ sie przed impreza,
a wiec na odwiedzajacych
schronisko czeka¢ bedzie
cieplutki, Swiezutki i bez-
ptatny popcorn, a takze
inne smakowitosci — nie-
spodzianki! Nie zabraknie
.strasznych” gier i zabaw.
Rodzice, teraz wasza rola,

zeby przekonac 3 listopada
swoje pociechy do przyj-
$cia na party. Ruszcie sie z
domu, a zwierzaki powitaja
was merdajacymi ogonami.

Ale to jeszcze nie wszyst-
ko, poniewaz czas na
gwoézdz programu. Impre-
za potfaczona zostanie ze
spacerami. Bedziecie mogli
pojs¢ na przechadzke z wy-
branym czworonogiem. A
moze co$ was chwyci za ser-
ce i adoptujecie psiaka? Kto
wie. Organizatorzy méwig
wprost. Liczg na to, ze tego
dnia kazdy piesek wyjdzie na
spacer! Niektére z nich, gdy
dowiedziaty sie o imprezie,
juz zaczely przygotowania, a
zadne duchy im nie straszne.
Rodzinny spacer ze schroni-

skowym czworonogiem, to
doskonaty sposéb na spe-
dzenie wolnego czasu w
niedziele!

Zeby nabraé sity na
straszne widoki, war-
to posili¢ sie przed
imprezg, a wiec na
odwiedzajgcych
schronisko czekac
bedzie cieplutki,
Swiezutki i bezptatny
popcorn, a takze inne
smakowitosci — nie-
spodzianki

Na koniec co$ wam jesz-
cze zdradzimy, cho¢ to nie
jest absolutnie clou sprawy.
Przy okazji party bedziecie
mogli kupic¢ oficjalne kalen-
darze Schroniska dla Zwierzat
w Watbrzychu. Jak zwykle
piekne i porzadnie wydane.
Koszt jednego egzemplarza
to 30 zt. A gdyby naszia was
ochota na rozmowe z opie-
kunami czworonogdéw, to
prosze bardzo. Pracownicy
opowiedzg wam o swojej
pracy i co$ nam sie wydaje,
ze zdradza troche schronisko-
wej ,kuchni”.

Jezeli nie obleciat was
strach, zapraszamy w nie-
dziele 3 listopadal!

Tomasz Piasecki

HIEDZIELA 03.11.2024
007 10:00-13:00 L
SﬁHHﬂHISFJ] OLA BEZDOMNYCH ZWIERZAT W WALBRIYEHU
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» Te panie po
\ przebiegnigciu
5 maratonu im.
Wiesfawa
Slawskiego miafy
najwiecej powodow
do zadowolenia

STARE BOGACZOWICE

. PISZCZY ,
o . j..‘_:!,._ I d 1

Scigali sie w gorach

Maraton Gérski im. Wiestawa Slawskiego to impreza bez ktorej trudno so-
bie wyobrazi¢ kalendarz wydarzen w Starych Bogaczowicach. Na poczatku
pazdziernika bieg odbyt sie juz po raz czwarty, a na uczestnikow czekato to
samo, co w poprzednich trzech edycjach - piekne widoki, doskonata organi-
zacja i Swietna atmosfera.

Wszak to wyjatkowa impreza
biegowa odbywajaca sie na tere-

nie gminy, lezacej w Gorach Wat-
brzyskich w Sudetach. | chyba

nie musimy pisac juz nic wiecej.
Oczywiscie zartujemy, co$ tam

jeszcze skrobniemy, ale przyznacie,
ze przepiekne krajobrazy i bliskos¢

natury wynagradzaja w tym przy-
padku trudy biegu.

A maraton, jak sama nazwa
wskazuje, odbyf sie na morderczym
dystansie 42 km z f3czng suma prze-
wyzszen wynoszacg 1200 metrow!
Co innego pokona¢ maratonski
dystans po ptaskim terenie, a inng
para kaloszy jest biec po gérach,
dlatego na uczestnikéw czekato
potezne wyzwanie. Ale sprostali
mu bez najmniejszego problemu.
Ale przeciez po to przyjechali z
catej Polski, zeby dotrze¢ do mety.
Trase biegu tak wytyczono, zeby
prowadzita przez najpiekniejsze
zakatki gminy Stare Bogaczowice
i musimy przyzna¢, ze udato to sie
znakomicie. Wystarczy wspomnie(,
ze cze$¢ dystansu pokrywata sie z
czarnym szlakiem, ktory powstat
dzigki zaangazowaniu Wiestawa
Slawskiego, ktérego imieniem na-
zwano maraton.

Jak to zwykle przy tego okazji im-
prezach bywa, uczestnicy otrzymali
positki regeneracyjne, mogli ogrzac
sie przy ognisku i zjes¢ pyszng kiet-
baske. Rozdawana byta takze woda
i ciepte napoje, a w ramach wpiso-
wego kazdy otrzymywat specjalny
pakiet ztozony z zywnosci i gadzetéw
oraz pamigtek.

W kat. open mezczyzn zwyciezyt
Mateusz Ladenberger (3:33:53),
drugi ze stratg blisko 30 minut byt
Michat Herman (4:01:42), a trzeci fi-
niszowat Michat Opalinski (4:07:17).
Wsrod kobiet open triumfowata
Edyta Ferenc-Szmuc (4:17:13), ktéra
na mecie wyprzedzita Beate Boro-
wicz (4:25:57) i Ewe Pastuszenko
(4:45:10).

Red

JEDLINA-ZDRO)J

Nowoczesnie
na ,pasach”

Bezpieczenstwo na drogach wazna
rzecz, wiadomo. Dlatego nie powinno ni-
kogo dziwié¢, ze w Jedlinie-Zdroju az 9
przejs¢ dla pieszych zostanie zmoderni-
zowanych. Pieniadze na inwestycje po-
chodzi¢ beda z Dolnoslaskiego Funduszu

Pomocy Rozwojowej.

— Dzieki temu projektowi poprawi-
my nie tylko stan techniczny przejs¢
dla pieszych, ale takze ich widocz-
nos¢, co jest kluczowe zwtaszcza po
zmierzchu. Przejscia zyskaja rozwia-
zania poprawiajace bezpieczenstwa
zaréwno pieszych, jak i kierowcow
— moéwi llona Bujalska, burmistrz
Jedliny-Zdroju.

A oto lokalizacje: ul. Stowac-
kiego 5, ul. Chrobrego 6a, ul.
Piastowska 3, ul. Piastowska 16,
ul. Piastowska 28, ul. Piastowska
40, Pl. Zwyciestwa 14 (rondo), PI.
Zwyciestwa 4 (rondo), Pl. Zwycie-
stwa — skrzyzowanie z ul. Potu-
dniowa. W wiekszosci przypadkow
pojawia sie takie rozwigzania jak

nowoczesne oznakowanie piono-
we i poziome z folig odblaskowg
oraz elementy odblaskowe LED,
ktore zapewnig lepszg widocznos¢
zaréwno w dzien, jak i w nocy.
Dodatkowo przy ul. Piastowskiej
40 zainstalowane zostang lampy
solarne dla lepszego doswietlenia.
W czesci lokalizacji, jak chocby
przy ul. Stowackiego, powstang
wyniesione przejscia dla pieszych,
ktére wymuszajg na kierowcach
zmniejszenie predkosci, a w innych
—na ul. Chrobrego — stang stupki
blokujace. Najwazniejsze prace,
ktére juz ruszyty, zaplanowano na
ul. Piastowskiej, gdzie potozona
zostanie nowa nawierzchnia, a
takze wpusty uliczne. Na ul. Sto-
wackiego natomiast modernizacja
obejmie wymiane kraweznikow
oraz chodnikéw, a takze montaz
barier ochronnych.

Prace potrwajg do konca paz-
dziernika tego roku, a mieszkancéw
Jedliny uczulamy na to, ze moga
pojawic sie chwilowe utrudnienia w
ruchu. Jednak badzcie pewni, efekty
tych inwestycji bedg odczuwalne
na dfugo.
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WALBRZYCH

Wilcza po remoncie

Zakonczyla sie przebudowa ul. Wilczej w Wal-
brzychu. Przypomnijmy, ze umowe z wykonaw-
ca, na remont jezdni, podpisano w styczniu

tego roku.

Projekt zrealizowano dwa
miesigce przed terminem okre-
slonym w umowie. W efekcie
zakonczono zadanie o wartosci

2 min 2.

niemal 3,6 min zi, ktore zostafo
dofinansowane z Rzgdowego
Funduszu Polski tad w kwocie

Podczas remontu przebudo-
wano jezdnie na odcinku pét
kilometra, wybudowano Sciezke
pieszo-rowerowg, jak i wykonano
rowy odwadniajace pas drogowy.
Dodatkowo nasadzono 484 sztuki
krzewdw, w tym rézowe rodo-
dendrony. Wykonano takze na-
sadzenia kompozycyjne, a catos¢
uzupetniajg nowe tawki i kosze
wzdtuz $ciezki pieszo-rowerowej.

Waznym elementem zadania byto

wykonanie wjazdu na przestrzen [

za zabytkowg Palmiarnig w Wat-
brzychu, gdzie docelowo planuje §&;
sie wykonanie parkingu w kon- §
wendji ,park&ride”. W tej czesci [
miasta, nieopodal Zamku Ksigz,
parking dla turystow jest potrzeb-
ny, a dodatkowo gmina stara sie 0
uzyskanie dofinansowania na wy-
konanie $ciezek rowerowych pro-
wadzacych wiasnie z ul. Wilczej.

SCB ki

Fot. uzyczone (UM Watbrzych)

SZCZAWNO-ZDROJ

Wzgorze Gedymina

az blyszczy...

-takie jest czyste. Zostatlo howiem kolejny
raz dokladnie posprzatane. Nie mysicie, ze
w akcji brata udziat catla armia pracownikow
dbajacych o porzadek w miescie. Nic z tych
rzeczy. Rekawy zakasata mlodziez ze Szczaw-
na-Zdroju. | to akurat bardzo nas cieszy.

0 srodowisko trzeba dbac,
dlatego pamietajcie, ze
~Smieci nie majq skrzydet”.
| jesli kto$ je po sobie pozo-
stawit, to same nie znikna.
Kto$ inny musi je sprzatnac.
Dobrze, ze sg tacy, ktdrzy
zaktadajq rekawiczki, biorg
worki i idg w teren, by nieco

go posprzatac. Z jednej stro-
ny to postawa ekologiczna,
z drugiej za$ zwykfa ludzka
przyzwoitosc.

Cieszymy sie, ze takq po-
stawg btysneta mfodziez
z uzdrowiska. W piekny
pazdziernikowy pigtek
uczniowie z Zespotu Szkol-

no-Przedszkolnego im.
Przyjaciét Przyrody oraz
z Zespotu Szkot im. Ma-
rii Sktodowskiej-Curie w
Szczawnie-Zdroju uczestni-
czyli w akcji porzadkowania
Wzgérza Gedymina, ktéra
jest prowadzona od kilku
lat. Niestety taka akcja za-

wsze konczy sie sukcesem,
poniewaz brudaséw $mie-
cacych w lesie nie brakuje.

Réwniez i tym razem grupy
mtodziezy wraz z opiekuna-
mi, ktére wyruszyty wyzna-
czonymi trasami, zhierajac
napotkane po drodze odpa-
dy, zebraty tony odpadéw.

Do inicjatywy wiaczyta sie tez
firma Alba, a finat akcji od-
byt sie tradycyjnie w rejonie
stawéw na Wzgérzu Gedy-
mina, gdzie na uczestnikow
czekaty konkursy, zabawy
oraz integracyjne ognisko. W
sprzatanie zaangazowato sie
ponad 150 oséb.
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Dodajmy jeszcze, ze zapra-
cowang miodziez odwiedzili
burmistrz Szczawna Marek
Cmikiewicz wraz ze swoim
zastepcq oraz radni. Nie trud-
no zgadnac, ze organizatorem
tegorocznej akgji byta wiasnie
uzdrowiskowa gmina.

Red

GLUSZYCA

Wazne

pasowanie

Kiedy to bylo, gdy z gerberami biegliSmy na
Dzien Nauczyciela? Ech, nie mozemy sobie
jakos$ przypomniec¢! O pasowaniu na ucznia
juz nie wspominamy, bo to dla nas tak od-

- T3 e - .
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Podstawowa nr 3. Teraz powinni-

przygotowdjéc-wiersze i piosenki,

Fot. uzyczone (UM Gtuszyca)

legla przesziosc, ze kasety VHS to przy tym
nieprawdopodobna nowos¢. Ale przeciez te

cze$¢ artystyczng, w tym inscenizacje

uroczystosci wciaz sa obchodzone.

W Gluszycy na przyktad, niedaw-
no odbyt sie Gminny Dzieri Edukadji
Narodowej (tak to Swieto nauczy-
cieli teraz sie nazywa) i pasowanie
na ucznia (jak dawniej). Dodajmy,
ze byt to dzien peten wzruszen i
podziekowar, czyli tak samo jak
kiedys.

W dwach szkotach podstawowych
nr 2 i 3 najmfodszym potozono na
ramieniu wielki oféwek lub dfugopis
jak kto woli, zaswiadczajac, ze ci
kilkulatkowie zostali pefnoprawnymi
uczniami. Tylko gratulowac¢ pierwszo-
klasistom. Dzieci, przy udziale swoich
wychowawcéw, odwzajemnity sie

ktére wzbudzity wzruszenie wsrod
rodzicow, dziadkow i opiekunow. At-
mosfera byfa wyjatkowa, a pasowa-
nie na ucznia stafo sie niezapomnia-
nym momentem w zyciu maluchéw.

W Centrum Kultury natomiast byfo
nieco powazniej, poniewaz odbyty
sie uroczystosci z okazji Gminnego
Dnia Edukacji Narodowej. Gospo-
darzem wydarzenia byt burmistrz
Roman Gtéd, a organizatorem Szkota

$my wymieni¢ z imienia i nazwiska
znamienitych gosci, ktérzy przybyli
na uroczystos¢, ale uwierzcie, byto
ich tak wielu, ze nie mamy na tyle
miejsca. Musi wam wystarczy¢ in-
formacja, ze osobistosci byto na-
prawde sporo. Wszak taki dzien to
okazja do wyrazenia wdziecznosci
nauczycielom za ich codzienny trud
w ksztattowaniu mtodego pokole-
nia. Dzieci i mtodziez przygotowaty

»Matego Ksiecia” oraz poruszajacy
film, w ktérym uczniowie podzie-
lili sie swoimi refleksjami na temat
tego, co najbardziej cenig w swoich
nauczycielach.

Tak sobie myslimy, ze praca na-
uczyciela to ciezki kawatek chleba,
dlatego wszystkim belfrom skiadamy
podziekowania za to, ze wcigz chce
im sie chcie¢ uczy¢ dzieci i mtodziez.

Red
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NISSAN

z napedem e-POWER
Elektryzujaca moc bez tadowania

J. M. Mazur WWW,jMmazur.com

Watbrzych ul. Noworudzka 4a - tel 74 887 81 03,74 887 8104
pon. - pt.: 800 - 1700, sob.: 1000 -14.00

wiszelkde prezentowane informac)e adlecla, specyfikacie, oplsy llustracje lub parametny techniczne sluzgwytacznie celam informacyrmym, nie stanowis poteierdzenia dostepnoscl poszcregdimech
model pojazddw, wersi wyposazenia, wers)l napedaw | nie Stanowly Zapewniania w rozumieniu art. 556(1)52 Kodeksu cywilnego oraz nie 53 wigzgoe. Nissan X-Trall 2 napgdem e-POWER - uycie
palivwa w cykiu misszanyTn WLTR (k) 58-62; erndsja COy w cykiu mieszam  WLTP [g/kmlk 132-141 Zurycie palhwa | ermisie CO; podans 2godnie 7 obowlJTujgoymi preapisarnt europeskinmil,
Przedstawione dane techniczne 53 rgodne 2 nowy procedurg testowsg WLTP (wWaorldwide Harmonized Test Procadure for ight vehicles) stosowang do obliczania 2uycia palbwa oraz emisg)l C0,
Dane testowanych samochoddw, pordwnywane 53 wytgcznle wediug tych sarmych procedur. Rzeczywiste wynikl moga roEnid sk w zaleimoscl od coynnduiw takich jak warunkl pogodowe,
sty jazdy, obcigzente pojazou lub wezelle akcesora zamontowane po relestrac pojazdu. W cele uzyskania biizszych informacl prosinry skontaktowad sig 2 autonyZowamym dealeren Nissana

RADOSC  USMIECH
nLouq Z HELEMm

N TEL. 730037996

E-MAIL: USLUGI@BALONIUM.PL
Balonium.pl, ul. Dtuga 4B,
pasaz marketu Kaufland, Watbrzych

REKLAMA
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POWIAT SWIDNICKI

Co byto w kapsule?

Na remontowanej wiezy kosciota w Marcinowicach
odnaleziono kapsule czasu! Zostala ona przekazana
do biura rzeczy znalezionych w Starostwie Powiato-
wym w Swidnicy i tam otwarta.

Ekscytujace znalezisko miato
miejsce pierwszego dnia pazdzier-
nika. Kapsuta znajdowata sie w
kuli wieficzacej wieze koscielng.
A juz 8 pazdziernika, w sali narad
Swidnickiego starostwa, odbyto
sie jej oficjalne otwarcie! Emocji
nie brakowato.

Po dokonaniu komisyjnego
otwarcia szczelnie zamknietej
tuby, przeprowadzono inwen-
taryzacje jej niezmiernie cennej
zawartosci, ktdra rzuca catkiem
nowe Swiatto na dzieje nie tylko
kosciota w Marcinowicach, ale
tak naprawde cafej miejscowosci.
We wnetrzu tuby odnaleziono
bowiem kilka waznych dokumen-
téw, znajdujacych sie w réznym
stanie zachowania. Prosze sobie
wyobrazi¢, ze najstarszym okazat
sie kilkustronicowy dokument
sporzadzony doktadnie 10 paz-

dziernika 1830 roku. Prawdziwy
kawat historii... ,W roku 1830
kosciot tutejszy pokryto gontem,
za$ wieze pomalowano czerwong
farbg. Na szczycie wiezy zatknie-
to nowa kule i chorggiewke. 10
pazdziernika zatknat je na szczycie
mistrz dekarski Heinrich Emler z
Sobétki” — brzmi najstarszy zapis
z kapsuty czasu z Marcinowic. Ko-
lejne dokumenty datowane sg na
lata 1871, 1889, 1908. Najmtod-
szy za$ pochodzi z 26 sierpnia
1922 roku.

- Oprécz dokumentéw, w tubie
odnaleziono réwniez pudetko po
zapatkach wyprodukowanych w
Bystrzycy Ktodzkiej, w ktérym
ztozono 22 sztuki monet, z ktérych
najstarsze pochodza z XVIIl w. Od-
naleziono takze pienigdze zastep-
cze, kartki zywnosciowe na chleb,
cukier i ser oraz dwa banknoty o

nominatach 10 i 20 marek z 1920
i 1915 roku. Ponadto we wnetrzu
tuby umieszczony zostat schema-
tyzm Archidiecezji Wroctawskiej
z 1869 ., ksigzeczka traktujgca o
dogmacie o nieomylnosci papieza
z 1870 r. oraz kilkanascie sztuk
gazet — wymienia dr Kamil Paw-
towski z watbrzyskiej delegatury
Wojewodzkiego Urzedu Ochrony
Zabytkow.

Pewna cze$¢ z odnalezionych
eksponatéw zostafa przekazana
do Archiwum Panstwowego we
Wroctawiu w celu dokonania
koniecznej konserwacji i za-
bezpieczenia. Gdy procesy te
dobiegng korica, zostang podjete
stosowne, przewidziane przepi-
sami prawa decyzje, dotyczace
wskazania miejsca przekazania
dokumentdw.

KaR

Fot. uzyczone (Starostwo Powiatowe w Swidnicy)

OKNA DRZWI ROLETY

szkolenia
dronowe

Pilot drona

DOSWIADCZENIA

NOWA SIEDZIBA

JESTESMY BLIZEJ WAS!

Filstaskpl

aplikuj
team@pilotbsp.pl
tel. +48 579 855 940
edu.pilotbsp.pl

74 666 45 20
74 666 45 21

Watbrzych, ul. Broniewskiego
65D, lok. 8B (obok Rossmana)

Ty, My i Drony : to przysztosc pracy!
To nowe mozliwoscil




] 161

HISTORIA NIEZNANA

WIESZ CO | NR 21/22.10.2024 . ” - "

HISTORIA NIEZNANA

» Grupa uczniow podczas praktyk zawodowych w sztolni |§ 1 !'_‘m,‘. ! i I ﬂp
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Zapraszamy na druga, a zarazem ostatniag czesc¢ historii Zasadniczej Szko-
ly Gorniczej Kopalni Wegla Kamiennego ,Victoria” w Boguszowie Gorcach,
opisanej na tamach kroniki szkolnej.

iy | «

» Barhorka 1978

Doktadnie 15 czerwca
1978 r. miaty miejsce po-
wszechne, réwne, tajne i
demokratyczne wybory do
Samorzadu Szkolnego. Zdje-
cia kandydatéw wraz z ich
charakterystyka umieszczono
w specjalnej gazetce. Gtos
oddawano na kartach wybor-
czych wrzucanych do urny.
Wybrano przewodniczgce-
go, zastepce, sekretarza,
skarbnika i sekcje: pomocy
kolezenskiej, gospodarcza
i czynéw spotecznych, kul-
turalno-oswiatowa, apeli,
wspétzawodnictwa i kroni-
karska.

Rok szkolny 1977/78
ukoniczyto 511 ucznidw, w
tym 447 bez ocen niedo-
statecznych. Do egzaminu
poprawkowego wyznaczono
34 ucznidw, a 14 nie uzy-
skato promogji do nastepnej
klasy. Uroczyste zakonczenie
roku szkolnego odbyto sie 23
czerwca. Wreczono wiele na-

grod rzeczowych — za dobre
wyniki (w nauce, zajeciach
praktycznych, sporcie), za
dobrg frekwencje, za udziat
w pracach spotecznych i w
zajeciach pozalekcyjnych.
Wakacje uczniowie spedzili
przede wszystkim w Radzy-
niu koto Stawy Slaskiej, gdzie
zorganizowano 3 turnusy
Wwczasow.

W dniu 4 wrzeénia 1978
r. miato miejsce uroczyste
rozpoczecie kolejnego roku
szkolnego (1978/79). Po
wystuchaniu przemdwienia
Ministra Oswiaty i Wycho-
wania oraz dyrektora szkoty
mtodzi adepci gornictwa zto-
zyli uroczyste $lubowanie.
16 wrzesnia w Boguszowie-
-Gorcach odbyty sie mie-
dzyszkolne biegi przetajowe.
Szkofe reprezentowata liczna
grupa uczniéw. 21 wrzesnia
miodziez i nauczyciele wzieli
udziat w capstrzyku ulicami
Watbrzycha, ktéry zorganizo-

wano dla uczczenia 500-lecia
gornictwa dolnoslagskiego.
Z tej okazji w sztolni szko-
leniowej Gabriel urzadzono
wystawe.

Uczniowie pierwszych
klas ztozyli slubowanie
wobec grona peda-
gogicznego i prezesa
Komitetu Antyalkoho-
lowego, Ze nie bedg
naduzywali alkoholu

Pazdziernik uptynat pod
znakiem czynéw spotecz-
nych. Przez 2 tygodnie
uczniowie pracowali spo-
tecznie przy wykopkach
ziemniakow w SKR w Czar-
nym Borze i w Jaczkowie.
Ponadto wiele godzin praco-
wali przy budowie biblioteki
publicznej w dzielnicy Gorce
(jej uroczyste otwarcie na-
stapito 20 listopada 1978

r). W pracach spotecznych
uczestniczyto ogotem 480
ucznidw, a warto$¢ ich pracy
wyceniono na 268,8 tys. zi.
Za udziat w licznych pracach
spotecznych Urzad Miasta
i Gminy Boguszow Gorce
przekazat szkole dyplom
uznania i 3 tys. zt. Dzien
Nauczyciela zostat uczczo-
ny w dniu 13 pazdziernika
uroczystym apelem, pod-
czas ktorego cztonkowie
Samorzadu Szkolnego ztozyli
nauczycielom zyczenia oraz
wreczyli kwiaty. Obszerny
referat na temat zawodu
nauczycielskiego wygtosit
przewodniczacy Samorza-
du Szkolnego, uczen kla-
sy lll am. 14 pazdziernika
nauczyciele ZSG ,Victoria”
wzieli udziat w spotkaniu
z nauczycielami szkét pod-
stawowych oraz wtadz Ku-
ratorium Oswiaty i Wycho-
wania, Wydziatu O$wiaty i
Wychowania, Urzedu Miasta
i Gminy Boguszéw Gorce,
Komitetu Miejskiego PZPR,
ZHP i innych.

Trzydziestg czwartg Bar-
bérke w Zagtebiu Watbrzy-
skim obchodzono szcze-
g6lnie uroczyscie. Byt to
rok jubileuszowy 500-lecia
gornictwa dolnoslaskiego,
60 rocznica odzyskania nie-
podlegtosci i 30 rocznica
powstania PZPR. Ucznio-
wie szkoty wzieli udziat w
uroczystosciach zorganizo-
wanych przez Dolnoslgskie
Zjednoczenie Przemystu We-
glowego oraz Kopalnie We-
gla Kamiennego ,Victoria".

1 grudnia w sali GDK w
Boguszowie-Gorcach zorga-
nizowano uroczystg akade-
mie z okazji Dnia Goérnika.
Po od$piewaniu hymnu pan-
stwowego, zagajeniu i powi-
taniu gosci przez dyrektora
pedagogicznego, uczennice
z klasy | p wreczyty kwiaty
cztonkom prezydium aka-
demii. Wyrdzniajacym sie
uczniom przekazano nagro-
dy ksigzkowe ufundowane
przez Komitet Rodzicielski.
Dokonano pasowania pierw-
szoklasistdow na ucznidw
szkoty gérniczej. W imprezie
«Skok przez skére” oprocz
mtodziezy wzieli udziat za-
proszeni goscie. Po od$pie-
waniu hymnu gérniczego,
chér i balet Zespotu Pie$ni i
Tafica Watbrzych dziafajace-
go przy Techniku Gérniczym
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zaprezentowaf wspaniaty
wystep.

W miesigcu grudniu, stara-
niem Dolnoslaskiego Zjedno-
czenia Przemystu Gérniczego,
dla mtodziezy szkét gorni-
czych zorganizowano wczasy
$rodroczne w osrodku wy-
poczynkowym w Jagnigtko-
wie koto Jeleniej Géry. Dwa
pierwsze turnusy wczasowe
przyznano uczniom Z5G ,Vic-
toria”. Podczas pierwszego
turnusu uczniowie zwiedzili
m.in. zamek Chojnik, mu-
zeum w Sobieszowie, Szklar-
ska Porgbe, Michatowice,
Jelenig Gore, Sniezne Kotty.
W godzinach popotfudnio-
wych odbywaty sie lekcje i
zajecia Swietlicowe. Ponadto
uczniowie wykonali szereg
prac uzytecznych na rzecz
osrodka wczasowego, w
ktérym przebywali.

Pazdziernik uptynat
pod znakiem czynow
spotecznych — przez
2 tygodnie uczniowie
pracowali spotecznie
przy wykopkach ziem-
niakéw

Jak kazdego roku, czton-
kowie Samorzadu Szkolnego
przeprowadzili zbiérke na
Narodowy Fundusz Ochrony
Zdrowia. Prace samorzadu
docenit Wojewddzki Komitet
NFOZ, przyznajac szkole dy-
plom uznania.

Czteroosobowa szkolna
druzyna zajeta | miejsce
w Turnieju o Ztota Lamp-
ke Gdrnicza, sposrod szkot
gorniczych Dolnoslaskiego

» Zespof Piesni i Taica Watbrzych podczas harhorkowego wystepu I

Zjednoczenia Przemystu We-
glowego. Finaf turnieju odbyt
sie w Lublinie w dniach 10-
11 marca 1979 r. Wzieto w
nim udziat 10 zjednoczen.
Z5G ,Victoria” reprezentowa-
ta zjednoczenie dolnoslaskie.
10 marca uczestnicy finatu
wzieli udziat w wycieczce au-
tokarowej do kopalni ,Bog-
danka”. Finat odbyt sie w
Zaktadowym Domu Kultury
w Lublinie, w obecnosci wi-
cedyrektora Zarzgdu Szkolnic-
twa Zawodowego, Ministra
Gornictwa i Energetyki T.
Wieczorka, harcmistrza PRL i
innych osobistosci. W czesci
artystycznej mtodziez z ZSG
Zagtebia Lubelskiego przed-
stawita ,skok przez skére”.
W dniu 11 marca miodziez
zwiedzifa ob6z koncentracyj-
ny na Majdanku, sktadajac
wigzanki kwiatéw przy po-
mniku ofiar faszyzmu.

30 kwietnia uczniowie
pierwszych klas ztozyli slubo-
wanie wobec grona pedago-
gicznego i prezesa Komitetu
Antyalkoholowego, ze nie
bedg naduzywali alkoho-
lu (z tego tytutu otrzymali
kolorowe odznaki). Zostali
réwniez honorowymi czton-
kami Towarzystwa Antyalko-
holowego.

W dniu 1 maja uczniowie
przeszli w pochodzie pierw-
szomajowym: niektorzy na
rowerach szkolnych, inni w
strojach sportowych, ubio-
rach gérniczych, mundurach
harcerskich. W dniach 8-10
maja zorganizowano wy-
cieczke autokarowg do War-
szawy. W drodze do stolicy
uczniowie zwiedzili towicz,
dom Marii Konopnickiej oraz

._-i-’_— i
» Praktyki szkolne

pafac w Nieborowie. Uczest-
nicy wycieczki nocowali w
Osrodku Wypoczynkowym
«Wista” a stotowali sie w
lokalu ,U Matysiakéw". W
stolicy uczniowie zwiedzili
m.in. Patac Kultury i Nauki,
Muzeum Wojska Polskiego,
Pawiak, Pafac w Wilanowie.
Najbardziej zafascynowata
uczniéw uroczysta zmiana
warty przed grobem niezna-
nego zotnierza. Z okazji Dnia
Zwyciestwa uczniowie wzieli
udziat w manifestacji, a na
pl. Zwyciestwa wystuchali
przemdwienia | sekretarza
Komitetu Centralnego PZPR,

|

Edwarda Gierka. Wieczorem
w Teatrze Wielkim obejrzeli
sztuke ,Cyrano de Bergerac”.
Ostatniego dnia pobytu w
stolicy uczniowie zwiedzili
Dworzec Centralny, Stare
Miasto i tazienki.

Do finatu turnieju ,Wiem
wszystko o Boguszowie-Gor-
cach” (21 maja) zakwalifi-
kowali sie uczniowie klas
pierwszych i drugich. Uczest-
nicy byli w tym roku bardzo
starannie przygotowani i wy-
kazywali sie bardzo szerokim
zakresem wiedzy o swoim
miescie. Na konkurs ztozyty
sie nie tylko odpowiedzi na

pytania szczegétowe i proble-
mowe dotyczace miejsc pa-
mieci narodowej, zabytkéw,
kultury, sportu, perspektyw
rozwoju miasta, itp., ale row-
niez konkurs rysunkowy na
najlepszy herb miasta, kon-
kurs fotograficzny i inne. W
turnieju wzieli udziat ucznio-
wie z Z5G ,Victoria”, Szkot
Podstawowych nr 3 i 6 w
Boguszowie-Gorcach, Szkoty
Podstawowej nr 3 w Kamien-
nej Gorze. Drugi Miedzyszkol-
ny Turniej Szachowy w dniu
24 maja zgromadzit mtodziez
szkét podstawowych i szkoty
zawodowej. Turniej przygo-
towafa Mtodziezowa Rada
Internatu ZSG ,Victoria”.
26 maja zaproszono matki
uczniéw wyrdzniajacych sie
w nauce i zachowaniu na
spotkanie z okazji Dnia Matki.
Spotkanie ubogacit wystep
zespotfu recytatorskiego i
wokalnego.

22 czerwca odbyto sie uro-
czyste przekazanie 75 absol-
wentéw szkoty dyrektorowi
Kopalni Wegla Kamiennego
Z. Pigtkowi. Uczniowie klas
Il przekazali sztandar szkoty
uczniom klas 1'i Il. Wcze-
$niej (2 kwietnia) przekazano

kopalni 57 absolwentéw
(ogotem 132). Zakonczenie
roku szkolnego odbyto sie 30
czerwca 1979 roku. Szkote
ukonczyto 448 uczniow, w
tym: 398 otrzymato promocje
do wyzszej klasy, 20 zakwa-
lifikowato sie do egzami-
néw poprawkowych, 14 nie
uzyskato promocji. Po raz
pierwszy wreczono specjalne
Swiadectwa z wyréznieniem
10 uczniom ze $rednig ocen
4,5 lub wyzej.

W wakacje uczniowie wy-
poczywali na 3 turnusach
obozu w Radzyniu, na obo-
zach harcerskich i obozie
zeglarskim.

Tak konczy sie historia
spisana na kartach kroni-
ki szkolnej ZSG ,Victoria”,
obejmujaca rok szkolny
1977/78 i 1978/79. Mam
nadzieje, ze w przysztosci,
z pomocg absolwentéw tej
szkoty, uda sie dopisac ciag
dalszy tej historii. Serdecz-
nie zapraszam do kontaktu
z redakcja.

Opr. Piotr Fraszczak

Opisy i zdjgcia pochodza

z Kroniki Zasadniczej Szkoly Gorniczej
Kopalni Wegla Kamiennego ,Victoria”
w Boguszowie-Gorcach

Skok przez skoére — byta to stara tradycja gérnicza siegaja-
g XVlIl-wiecznych Austro-Wegier i Niemiec, gdzie wprowa-
dzono mundur gémiczy. Z tytu na spodniach noszono wtasnie
.skore”, ktéra nazywano tez fatg lub klapa. Byt to czarny,
skdrzany fartuch, siegajgcy do fydek. Z czasem materiat ze
skory stat sie symbolem przynaleznosci do stanu gdrniczego.
A skok przez skore byt sposobem przyjmowania kolejnych
rocznikéw do grona gornikéw. Do Polski zwyczaj dotart dzieki
absolwentom Akademii Gérniczej w Leoben (Austria).
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Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy Zaréw kolejny
raz juz przygotowatla nie lada gratke dla milos$ni-
kow ksigzek kryminalnych.

r(,;()rzka W ZarowieW ‘Pomoc uzaleinionynf

W Strzegomiu wiadze miasta uznaly za zasadne
stworzenie poradni terapii uzaleznien. Temat oczy-
wiscie to trudny, nie jest on jednak niemozliwy.

Warto wspomnie¢, ze te-
mat utworzenia w Strzego-
miu specjalistycznej poradni
prowadzony jest przez Komi-
sje Zdrowia i Spraw Socjal-
nych oraz Osrodek Pomocy
Spotfecznej w Strzegomiu
juz od pewnego okresu.

niu z dyrektorem Zaktadu
Lecznictwa Odwykowego w
Czarnym Borze w celu omo-
wienia plandéw powstania
Poradni Terapii Uzaleznien
na terenie gminy Strzegom.
Omowilismy chocby warunki
usytuowania ewentualnej

mistrz Strzegomia, Krzysztof
Kalinowski. Aktualnie w
miescie prowadzony jest
wytacznie tzw. punkt kon-
sultacyjny, ktéry obejmuje
pomocg osoby dotkniete
réznego rodzaju uzaleznie-
niami.

Fot. uzyczone (Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy Zaréw)
- r v .

Na spotkanie autorskie do
Zarowa przybyt nie kto inny,
jak Mieczystaw Gorzka, autor
szczegolnie dobrze znany z
zamitowania do literatury
sensacyjnej, kryminalnej,
fantasy, a takze horroréw.
Mimo wszystkich swoich

pozostaje skromny — jak

mowi sam o sobie — po pro-
stu kocha to, co robi. Spotka-
nie byfo wspaniafa okazjg do
rozmowy z pisarzem o jego
tworczosci, inspiracjach oraz
nadchodzacych projektach.
Pisarz byt otwarty na pyta-

z czytelnikami na temat r6z-
nych zagadnien zwigzanych
z literaturg kryminalng. Pod-
czas spotkania mozna byto
kupi¢ ksigzki bezposrednio
od autora, oczywiscie z jego
autografem. Chetnych, ma
sie rozumiec, nie brakowato!

- Wzigtem udziat w spotka-

poradni — informuje bur KaR
| i

[ Ry
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u—'ot. uzyczone (UM Strzegom)

Ldotychczasowych sukceséw, nia i wspdlnie dyskutowat KaRJ \
Burmistrz Gluszycy Roman Giéd
oraz Zespot Interdyscuyplinarny ‘“ CENTHOM
ds. Przeciwdziatania Prznmncy menwej .:“ (gl o s
'w Giltuszycy zapraszaja na zajecia z elementami =
&amnnhronu d[a kebiet
Gminne Centrum
Biblioteczno-Kulturalne zaprasza
na koncert
MISTRZOWIE KAMERALISTYKI:
KWARTET SMYCZKOWY PO POLSKU

KAZDA DAMA
BRONISIE SAMA

"Gmina Dobrych Wiezi"

Centrum Kultury-Miejska Biblioteka Publiczna w Giuszycy

11 listopada

godz. 19:00
Filharmonia Sudecka,
ul. Stowackiego 4, Watbrzych
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Oby tak dalej!

Piekna uroczystos¢ w swiebodzickim Urzedzie Sta-
nu Cywilnego za nami. Panstwo Janina i Ryszard
Banasiak obchodzili tam godny podziwu jubileusz.

Fot. uzyczone (USC Swiebodzice)

Wolny czas mozna spe-
dzi¢ w domu przed te-
lewizorem, a mozna tez
kreatywnie go wykorzy-
stac. To proste. Tym razem
mieszkanki gminy Swidnica
uczestniczyty w warsztatach
tworzenia jesiennych wian-
kow z szyszkami, suszem
i innymi darami jesieni, a

do tego miaty okazje do
integracji.

- To piekne i fatwe do
wykonania dekoracje, ktére
wprowadzg do naszego
domu cieply, sezonowy kli-
mat — podkreslaty zgodnie
uczestniczki warsztatow.

Wyjdzcie i wy z domow!
W kazdy czwartek, o godz.

11:00 seniorzy z terenu
gminy Swidnica moga
uczestniczy¢ w bezptatnych
zajeciach artystycznych or-
ganizowanych przez Gmin-
ny Osrodek Kultury, Sportu
i Rekreacji w Swietlicy w
Pszennie. Zapraszamy ser-
decznie.

(] 100
Seniorzy dziataja

Cho¢ pogoda za oknem nie nastraja optymistycz-
nie, a dni staja sie coraz krétsze, to seniorzy z gmi-
ny Swidnica nie zwalniaja tempa. | bardzo dobrze!

Burmistrz Swiebodzic, Pa-
wet Ozga wreczyt jubilatom
w imieniu Prezydenta RP
medale okolicznosciowe za
dtugoletnie pozycie matzen-
skie. A za co dokfadnie tak
prestizowe odznaczenie?
Ano za spedzenie razem juz

prawda? Panstwo Banasia-
kowie zawarli zwigzek mat-
zenski 9 listopada 1973 roku
w Watbrzychu. Nastepnie
przeprowadzili sie do Swie-
bodzic, gdzie zyjg w mifosci
do dzi$. Teraz, po tylu latach,
odegrano matzeristwu Marsz
Mendelsona, odnowiono

réwniez przysiege mafzen-
ska, nie zabrakto wiec i tez
autentycznego wzruszenia.
Serdecznie gratulujemy ju-
bilatom, jak i zyczymy kolej-
nych lat w zdrowiu i szcze-
$ciu, oczywiscie w zgodnym
matzenstwie!

KaR

ly organizatorow)

Lponad 50 lat. Robi wrazenie, R
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(50 % znizki z Kartg Mieszkanca Jedliny-Zdroju)

do nabycia w Miejskiej Bibliotece Publiczne;
w Jedlinie-Zdroju, Pl. Zdrojowy 4a
rezerwacje: tel. 748510975, bibliotekaejedlinazdroj.eu
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» ,,Rzeczy niezhedne”, to jedna z
tegorocznych propozycji filmowych
festiwalu Spektrum

Fot. uzyczone (materiqb/ organizatorow/Krzysztof Wiktor)

<

pekrum

czas zaczac

Wydaje sie, ze ubiegloroczna rozmowa z Malgorzata Gorol - odtworczynia
gtéwnej roli w zwycieskim filmie ,,Subuk” - odbyla sie kilka tygodni temu,
tymczasem zaczela sie kolejna juz 10 edycja Festiwalu Filmowego Spektrum.
| potrwa od 22 do 27 pazdziernika.

Jak przystato na jubileuszo-
we wydarzenie, organizato-
rzy, czyli Wroctawska Fundacja
Filmowa i Swidnicki O$rodek
Kultury, przygotowali w tym
roku jeszcze bardziej impo-
nujacy program niz w latach
ubiegtych. Cieszg nie tylko
same tytuty filmow, ale row-
niez lista gosci i wydarzenia
towarzyszace.

Filmowe szalenstwo za-
czyna sie 22 pazdziernika. O
godzinie 9:30 ruszy projekcja
obrazu ,Sezony” w rezyse-
rii Michata Grzybowskiego.
Troche pozniej, 0 16:30, na
kinomandéw czeka prezen-
tacja rewelacyjnych ,Rzeczy
niezbednych”. Ten psycho-
logiczny dramat na pewno
przypadnie do gustu $widnic-
kiej publicznoci. Tym bardziej
warto wybrac sie do teatru
SOK w rynku, bo bedzie tam
obecna rezyserka filmu Kamila

Terabura. Po ostatnim tego
dnia filmie takze odbedzie
sie spotkanie. Tym razem z
aktorkg Sandrg Drzymalska,
odtwdrczynig gtéwnej roli w
»Simonie Kossak” w rezyserii
Adriana Panka. W $rode do
gry wejda mtodzi tworcy.
Biora oni udziat w konkursie
Okiem Mfodych. Projekgje ich
krotkich metrazy bedg miaty
miejsce kazdego dnia do po-
tudnia. Z kolei w drugiej czesci
$rody bedzie mozna zobaczy¢
kolejne dwa tytuty, ktére zo-
staly zauwazone podczas
tegorocznego Gdynskiego
Festiwalu Polskich Filméw
Fabularnych — ,To nie méj
film" w rezyserii Marii Zbg-
skiej oraz ,Dziewczyne z igly”
Magnusa von Horna. Z twor-
zynig pierwszego z nich oraz
z parg gtéwnych bohateréw
bedzie mozna porozmawiac¢
tuz po jego prezentacji. Wie-

cz6r bedzie jednak nalezat do
gtéwnego rywala ,Zielonej
granicy” w walce o statuetke
zZlotego lwa na FPFF w Gdyni
— .Dziewczyny z iglg”

Jak przystato na ju-
bileuszowe wyda-
rzenie, organizatorzy
Festiwalu Filmowego
Spektrum, przygoto-
wali w tym roku jesz-
cze bardziej imponu-
jgecy program niz w
latach ubiegtych

W czwartek, 24 pazdzier-
nika organizator przewidziat
trzy projekcje dtugometra-
zowe. 0 17:00 bedzie moz-
na obejrze¢ ,Usmiech losu”
Andrzeja Jakimowskiego.
Zaciekawieni historig Andrze-

ja i jego nowego zycia na
greckiej wyspie bedq mogli
porozmawiac z rezyserem.
Pézniej na festiwalowiczow
bedzie czekata prawdziwa
gratka — druga projekcja w
Polsce litewskiego filmu ,To-
xic" w rezyserii Saule Bliuva-
ite. Dzien zamknie norweski
+Armand” w rezyserii Halfdan
Ullmann Tondel. Weekend
zacznie specjalny pokaz doku-
mentu ,Pianoforte” o kulisach
Konkursu Chopinowskiego.
Przypomne jednak, ze kazdy
poranek bedzie nalezat do
uczestnikéw konkursu Okiem
Mtodych, az do soboty wigcz-
nie. Nie zapominajcie o tym.
Na pigtkowy wieczér wybrano
jeszcze dwa tytuty — czeski
+Afterparty” Vojtecha Strakaty
oraz co$ wyjatkowego. Bedzie
to nietypowa projekcja obrazu
z 1994 roku ,Tammy i T-Rex"
Stewarta Raffill. W ramach

pokazu VHS HELL bedzie to
wersja bez cenzorskich skré-
téw. Mato tego, odbedzie
sie ona z lektorem na zywo
— Mateuszem Gofebiowskim.

W przedostatni dzien
(zreszta w niedziele réwniez)
organizatorzy zaprosza do
udziatu w festiwalu tez naj-
mtodszych widzow. Zaoferujg
dzieciom obejrzenie ,Psa i

» Rozmowy z twérani, to swietny i sprawdzony pomys} na

zagospodarowanie czasu po projekcji filmow

robota” Pablo Bergera (sobo-
ta) oraz ,Titine" Kejsa Naess
(niedziela). Jesli kto$ jeszcze
nie widziat znakomitego ,Tyle
o nic" Grzegorza Debow-
skiego bedzie miat okazje
zapoznac sie z nim w sobote.
Dodatkowgq atrakcjg bedzie
obecnos¢ aktora Artura Pa-
czesnego — odtworcy gtow-
nej postaci (Jarka). Juz bez
spotkarn z filmowcami, ale na
pewno warto uczestniczy¢ w
kolejnych dwéch projekcjach
— ,Apetyt na wiecej” Alonsa
Ruizpalaciosa oraz ,,Fremont”
Babaka Jalaiego. Tuz przed
tym ostatnim odbedzie sie
gala zamkniecia festiwalu. Na
niej dowiemy sie kto w tym
roku wyjedzie ze Swidnicy ze
zwycieskimi statuetkami. Po-
nadto, wiadomo, ze jesli gale
bedzie prowadzit dziennikarz
Radia Wroctaw — Jan Pelczar
to bedzie bardzo zabawnie.
Na zakonczenie ,Spektrum”,
w niedziele, na widzéw bedg
czekac jeszcze trzy projekcje
(nie liczac sekdji kids) godne
jubileuszowej edycji, szczegdl-
nie jedna. Pierwsza z nich to
+Panstwo Stodolowie” Petera
Hatle. O 16:00 bedzie mozna
wrdci¢ do filmu Matgorzaty
Szumowskiej z 2013 roku —
+Wimie ...". | ta wspomniana
najwazniejsza projekcja, czyli
+Wyttumaczenie wszystkie-
go” w rezyserii Gabora Re-
isza. To wazny gtos dotyczacy
wspdfczesnych Wegier. Obraz
zostat doceniony przez mie-
dzynarodowa krytyke. Czas
na swidnicka publicznoé¢, a
jak wiadomo przez te 10 lat
zapracowata sobie na dobrag
opinie w srodowisku filmow-
cOw jako bystra, wnikliwa i
aktywna. Pewnie w tym roku
entuzjasci kina réwniez nie za-
wiodg i dojdzie do ciekawych
wymian zdan. Pozostaje nam
zatem zaprosi¢ na tegoroczny
Festiwal i powiedzie¢ do zo-
baczenia.

Piotr Bogdanski

TU ZINAJDZIECIE WSZYSTKO O FESTIWALU FILMOWYM SPEKTRUM

LAALSS

ektrumfestiwal.pl
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Legendarne utwory Mtynarskiego

Juz w so-
bote 26 paz-
dziernika Sala T'Dl]l@l]‘l"]-lﬁ Ie
tancuszkowa
vt MEVNARSTE
palni rozbrzmi
utworami le- koncert loureatdw konkursy Watbrzych Ma Talent
gendy pol-
skiej estrady
— Wojciecha 25 PAZDZIERMIKA, godz. T7:00
(IR *1\4 LAPASEIW ity woy
Koncert ,Tri-
bute to Woj- STAHE.HK!]”fﬁl.NM
ciech Mtynar-
ski” rozpocz-

nie sie o godz. 17:00, a wstep jest wolny. Tradycyjnie, jak co roku, laureaci konkursu
.Watbrzych ma talent” na warsztat wzieli piosenki polskiej ikony. Tegoroczna edycja zostata
poswiecona Wojciechowi Miynarskiemu. Poeta, satyryk, artysta kabaretowy, autor ponad
2000 tekstow piosenek, dramaturg, scenarzysta, librecista, ttumacz, kompozytor, rezyser
teatralny. Wspétpracowaf z wieloma kabaretami. Zostat uznany za twdrce zupetnie nowej

Swidnicki O$rodek Kultury zapra-
sza na wernisaz wystawy fotografii
Andrzeja Protasiuka ,Fotofascyna-
cje”. Kim jest autor? To m.in. ini-
Cjator powstania Galerii Fotografii
w Swidnicy oraz kurator wystaw
w Galerii Fotografii w latach 1983-
1994. Pomystodawca i organizator
.Dni Fotografii” w Swidnicy oraz
Ogdlnopolskich Fotograficznych
Pleneréw Aktu ,,Zamek Ksigz". Autor
14 wystaw indywidualnych w Polsce,
Czechach, Niemczech i na Wegrzech.
Ponadto, swoje prace prezentowat na
ponad 100 wystawach zbiorowych
na szesciu kontynentach, m.in. Agora
Gallery — Nowy Jork (USA), Coningsby
Gallery — Londyn (Anglia), Konthast
Galleri — Sztokholm (Szwecja). Jest
laureatem Dolnoslaskiej Nagrody Kul-
turalnej Silesia Sejmiku Wojewodz-

Co na zdjeciach?

—r

formy artystycznej — tak zwanych felietonéw Spiewanych. Mozna sie zatem spodziewac
wyjatkowej uczty tego wieczoru. Te koncerty przyzwyczaity juz do Swietnych muzycznych
wspomnien najlepszych polskich artystow, szykuje sie wiec piekny muzyczny wieczr. Liczba

miejsc jest ograniczona.

Swietuj urodziny Krzesimira Debskiego w Filharmonii Sudeckiej! Koncerty ,Szuflandia Debskiego” odbeda sie
juz 25 pazdziernika o godz. 19:00 i dzien pozniej, 26 pazdziernika o godz. 18:00 w urodziny maestro. Kom-
pozytor po raz kolejny zagosci na scenie filharmonii, by zagrac dla watbrzyskiej publicznosci swoje najbardziej
znane utwory, a jest ich w jego imponujgcym dorobku naprawde sporo. Towarzyszy¢ mu bedg utalentowani
solisci, watbrzyski Chér Mieszany pod kierownictwem Marty Monety oraz orkiestra symfoniczna Filharmonii
Sudeckiej. Podczas koncertu, ktory odbywa sie w ramach Dni Muzyki Filmowej, ustyszycie kompozycje z takich
filmow jak ,Ogniem i mieczem”, “Kingsajz”, ,W pustyni i w puszczy”, czy , 1920 Bitwa Warszawska".

Urodziny Debskiego w Watbrzychu

twa Dolnoslaskiego za rok 2024.
Na wernisaz zapraszamy 25 paz-
dziernika o godz. 19:00 do Swidnic-

kiego Osrodka Kultury.

SCB, KaR
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Kotarryna Kranwiee
L
K And i
DCREr ILv:!llncr\«url.li
Flrhgnrmrﬂl Eu-dﬁldll
Py EotcrARanie Chir
'U11dll-tl'\u ﬁrﬁlm'll-r.
Flihormo Eud-clﬂ.

7 Andrzej Protasiuk

G+ %fm{g Z

DMl
MUZYKI
FILMOWEJ

25.10.2024
£ 18:00

T k,
SZUFLANDIA DEBSKIEGD

Gwozdziem po ekranie

Teczowy Watbrzych?

wMary Poppers” to kolejny spektakl zrealizowany w
ramach inicjatyw aktorskich. Tym razem pomystem
wykazala sie aktorka Angelika Cegielska oraz autor
tekstu Pawel Soszynski. Dramaturg napisat go spe-
cjalnie dla wspomnianej artystki z Szaniawskiego.
Takiej nietuzinkowej parze wystarczyta godzina, aby
stworzy¢ magiczny obraz Waltbrzycha, ktorego juz
nie ma, a moze nigdy nie byto.

Angelika Cegielska i Mirella
Burcewicz (mozna jg zobaczy¢
w kinach, w filmie ,,IdZ pod
prad”) skutecznie potrafig
zahipnotyzowac publiczno$¢
opowiescig o wathrzyskiej
przygodzie z teczowq elitg
naszego miasta.

Bohaterka ,Mary Poppers"”
jest Mary, ktéra na poczat-
ku XXI wieku przyjezdza do

Watbrzycha. Jej pierwszym
miejscem pobytu jest miesz-
kanie nalezace do tajemniczej
Luny. Szybko okazuje sie, ze ta
niespodziewana znajomos¢
rzutuje na jej przyszte zycie.
Kobieta okazuje sie wazng
cztonkinig nieformalnej grupy
przyciggajacej tzw. freakéw
i osoby nieheteronormatyw-
ne. Waznym punktem — osig

przedstawienia — jest $mier¢
Mini, 68-letniego mezczyzny,
ktdry zdeklarowat sie na ulicy
jako gej, za co zaptacit najwyz-
szg cene. Akcja spektaklu ma
miejsce w Wathrzychu. Aktorki
czesto wymieniajg konkretne
miejsca jak restauracje czy
ulice.

Z przyjemnos$cig musze
przyznac, ze ,Mary Poppers”

broni sie doskonale. Z pewno-
4cig jest to ogromna zastuga
Cegielskiej. Aktorka, od chwili
wejscia na skromnga scene
do samego konca spekta-
klu, skupia uwage widowni.
Ustawienie krzeset tuz obok
czego$ w rodzaju podwyz-
szenia tworzy rodzaj intymnej
bliskosci. To z kolei wzmac-
nia przekaz. Aktorka gra tak
sugestywnie, ze nie sposéb
oprzec¢ sie odczuciu, ze ona
naprawde znafa te kolorowa
menazerie. Kulminacja ,Mary
Poppers” jest ostatnia scena,
kiedy Mary ptaczac wspomina
swoich kolorowych przyjaciét.
Warto tu doda¢, ze Angelika
Cegielska brata udziat, obok
Mirelli Burcewicz i Witolda
Mrozka, w rezyserowaniu
spektaklu.

Do petnej satysfakgji troche
jednak zabrakfo. Gtéwne
zastrzezenia mozna mie¢ do
tekstu Pawfa Soszynskiego.
Przede wszystkim jego autor,
zmarty w 2021 roku, nie w
petni wykorzystat potencjat

komediowy aktorki. Co praw-
da s3 momenty zabawne,
jednak niedosyt pozostaje
znacznie wiekszy. Napraw-
de szkoda. Po zakonczeniu
przedstawienia dominowato
jednak inne odczucie, a wta-
sciwie pytanie — czy przedsta-
wione postaci maja swoich
prawdziwych protoplastow?
A moze wszystko jest dzie-
tem wyfacznie wyobrazni
Soszynskiego? Tym bardziej,
ze twoérca pochodzit z War-
szawy. A moze tak miafo
by¢? Tym bardziej doceniam

sposob podejscia do troche
zakompleksionego kultural-
nie Watbrzycha. Soszynski
pisze odwaznie, z rozma-
chem i przede wszystkim w
oryginalnym stylu. Widzimy
zatem Watbrzych oczami
wrazliwych, niebanalnych
ludzi. A oni potrafig znalez¢
w nim piekno, romantyzm i
rzeczy niezwykte. Podsumo-
wujac ,Mary Poppers” to
przedsiewziecie ze wszech
miar udane i godne miejsca
w statym repertuarze teatru.

Piotr Bogdaniski

Fot. uzyczone (materialy organizatoréw)

Fot. uzyczone (Tobiasz Papuczys)
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Adopcje:iSchroniskoldlafzwierzatiwAWatbrzychu)

B rawo, b raWO, b rawo tel 37484242237 kom351050843732;

mail:biuro@schronisko:walbrzych:pl

Glosno klaszczemy tym wszystkim, ktorzy zdecydowali sie w ostatnim czasie na adopcje czworonogow z watbrzyskie-
go schroniska da zwierzat. Dzieki waszej postawie jesteSmy pewni, ze nasza, akcja prowadzona razem ze wspomniang
placowka, ma sens. A o to przeciez chodzi, zeby w lokalnej gazecie promowac dobre uczynki. A wiec czynimy to - jesz-
cze raz dziekujemy wam, ze przygarneliscie do siebie ,ogony”.

BABEL, nr ewidencyjny 214/20
Wiek: 6 lat
Data przyjecia do schroniska: 14.09.2020

BOHUN, nr ewidencyjny 151/20
Wiek: 11 lat
Data przyjeaa do schroniska: 09.06.2020

BONI, nr emdencr;ny 245/22
Wiek: 6
Data przyjecia do schroniska: 09.11.2022

- - - - k- = — -~~~

BORYS, nr eW|dencyjny 186/24 [ CZAKAN, nr eW|dencyjny 50/20 CZIKA, nr eW|dencyjny 100/24
Wiek: 8 lat [ Wiek: 4 lata Wiek: 5 lat
Data przyjecia do schroniska: 21.08.2024 I Data przyjecia do schroniska: 05.03.2020 Data przyjecia do schronlska 23.04.2024

[
[
[
[
[
[
[
[
[
I y L » bl ",
+

DOLAR, nr eW|dencyjny 46/24 I FERRERO, nr eW|dencyjny 4/24 | GUSTAW, nr ewidencyjny 49/24

Wiek: 3 lata | Wiek: 12 lat | Wiek: 5 lat
Data przyjecia do schroniska: 22.02.2024 | Data przyjecia do schroniska: 11.01.2024 | Data przyjecia do schroniska: 27.02.2024
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SZAJBA, nr ewidencyjny 135/23
Wiek: 7 lat
Data przyjecia do schronlska 19.06. 2023

MICKEY, nr ewidencyjny 112/24
Wiek: 5 lat
Data przyjecia do schroniska: 12.05.2024

SMEREF, nr ewidencyjny 208/23
Wiek: 3 lata
Data przyjecia do schroniska: 25.09.2023
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Fot. uzyczone (Schronisko dla Zwierzat w Watbrzychu)
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» Aglomeracja Wathrzyska to polska stolica wiez, punktow i platform widokowych

Fot. uzyczone (LOT AW)

% ek

na region

Nie ukrywamy, w tytule naszego artykutu celowo okresli-
liSmy inaczej projekt, ktory trwa obecnie na terenie Aglo-
meracji Watbrzyskiej pod nazwa ,Region z widokami”. Jego
celem jest promocja wiez i platform widokowych, a wiec...
pewnie juz domyslacie sie, ze turysci odwiedzaja wiasnie te
atrakcje. Chodzi o widoki na region nie tylko w dostownym

tego stowa znaczeniu, ale tez metaforycznym.,

Przyciagniecie do nas we-
drowcéw z réznych czesci
wojewddztwa dolnoslaskie-
go, a moze z wielu zakatkéw
Polski, to po pierwsze promo-
cja turystyki. Po drugie zwiek-
szenie zainteresowania gosci
naszymi pieknymi miejscami.
Wreszcie po trzecie, wsparcie
lokalnej gospodarki. No to juz
wiecie dlaczego taki tytut —
widoki na region.

Przyznacie chyba, Ze unikal-
ne potozenie wiez, platform
i punktéow widokowych, a
takze ich liczha w catej oko-
licy, powoduja, ze nie bedzie
przesada jesli Aglomeracje
Watbrzyskg nazwiemy polskg
stolicg takich konstrukgji. Jest
ich mnéstwo i jest w czym
wybierac. Gdy zostaje otwarta

kolejna, od razu staje sie wiel-
ka atrakcjg turystyczna. | nicw
tym dziwnego — widoki zapie-
rajg bowiem dech w piersiach.

Projekt ,,Aglomeracja
Watbrzyska — Region
z widokami” to nie tyl-
ko samo wejscie na
wieze lub platforme,
ale takze gra tereno-
wa, majgca promo-
wac lokalne atrakcje
turystyczne

Wieze i platformy przyciagaja
nie tylko mitosnikéw przyrody,
ale tez fotograféw, rodziny
z dzie¢mi, osoby aktywne fi-

zycznie oraz turystow szukajg-
cych nowych wrazen. Stowem
te miejsca s dla kazdego.
Projekt ,Aglomeracja Wat-
brzyska — Region z widoka-
mi" rozpoczat sie w miniony
weekend. W sobote turysci
weszli na watbrzyskg wieze
w Parku Sobieskiego, a w
niedziele wdrapali sie na plat-
forme na Gomélniku Matym
w Gluszycy. W nadchodzacy
weekend na $miatkdw czekajg
wieze na Wielkiej Sowie i na
Parkowej Gérze w Miero-
szowie. Projekt to nie tylko
samo wejscie, ale takze gra
terenowa, majgca promowac
lokalne atrakcje turystyczne.
W ramach gry odwiedzane sg
réznorodne obiekty, co rzecz
jasna ma przyczyni¢ sie do

zwiekszenia zainteresowania

turystykg jako taka.
Wycieczki odbywaija sie z
przewodnikami i trwajg ok.
3 godziny, a zaczynajq sie
punktualnie o 11:00. Opro-
wadzajgcy w barwny sposéb
opowiadajg o miejscu, kra-
jobrazie i historii. Tu wazna
uwaga. Na wedréwki zapra-
szamy dosfownie wszyst-
kich. Osoby niewidome moga
uczestniczy¢ w wydarzeniu
z psem przewodnikiem, a
niesprawne ruchowo moga
wejs¢ z psem asystentem. Za-
danie ,Aglomeracja Watbrzy-
ska — Region z widokami” to
bowiem kolejny etap promocgji
aktywnego trybu spedzania
czasu wolnego. Dla kazdego.
ToP

www.lotaw.pl
tel. (74) 66 43 850
e-mail: lot@lotaw.pl

n A o
TE_ WYCIECZKI
JUZ SIE ODBYLY

M wieza widokowa w Watbrzychu

M platforma widokowa na Gomdlniku Matym

NA TE WYCIECZKI
DOPIERO ZAPRASZAMY
M wieza widokowa na Wielkiej Sowie (26 pazdziernika)
M wieza na Parkowej Gérze w Mieroszowie

(27 pazdziernika)
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Polacy, a dobra gra

Na rynku zawsze bylo, jest i bedzie wiele wspaniatych tytutow pochtaniajacych
tysiace graczy. Wiekszos¢ z nich nalezy do gigantow branzy, ktoérych nie trzeba

przedstawiac¢. Natomiast co z nasza rodzima sceng deweloperska?

Swietne gry mozna zliczy¢ na
palcach jednej reki — i tu pojawia
sie pytanie — czy czeka nas kolejny
przeboj?

Zanim przejdziemy do sedna,
warto przypomniec¢ sobie polskie
hity. Oczywiscie pierwsze co przy-
chodzi na mysl to trylogia Wiedz-
mina z Dzikim Gonem na czele.
Historie Geralta pokochaty miliony
graczy na catym Swiecie, tym sa-
mym pokazujac, ze Polska tez po-
trafi tworzy¢ bestsellery. Zmieniajgc
gatunek z fantastyki na futurystyke
wcielamy sie w V" i przechodzimy
do Cyberpunka — kolejnej udanej
gry od CD Projekt RED. Nastepnie
na liscie pod szyldem 11bit studios,
widniejg dwa tytuty. Odchodzac
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od szybkich gier akgji, kierujac sie
w strone strategicznego myslenia,
mamy postapokaliptycznego Fro-
stpunka, a takze uznane na catym
Swiecie historyczne ,This War of
Mine".

Teraz, gdy przypomnieliémy sobie
o nieco o rodzimym rynku warto
spojrze¢ przed siebie. Na horyzoncie
pojawia sie pretendent, z szansg
aby zaistniec¢ i stac¢ sie kolejnym
polskim hitem, a mianowicie ,Pup-
pet House". Jest to przygodowa gra
logiczna z elementami escape roomu
w klimacie horroru. Wcielamy sie w
niej w detektywa Ricka, ktory bada
zaginiecia mieszkancow Field Town,
prowadzac go do opuszczonego
domu brzuchoméwcy. Biorgc pod
uwage elementy grozy i czarnego
humoru, catos¢ przypomina horrory
klasy B z lat 80. i 90. (osoba, ktorej
na mys$| nie przyszta laleczka Chucky,
niech pierwsza rzuci kamieniem). Gra
zadebiutuje 24 pazdziernika, i po-
wiem wam, ze jest czego oczekiwac,
bo w koncu ,Puppet House" zgarne-
to nagrode za pierwsze miejsce w ka-
tegorii gry roku na znanej konwengji
Game Connection. Pozostaje tylko
trzymac kciuki, aby ta gra przyjefa sie
tak dobrze wsréd spotecznosci jak to
miafo miejsce u jury.

Prawnik radzi

Jak zaskarzy¢ uchwate wspoinoty
mieszkaniowej? Wyjasnia adwo-

kat Adam Daraz.

Wiasciciele mieszkan maja
prawo zaskarzy¢ uchwate
wspolnoty mieszkaniowe;j,
jezeli nie zgadzajq sie z jej
postanowieniami. Moze to
nastapi¢ jedynie w ustawowo
okreslonych przypadkach.
Kluczowe jest zachowanie
odpowiedniego terminu wnie-
sienia pozwu o uchylenie
uchwaty wspoélnoty. O zaskar-
zenie uchwaty moze ubiega¢

sie wiasciciel mieszkania tylko
w drodze ztozenia pozwu
do sadu. Uprawnienie to nie
przystuguje natomiast najem-
com ani innym domownikom
zamieszkujacym lokal.
Wiasciciel moze zaskarzy¢
uchwate z powodu jej nie-
zgodnosci z przepisami pra-
wa lub z umowa wiascicieli
lokali. Jest to mozliwe réwniez
w sytuadji, gdy narusza ona za-

sady prawidtowego zarzadza-
nia nieruchomoscig wspoing.
Pozew o uchylenie uchwaty
wspdélnoty mieszkaniowej
powinien zawiera¢ powody,
ktoére uzasadniajg sprzeciw
wobec przyjetych postanowien
oraz takie elementy, jak adresy
stron czy zafaczniki istotne dla
danej sprawy. Podstawy do za-
skarzenia uchwaty wspoinoty
okredla ustawa z 24.06.1994
r. o wiasnosci lokali. Sg to
niezgodno$¢ z przepisami pra-
wa, niezgodnos$¢ z umowg
wtascicieli, naruszenie przez
uchwate zasad prawidtowego
zarzadzania nieruchomoscig
wspdlng, naruszenie przez
uchwatfe interesow wiasciciela
lokalu w inny sposéb.

Pozew mozna ztozy¢ prze-
ciwko wspolnocie mieszkanio-
wej w terminie 6 tygodni od
dnia podjecia uchwaty na
zebraniu ogdlnym wtascicieli
albo od dnia powiadomienia
wytaczajacego powodztwo o
tresci uchwaty podijetej w try-
bie indywidualnego zbierania
gfoséw. Wraz z uptywem tego
terminu prawo do zaskarze-
nia wygasa i tym samym nie
moze on zosta¢ przywrocony
ani przedtuzony. Dzier pod-
jecia uchwaty oznacza rozpo-
czecie biegu 6-tygodniowego
terminu umozliwiajgcego za-
skarzenie.

Dodatkowo uchwate wspdl-
noty mieszkaniowej mozna
uznac za niewazng, jezeli

nastapi szczegdlnie razace
naruszenie prawa. Dotyczy to
dziafan sprzecznych z zasada-
mi wspotzycia spotecznego,
np. czynnosci krzywdzacych
cztonka wspoélnoty. Na taka
niewazno$¢ moze powotac
sie kazda zainteresowana
osoba, a 6-tygodniowy ter-
min nie ma w tym przypadku
zastosowania. Trzeba jednak
mie¢ na uwadze, ze nie kazde
naruszenie wymogow for-
malnych jest traktowane jako
powod niewaznosci uchwaty.

Optata sadowa za zaskarze-
nie uchwaty wspolnoty miesz-
kaniowej jest stata i wynosi
200 zt. Zaskarzona uchwata
podlega wykonaniu, chyba
ze sad wstrzyma jej wykona-

nie do czasu
zakonczenia |
sprawy. Naj- |
wazniejsze <X
jest prze- -
strzeganie
6-tygodnio-
wego termi-
nu, ktory
uprawnia
do zaskarzania uchwat pod-
jetych przez wspéinote miesz-
kaniowa.

Adwokat Adam Daraz, Kan-
celaria Adwokacka Adama
Daraza, ul. Chrobrego 12/4,
58-300 Watbrzych, tel. 579
730046, 601 472 787 lub 74
846 11 10, e-mail: kancela-
ria@daraz.pl.

Fot. uzyczone (Adam Daraz)

UWAGA KONKURSH

Kazda pora jest dobra, zeby zorganizowa¢ wypad do knajpki.
Moéwimy oczywiscie o porze roku, bo z samego rana to raczej mifo
jest wypic espresso w jakiej$ przytulnej restauracyjce, a nie zjes¢
pozywny lunch lub sytg kolacje. A my wtasnie méwimy o wypadzie
»ha jedzenie”. Na przyktad do pewnej knajpki serwujacej chyba
najlepsze ,placuszki” w okolicy. Ten lokal to Fabryka Nale$nikéw i
Pierogéw na Piaskowej Gérze w Watbrzychu, a te ,placuszki” to
nalesniki. Podawane na rozmaite sposoby. Jesli chcecie zjes¢ te
pysznosci i skorzystac z rabatu, ktéry wam oferujemy, wezcie udziat
w naszej zabawie i poprawnie odpowiedzcie na pytanie. W jakich

sztolniach znajduje sie ta makieta?

Dobra odpowiedz wpiszcie do kuponu, a ten pokazcie w lokalu.
Wtedy zaoszczedzicie 2 zt na wybranym nalesniku. Na lubiacych
dobrze zjes¢ oraz posiadaczy kuponéw z naszej gazety w Fabry-
ce Nalesnikéw i Pierogdw w Watbrzychu czekaja od srody (23
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Nagroda do odebrania w Restauraciji Fabryka Nalesnikow

odpowiedz

|
I
|
W jakich sztolniach znajduje sie ta |
makieta? !

|

|

@ !

i Pierogow przy ul. Obroncoéw Westerplatte (obok przedszkola)
w Watbrzychu (Piaskowa Goéra)

pazdziernika) do pigtku (25 pazdziernika). Regulamin konkursu
znajdziecie na stronie www.wieszco.pl.

FABRYHA NALESNIKOW Jé

: PIEROCGOW
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» Warto wazy¢ sie, ale raz na 1-4 tygodnie |
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tego hormonu powoduje zatrzy-
manie wody, co znowu powoduje
WyZszg mase ciata nastepnego dnia.
Podobnie dziatanie ma przewlekty
stres. Ciezki dzief w pracy, czy pro-
blemy w domu generujg stres, w wy-
niku ktérego mamy wysoki poziom
\ kortyzolu, ktéry zndw zatrzymuje
woda, co przedkfada sie na wyzszg
wage. Temperatura otoczenia powo-
duje zwiekszenie lub zmniejszenie
wypitych ptyndw, a ilos¢ wypitych
ptynéw i stan nawodnienia organi-
zmu réwniez bedzie widoczny na
wadze w postaci spadku lub wzrostu
masy ciafa.

Faza cyklu menstruacyjnego u
kobiet moze zwiekszy¢ zatrzymanie
wody w organizmie nawet o kilka
kilograméw, co oczywiscie odnotuje
nasza domowa waga. Treningi sito-
we z ciezarami szczeg6lnie duzych
partii miesniowych jak nogi, moga
spowodowac zatrzymanie wody
w organizmie, co nastepnego dnia
bedzie widoczne w postaci wyzszej
masy ciafa

Codzienne wazenie, w czasie kto-
rego odnotowujemy wyzszg mase
ciafa powoduje frustracje i stres, a
stres jak wspomniatem podnosi kor-
tyzol. Ten zatrzymuje wode i znowu
mamy wyzszg wage.

Warto wazy¢ sie, ale raz na 1-4
tygodnie. W moim gabinecie ba-
dam ilos¢ tkanki ttuszczowej, wiec
nie skupiamy sie na samej masie
ciafa, ale na ilosci samej tkanki
tluszczowej.

MISZMASZ

Fot. ilustracyjne (www.pixabay.com)

Warto wazyc sie codziennie?

Wakacje dawno skonczone, sezon na diety i odchudzanie sie trwa w naj-
lepsze. Moi pacjenci czesto bywaja zestresowani, ze ich waga w domu
pokazuje codziennie inng mase ciala. Czesto stosujac caly dzien diete,

zdziwieni sa, ze nastepnego ranka zobaczyli na wyswietlaczu nawet ki- p i
logram wiecej. O co chodzi?! Jarostaw
Piotrowski,

Taki stan rzeczy powoduje niekie-
dy, ze ludzie zaczynajg przestawac
stosowac diete, myslac, ze jest nie-
skuteczna. W takiej sytuacji zawsze
ttumacze, ze istnieje co najmniej 10
powodoéw, dlaczego masa ciata rano
jest wyzsza od tej w poprzednim
dniu od kilkuset graméw do nawet
kilku kilograméw. | co najwazniejsze,
zaden z tych powodow nie jest zwia-
zany z przyrostem tkanki ttuszczowej.

Pierwszy powdd to nadmierna
ilos¢ soli w diecie. | nie chodzi tyl-
ko o sél dosypang do potraw, ale
réwniez te znajdujaca sie w wielu
produktach takich jak kiethasy,
wedliny czy produkty kiszone. Sél
zatrzymuje wode w organizmie,
co oczywiscie powoduje wiekszg
mase ciafa.

Powdd drugi to ¢wiczenia typu
cardio. Uprawiajac ten rodzaj aktyw-

nosci organizm wykorzystuje gliko-
gen miesniowy jako zrédto energii.
Kazdy gram glikogenu wigze prawie
3g wody, wiec spalajac glikogen
pozbywamy sie wody, co powoduje
nizsza mase ciafa nastepnego dnia.
W dzien bez treningu glikogen moze
zosta¢ magazynowany wraz z woda,
co zwieksza mase ciata.

Wieksza ilos¢ cukru w diecie daje
niekorzystny efekt. Zwigkszamy nim

poziom glikogenu w mie$niach wraz
z wodg, co przektada sie na wiekszg
mase ciata nastepnego dnia. Zjedze-
nie ciezkostrawnego positku wie-
czorem spowoduje, ze rano ciggle
taki positek moze zalega¢ w jelitach
powodujac jednoczesnie widoczny
wzrost masy ciata.

Zanurzony lub krétki sen zwieksza
poziom hormonu stresu czyli korty-
zolu w organizmie. Wysoki poziom

dietetyk kliniczny
Prywatny gabinet
ul. Chrobrego 51
w Watbrzychu
www.fiteko.pl
tel. 602 315 732

UWAGA KONKURS

|
Tak, tak, dobrze kombinujecie. Skoro otworzyliscie gazete w tym |
miejscu, to musieliscie sie spodziewa¢, ze znéw bedziemy was za- |
checac, byscie wzieli udziat w naszej zabawie. Ktéra umozliwia wam |
pdjscie do wskazanego przez nas lokalu, wybranie ulubionej potrawy |
i... skorzystanie z atrakcyjnego rabatu. Knajpka biorgca udziat w |
konkursie jest $widnicka Restauracja Krysztatowa, w ktorej czekajgna !
was absolutnie kulinarne hity. Pieknie podane i przepyszne. A wiec |
zapraszamy do naszej zabawy. Zerknijcie na zdjecie obok i udzielcie :
|

|

|

|

|

|

|

|

|
I
|
W ktoérym polskim miescie znajduje sie |
ta budowla? I

|

|

poprawnej odpowiedzi, dzieki czemu taniej niz inni zjecie wybrane
przez siebie danie. W ktérym polskim miescie znajduje sie ta budowla?

Odpowiedz wpiszcie do kuponu, pokazcie go w knajpce przy sktadaniu
zamowienia, a wtedy dostaniecie 15-procentowy bonus na wskazang
potrawe. Na lubigcych dobrze zjeé¢ i posiadaczy kuponéw z gazety
w swidnickiej Restauracji Krysztatowa czekajq od srody (23 pazdzier-
nika) do piatku (25 pazdziernika). Szczegétowy regulamin konkursu jest
na stronie www.wieszco.pl. Potrawe dostaniecie zaréwno na wynos jak
i zjecie na miejscu.

odpowiedz

O S TP D AR RAL EF A LA O W AT

Nagroda do odebrania
w Restauracji Krysztalowa Swidnica
przy ul. Rownej 3
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» Telefony komorkowe, to chyba najwigksze
przeklenstwo wspofczesnego Swiata

Uzaleznieni telefonow?

Czy mozecie tak o sobie powiedzie¢? Nie jestescie w stanie rozstac sie z tym malym przedmio-
tem, ktory zawladnat ludzmi niemal catkowicie? Oto pytanie, na ktore wiekszos¢ z was pewnie

odpowie - ,nie, w zyciu, ja”?! Czyzbhy?

Ale jezeli przyjrzec sie sprawie
doktadnie, to wyjdzie, ze zdecy-
dowana wiekszos$¢ niestety jest
uzalezniona.

Wstajac rano, pierwsze co robi-
cie, to pewnie wyfaczacie budzik i
sprawdzacie, ktéra godzina. Oczy-
wiscie gdzie? W telefonie! Potem
zupetnie niewinne spojrzenie, w
ekran... telefonu, co tez wydarzyto
sie podczas naszego snu. Pogoda,
kursy walut, akcje i... tak mozna
byto jeszcze przez diuzszg chwile
wymienia¢. Bardziej uzaleznieni,
zaczynajg od porannego telefonu do
najblizszych, potem co$ wrzucajg na
portal spofecznosciowy. Facebook,
Instagram lub najbardziej popularny
Tik-Tok.

Wystarczy przyktad mojej 12-let-
niej corki. Rano szykujac sie do
szkoty, caty czas jest potgczona
przez messengera ze swoja ko-
lezankg z klasy, z ktérg i tak, za
pare minut zobaczy sie w szkole.

Wstajgc rano, pierwsze
co robicie, to pewnie wy-
fgczacie budzik i spraw-
dzacie, ktora godzina.
Oczywiscie gdzie? W te-
lefonie!

Co z tego skoro i tak muszg by¢ ze
soba potaczone. A my, dorosli, wcale
nie jestesmy lepsi. Najlepiej nasze

uzaleznienie wida¢, kiedy nasz tele-
fon odmowi postuszeristwa. Kiedy
nie mamy mozliwosci wtgczenia
urzadzenia. Czujemy sie jak odcieci
od $wiata. Nie mozemy niczego
zobaczy¢, nic przeczytac. Zdajemy
sobie sprawe, ze nie mozemy do
nikogo zadzwoni¢, poniewaz nie pa-
migtamy numeréw telefonéw, a na-
wyk zapisywania numeréw telefonu
do notatnikéw pozostat juz tylko nie-
ktérym osobom, zwlaszcza starszym.
Najlepszym sposobem na ratunek
danych jest czesto robiona przez nas
kopia zapasowa w naszej chmurze,

tzw. ,google” lub ,icloud”.
Na zakonczenie dodam, ze chyba

sam tez jestem uzalezniony.
Mariusz Kalinowski

' ” 2 "::IN: : "'.f, e A\
Mariusz Kalinowski
Telefony u Kaliego
e-mail: m-tel@wp.pl
tel. 790 515 121
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» Jesli milusinski odszedt w domu z przyczyn
naturalnych, to na wfascicielu ciazy
ohowigzek zgtoszenia sie do placowki
zajmujacej sie utylizacjq zwierzat lub
lekarza weterynarii

Cz

L 5 _".' b

Fot. ilustracyjne (www.pixabay.com)

I E

S postcie pup

Dzis temat bardzo trudny dla kazdego. Czy adoptujac zwierze zastanawialiscie
sie nad tym, co moze pojsc¢ nie tak? Nikt nie jest przeciez w stanie przewidzie¢
co przyniesie los. Jednak poprzez wiasne doswiadczenia lub literature, a tak-
ze media oraz specjalistow ze zwierzecego kregu, mozna odnalez¢ wsparcie i
rézne rozwiazania.

Coraz czesciej trafiam na
przypadki wsparcia pacjentow
po stracie przyjaciela innego
gatunku zwierzat, badz za-
adoptowanych z innego kraju
(gdzie toczy sie wojna). Opie-
kunowie odczuwajg spory
niepokdj, w domu dostrzega-
ja apatie lub lekliwos¢ pupila,
a w przypadku pséw — na
zewnatrz przezywajg osobny
dramat. Dlaczego? Poniewaz
kazdy z nas przechodzi zato-
be indywidualnie. W obliczu
straty bliskiej duszy ukazujg

sie mocne uczucia jak gniew,
depresja, wyparcie, negocja-
cje i akceptacja. W zalezno-
$ci od organizmu, spotykam
wiele z tych etapéw. Stad
dla jednego fatwiej o prace
indywidualng, a dla innych z
dodatkowym zwierzakiem (tu
uwaga na pochopne decyzje
o adopdji).

Z punktu widzenia czto-
wieka pracujmy nad dopa-
sowaniem sie do tozsamosci
(niektdrzy korzystajg z grup
tematycznych lub wsparcia w

mediach spotecznosciowych),
oswojeniem sie z bolem —
przerobieniem emocji oraz
clou sprawy — daniem sobie
czasu na ten proces! W mo-
mencie gdy doswiadczamy
na nowo wspomnienia, wtedy
zachecam do wykonywania
pamigtek w trakcie codzienne-
go zycia z pupilem, np. odciski
tapek, wspodlne fotografie, a
nawet napisanie listu oczysz-
czajacego nas jako opieku-
néw. Przede wszystkim otwie-
rajmy nowy rozdziat dzieki

przyjeciu pomocy od innych.
Natomiast z punktu widzenia
zwierzecia, mimo wielkiego
podobienstwa do nas samych,
sprawe powinnismy zbadac
od zera. Zwierze nie powie
wam ,czuje sie Zle, bo...",
ono w skrajnych sytuacjach
wyrazi catym sobg komunika-

ty. Co daje obraz apatii, nie-
chedi np. do jedzenia, zabawy,
spaceru, czy tez wspdlnych
.mizianek”. Nie skupiajcie
sie na samym skutku, ale na
przyczynie. Konsultujgc beha-
wioralnie zwierze odkrywajcie
go, bo moze okazac sie, ze
problemem stanie sie jego

utrata, przekazanie innego
stworzonka z jego otoczenia,
przeprowadzka, a nawet zbu-
rzenie podstawowej rutyny.

Co mozna zrobi¢, by ten
twardy orzech do zgryzie-
nia nie zaskoczyt was nad-
miernie? Jak w wiekszosci
bede rzuca¢ bumerangiem
—edukuicie sie, pytajcie o los
zwierzaka na jakiego sie de-
cydujecie, doksztatcajcie sie
przed adopcja, zweryfikujcie
szczegoty danej rasy czy ga-
tunku zwierzecia, doczytajcie,
jakie moga by¢ zagrozenia
wynikajace z tytutu choréb
genetycznych danego ga-
tunku lub rasy, sprawdzcie
zrédto pochodzenia — od
tego w gtéwnej mierze zalezy
zdrowie zwierzecia, badajcie
swoich milusinskich, a przede
wszystkim nie zapominajcie
o ich potrzebach i pomocy
od innych!

Po utracie pupila
musicie pochowac
go w wyznaczonych
punktach — cmenta-
rzach, skremowac —
Z uzyciem urny jako
relikwiarza albo zu-
tylizowac ciato przez
specjalne firmy lub
lekarza weterynatrii,
ktory dokonat euta-
nazji

Na zakoriczenie porusze
wazng kwestie. W obecnych
czasach po utracie pupila
mozecie, a nawet musicie
prawnie pochowaé go w
wyznaczonych punktach —
cmentarzach, skremowac — z
uzyciem urny jako relikwiarza
albo zutylizowac ciato przez
specjalne firmy lub lekarza
weterynarii, ktéry dokonat
eutanazji. Jesli milusinski
odszedt w domu z przyczyn
naturalnych, to na wiascicielu
cigzy obowiazek zgtoszenia
sie do placéwki zajmujgcej sie
utylizacjg zwierzat lub lekarza
weterynarii, ktéry wskaze jak
postepowac dalej.

Wiem, ze nie byt to moze
artykut, jakiego sie spodzie-
waliscie w tym miejscu, ale
trudne tematy takze warto
omawiac.

Justyna Bustrycka,
behawiorysta zwierzat,
instruktor szkolenia (trener) psow

Justyna Bustrycka, behawiorysta zwierzat, instruktor szkolenia (trener) pséw
“ jakpieszkotem.jb@gmail.com
“ https://www.facebook.com/jakpieszkotem.jb
* https://www.instagram.com/jakpieszkotem.jb
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www.providentpolska.pl/kariera

tel. 600 400 385

5 - niedysponowanie dowodami ani
faktami na poparcie swoich twierdzen
8 - osoba niezaradna i mato energiczna
10 - zestaw utworéw granych w
teatrze, kinie lub w filharmonii w
okreslonym czasie

12 - zespot urzadzen umozliwiajacych |
nadawanie i odbieranie sygnatow :
radiowych

15 - skupienie wiadzy w reku

panujacego

W.atbrzyszanka

16 - choroba zakazna powodujaca
rozlegte znieksztatcenia skory i
porazenie nerwow ' 1.
17 - miedzynarodowy ruch duchowego '
doskonalenia jednostki i braterstwa
ludzi r6znych religii

18 - mata grupa ludzi

1 - zywica réznych drzew, wydajaca
wonny zapach przy spalaniu

2 - stownik o charakterze
encyklopedycznym

3 - nieuczciwe dziatanie w celu

osiggniecia korzysci lub ukrycia czego$

w jakiej$ sprawie

) -j paﬁétwg zawierajgce umowe a . g

miedzynarodowg : . ﬂ _

o) , JEEEYEEEER N
- zmyslony powdd podany w celu . l

ukrycia wiasciwej przyczyny

11 - grupa ludzi stuchajacych wyktadu, HIIININIIEEEER B HASLO:

13 - publiczna dyskusja na wazne . . |

tematy . . .

14 - przyrzad stuzacy do odbijania i...!.. .

4 - potajemne porozumienie kilku oséb

7 - skupienie kwiatéw na pedzie rosliny .
przemoéwienia, koncertu

pieczeci, wzoru

Odpowiedzi do krzyiowki
1 poprzedniego wydania

Poziomo:

3 - obszar, z ktérego wody sptywajg do jednego zbiornika
wodnego — zlewnia

6 - rzecz bez znaczenia — bagatela

7 - obszar u ujcia rozwidlajacej sie rzeki, majacy ksztatt
trojkata — delta

8 - grupa podrézujgcych przez pustynie lub stepy Afryki i
Azji na wielbfadach, ostach - karawana

10 - odnawianie i naprawianie uszkodzonych lub zuzytych
maszyn — regeneracja

11 - uczucie sympatii i przywigzania do kogo$ lub czego$
— sentyment

14 - odpowiedz na czyje$ uwagi lub zarzuty — replika

15 - og6lne zakazenie ustroju wywotane wysiewem do krwi
bakterii — posocznica

17 - drugi okres ery mezozoicznej — jura

Pionowo:

1 - rozktad substancji nastepujacy w sposéb naturalny pod
wptywem mikroorganizméw i enzyméw — biodegradacja
2 - osoba sktonna do wygtaszania méw, zwykle moralizu-
jacych — kaznodzieja

4 - czes¢ korpusu ptuga podcinajaca skibe — lemiesz

5 - podziemia stuzace jako ciezkie wiezienie — kazamaty

9 - rozwazanie czegos$ lub naradzanie sie nad czyms$ — de-
liberacja

11 - przedstawienie teatralne, operowe lub baletowe —
spektakl

12 - w utamku: liczba znajdujaca sie pod kreska utamkowg
— mianownik

13 - wydzielone miejsce w ogrodzie, nieco podwyzszone,
obsadzone kwiatami — klomb

16 - dtugi skok — sus
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»WITAMINY - PRAWDA CZY FALSZ?”

Czy potrafisz ocenié¢, ktore z ponizszych zdan sa prawdziwe, a ktore falszywe?

tel. 600 400 385

wea e v TAK NIE ©oa TAK NIE

1. Witaminy to grupa organicznych zwigzkow

chemicznych o roznorodnej budowie, niezbednych 6. Witaminy rozpuszczalne w wodzie to witaminy

do prawidlowego funkcjonowania iywego organizmu BiC
2. Nadmiar witamin w organizmie nazywamy N ' {r 7. Witamina B, stymuluje wzrost i ogélna
hipowitaminozg .9@{‘3@ #%  odpornoé¢ organizmu
3. Witaminy 53 egzogenne w zwiazku z zym musza ; ' D&y 8. ‘]:]itﬁa;mr:a E jest syntezowana przez baliterie
by¢ dostarczane z pokarmem £ 's
%t@ -
4. Witaminy dzielg sie na witaminy rozpuszczalne * 9, Witamina C jest bardzo trwala i nie ulega
w tluszczach oraz rozpuszczalne w wodzie latwo rozpadowi
10. Witamina D powstaje w skirze z pochodnej
5. Witaminy rozpuszczalne w tluszczach to witaminy cholesterolu, l'l_:tﬁra pod wp]}wem promieqi Uy
ABDIK przeksztalca sie w prowitaming a nastepnie
w witamine

Kazdy numer gazety mozesz pobra¢ BEZPLATNIE

ze strony www.wieszco.pl

WIBSZGB%‘E
Dallsmy czadu!

_= m;

_-er '131 009 | === *1536 131 009

Pamietaj znajdziesz nas tez w sieci

3el-Q -G AU-g eI~/ HEl-g M- Mel-p HEel-§ 91U-Z HEl-T :dUEpez
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Autoryzowany Dealer Volkswagena

Jodko-Schiewe

» Alterique Gilbert (z
pitka) dowodzi gorniczg
»Paka”, a gdy trzebha
- tak jak w Dahrowie
Gorniczej - hierze

| sprawy w swoje rece i

przejmuje mecz

Fot. uzyczone (Marcin Stelmach)

indywidualnymi popisami

S
et B

e

> — i

Gornik Zamek Ksiaz Watbrzych juz w drugiej kolejce koszykarskiej ekstraklasy
odnidst swoje pierwsze zwyciestwo w obecnym sezonie ORLEN Basket Ligi po-
konujac na wyjezdzie MKS Dabrowa Gornicza 79:74. Bialo-niebiescy na tym nie
poprzestali i sze$¢ dni pozniej pokonali w Lublinie Polski Cukier Start 93:84.
Brawo panowie!

Byt dokfadnie 24 dzien
stycznia 2009 roku, kiedy
éwczesna Victoria Gérnik Wat-
brzych pokonata w 23 kolejce
rozgrywek Dominet Basket
Ligi PBG Basket Poznar 78:73.
W nastepnych siedmiu seriach
spotkan watbrzyszanie juz nie
wygrali i ostatecznie spadli z
ligi. Na kolejny triumf swojej
druzyny na najwyzszym szcze-
blu rozgrywkowym kibice bia-
to-niebieskich musieli czeka¢
dtugie 5740 dni.

Po bardzo dobrym meczu z
wicemistrzem Polski, w ktd-
rym zabrakto jedynie zwy-
ciestwa, Gornik Zamek Ksigz
Watbrzych zagrat w Dabrowie
Gormniczej nieco stabsze zawo-
dy. Dziwna taktyka MKS-u,
ktdry zostawiat bez opieki na
obwodzie watbrzyskich cen-

trow doprowadzita do tego,
ze miedzy 11 a 30 minutg nasi
koszykarze zatracili zupetnie
rytm gry w ofensywie. Na
szcze$cie w czwartej kwarcie
sprawy wzieli w swoje rece
Andrzej Adamek i Alterique
Gilbert. Pierwszy nakazat swo-
im graczom broni¢ strefg, a
drugi wziat na siebie ciezar
zdobywania punktéw i wat-
brzyszanie przetamali zesp6t
z Dabrowy odnoszac bardzo
wazne zwyciestwo.

- W ostatnich dziesieciu
minutach obrona strefowa
przywrdcita nas do zycia -
podsumowat coach Gérnika.
| dodat: - Cieszy pierwsze
zwyciestwo, szalenie cenne
tym bardziej, ze wyjazdowe.

Wydaje sie, ze dodafo ono
skrzydet naszym koszykarzom,

gdyz w Lublinie zagrali zdecy-
dowanie lepiej, zwlaszcza w
ataku. Po bardzo ofensywnej
pierwszej pofowie, Gornik
poprawit gre obronng i w
drugich dwudziestu minutach
kontrolowat wydarzenia na
parkiecie. Wysoka skutecznos¢
watbrzyszan w pierwszej po-
towie oraz dobra zespofowa
gra w drugiej byty kluczem
do odniesienia zwyciestwa. |
cho¢ gracze Startu zdofali w
koncéwce zmniejszy¢ straty
do zaledwie dwdch punktéw
(84:86), dwa skuteczne rzuty
oddat powracajacy do gry po
kontuzji Ikeon Smith.

- Bardzo ciezki mecz, ale
bylismy dzis lepszg druzyng -
ocenit mecz w Lublinie trener
Adamek. - lke swoimi dwoma
bardzo trudnymi rzutami prak-

tycznie zamknat ten mecz -
ocenit szkoleniowiec Gérnika.

Dla wielu bohaterem obu
wyjazdowych spotkan byt Da-
riusz Wyka. Niektorzy powat-
piewali w sens tego transferu,
jednak srodkowy Gornika
udowadnia swojg postawa,
ze trener Adamek stusznie
postawit na doswiadczonego
centra. 32-letni koszykarz jest
zupetnie inaczej ustawiany
na boisku w poréwnaniu z
ostatnim okresem gry w Legii
Warszawa i przezywa w tym
sezonie istny renesans formy
notujgc imponujace liczby.

W Dabrowie Goérniczej
Wyka zdobyt 18 punktéw,
zebrat 13 pitek i trafit 3z 8
rzutéw za trzy punkty. W Lu-
blinie zanotowat stuprocen-
towg skutecznos¢ rzutéw za

dwa, trafiajac siedmiokrotnie
z potdystansu. Na poziomie
ekstraklasy sq to jedne z naj-
lepszych osiagniec tego koszy-
karza. Jesli chodzi o zdobycze
punktowe zaledwie dwukrot-
nie uzyskiwat lepsze wyniki.
Bedac graczem Arki Gdynia
14 stycznia 2019 roku zdobyt
20 punktéw w wygranym
meczu ze Spéjnig Stargard, a
23 pazdziernika 2017 uzbierat
ich 19 w zwycieskiej potycz-
ce ze Startem Lublin. Wiecej
zbiérek zanotowat jedynie
raz— 12 marca 2022 roku jako
zawodnik Legii Warszawa w
wyjazdowym spotkaniu ze
Slaskiem Wroctaw zebraf 18
pitek. Trafiajac trzykrotnie z
dystansu wyréwnat swéj naj-
lepszy wynik w karierze —trzy
tréjki trafit rowniez 17 stycznia

2021 roku w meczu z Anwi-
lem Wtoctawek. Siedem tra-
fionych rzutéw za dwa punkty
w Lublinie to jego najlepsze
osiggniecie w przygodzie z
ekstraklasowg koszykowka.
Trudno wyobrazi¢ sobie oba
wyjazdowe zwyciestwa Gor-
nika bez Dariusza Wyki.

Niektorzy powagtpie-
wali w sens transferu
Dariusza Wyki, jed-
nak Srodkowy Gomika
udowadnia swojg po-
stawg, ze trener Ada-
mek stusznie postawit
na doswiadczonego
centra

Po trzech kolejkach bilans
Gornika to bardzo dobre 2-1,
a przypomnijmy, ze gralismy z
drugq, 6smq i dziewiatg dru-
2yng poprzednich rozgrywek.
Na konferencji po meczu w
Lublinie odniést sie do tej
sytuacji Andrzej Adamek:

- Ciezko wymarzy¢ sobie
lepszy poczatek sezonu. Dwa
zwyciestwa w trzech spotka-
niach, oba wyjazdowe. Patrzac
w kontekscie tego, ze w catej
pierwszej rundzie mamy u
siebie tylko sze$¢ spotkan jest
to naprawde bardzo wazne.
Bardzo obawiatem sie tego po-
czatku, nie chciatem, zebysmy
stracili morale po wyjazdowych
porazkach, ktére mogtyby nam
podcig¢ skrzydta. Z doswiad-
czenia wiem, ze potem ciezko
jest sie podnies¢. Dlatego te
dwa ostatnie spotkania byty
bardzo wazne. Zresztg uwa-
zam, ze spotkanie z Kingiem
nie byto zte w naszym wykona-
niu. Nie radziliémy sobie tam z
jednym aspektem gry druzyny
ze Szczecing, ale juz jestesmy
znacznie lepsi w tym elemen-
cie. Zostaje jeszcze poprawic
to, co dzi$ nie funkcjonowato
za dobrze.

Nastepny mecz Gornik ro-
zegra juz w najblizszy pigtek
0 godzinie 19:30. Przeciwni-
kiem bedzie nie imponujacy
formg Zastal Zielona Gora.
Wszystkie bilety na to spo-
tkanie rozeszty sie bardzo
szybko, wiec tych, ktdrzy nie
zaopatrzyli sie w wejsciow-
ke zapraszamy do internetu.
Mecz pokaze portal emogje.tv.

Stawomir Skonieczny
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» Miodzicy Gornika AirTeam Wathrzych

Fot. uzyczone (Stowarzyszenie Gornik 2010)

Autoryzowany Dealer Volkswagena

Jodko-Schiewe

oszykarska miodziez

Watbrzych to miasto koszykowki. Poza seniorami Gornika Zamek Ksigz mamy
jeszcze w miescie 12 zespolow dzieciecych i mlodziezowych, dziatajacych w
Akademii Koszykowki Gornik Trans.eu Watbrzych. Raz w miesiacu bedziemy
na naszych tamach prezentowaé¢ miodsze roczniki biato-niebieskich.

Jestescie ciekawi czy
rosng nastepcy Damiana
Durskiego czy Piotra Niedz-
wiedzkiego? Zaglagdamy do
druzyn mtodziezowych, kt6-
rymi zajmuje sie Stowarzy-
szenie Gornik 2010 i jeste-
$my zbudowani. Biafo-nie-
bieskie barwy zaktada coraz
wiecej mtodych ludzi i to
nie tylko z Watbrzycha oraz
okolic, ale tez z innych cze-
$ci regionu. Krétko moéwiac
rosng nowe kadry. Cieszymy
sie, ze coraz wiecej oséb
garnie sie do koszykdwki.
By¢ moze za kilka lub kil-
kanascie lat doczekamy sie
kolejnych debiutéw naszych
wychowankdéw w barwach
wystepujacego w ekstra-

klasie Gérnika. Tymczasem
przyjrzyjmy sie mtodziezy
trenujacej pod Chetmcem.
GORNIK AIRTEAM WAt-
BRZYCH — mtodzicy U-13
Chtopcy z rocznika 2012
i mtodsi trenujg 3-4 razy w
tygodniu pod okiem Huber-
ta Kruszczynskiego i Kac-
pra Jerzyka. Druzyna bierze
udziat w rozgrywkach gr. B
dolnoslaskiej ligi mtodzikdw.
Mtodzi koszykarze rozegrali
do tej pory jedno spotkanie
pokonujac wysoko na wy-
jezdzie Chrobrego Gtogéw
102:55. Celem mtodzikéw
w lidze jest osiagniecie jak
najlepszego wyniku w roz-
grywkach ogélnokrajowych.
Mecze druzyny odbywaja

sie w weekendy, te w Wat-
brzychu toczone sg w Hali
Mistrzow.

Poza rodzimg liga mtodzicy
biorg udziat w Srodkowoeu-
ropejskiej Lidze Koszykowki
Mtodziezy (CEYBL) gdzie ry-
walizujg ze swoimi réwie-
$nikami z Czech, Stowacji,
Niemiec i Austrii. Zgtoszenia
s weryfikowane przez orga-
nizatoréw, aby rywalizacja
toczyta sie na jak najwyz-
szym poziomie. Rozgrywki
prowadzone sg w systemie
turniejowym. W zesztym
sezonie w kategorii U-12 Gor-
nik AirTeam zagrat w finale
CEYBL, zajmujac 4 miejsce.
W obecnych rozgrywkach,
nasi mtodzicy majq na koncie

zwyciestwo w pierwszym tur-
nieju cyklu, ktéry na poczatku
pazdziernika odbyt sie w
czeskim Frydek-Mistek.

Raz w miesigcu be-
dziemy na tamach
WieszCo prezento-
waé mtodsze roczniki
biato-niebieskich

Sktad mtodzikow: Pawet
Kaminski, Pawet Jerzyk,
Samuel King, Kajetan Kier-
czynski, Oskar Belczyk, Oskar
Owsianka, Jan Woznicki,
Wojciech Kaczmarski, Woj-
ciech Wiecek, Abdalla Moha-
med Abbady Nazir, Aleksan-

der Jachna, Leon Michalak,
Ksawery Dobrowolski, Olivier
Duchnowski, Adam Bojda,
Olivier Kopycie, Filip Radzki,
Bartosz Checinski, Todar Ma-
roz oraz Maksymilian Kmie-
cik. Tytularnym sponsorem
zespotu jest firma AirTeam
— nowoczesne systemy wen-
tylagji.

GORNIK TRANS.EU WAt-
BRZYCH - juniorzy star-
si U-19

Przed druzyng junioréw
starszych watbrzyskiej akade-
mii postawiono zadanie ogra-
nia sie w rywalizacji z moc-
nymi druzynami juniorskimi.
Chfopcéw z rocznika 2006-08
jest zaledwie pieciu, sktad
uzupetniony jest juniorami.

Zatozeniem Stowarzyszenia
Gornik 2010 jest zgtoszenie
w przysztym sezonie watbrzy-
skiej druzyny do rozgrywek
trzecioligowych, a trzon no-
wego zespotu maja stanowic¢
wtasnie juniorzy starsi.

Chtopcy trenujg 4-5 razy
w tygodniu, a swoje mecze
w dolnoslaskiej lidze U-19
rozgrywaja w czwartki. Spo-
tkania domowe odbywajg
sie w Hali Mistrzow. Zespot
U-19 stoczyt w obecnych
rozgrywkach dwa spotkania,
w ktérych géra byli nasi
rywale.

Trenerami zespotu sg Pawet
Domoradzki, Hubert Krusz-
czynski i David Jackson, a
motoryka zajmuje sie Jakub
Staniszczak. W druzynie wy-
stepuja: Jakub Zalas, Mateusz
Jamrozy, Dawid Gucwa, Wik-
tor Rasztar, Emil Tatara, Jakub
Sandzewicz, Karol Rumniak,
tukasz Nowak, Kacper Stokto-
sa, Mateusz Stawinski, Kamil
Paduch, Bartosz Trzcina, tu-
kasz Kowalski, Daniel Wawro,
Jan Pabis, Antoni Olszewski,
Jakub Jurkowski i Mateusz
Szymaniak. Tytularnym spon-
sorem zespotu jest Trans.eu.

Stawomir Skonieczny
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CENTRUM HANDLOWE MANHATAN

Watbrzych, ul. Kusocinskiego 21
(Piaskowa Géra — obok Biedronki)

GODZINY OTWARCIA

poniedziatek — pigtek 9:30-17:30
sobota 10:00 - 15:00
niedziela handlowa 10:00 - 14:00 CENTRUM HANDLOWEL

MANHATAN

ww.facebook.com/halamanhatan
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NAJWIEKSZE CENTRUM ODZIEZOWE NA DOLNYM SLASKU

REKLAMA

’ LEPSZE ZDROWIE, DLUZSZE ZYCIE

Zapraszamy do naszej nowo otwartej: Normobaria Jedlina!

Czynne od poniedziatku do soboty

Sesje trwaja 2 godziny:

1 sesja od 10.00 do 12.00
2 sesjaod 13.00do 15.00 Normobaria Jedlina
3 sesja od 16.00 do 18.00

Tlen - 40%
Cisnienie - 1500 hPa
Sesja nocna trwa od 20.00 Dwutlenek wegla - 2%
do 8.00 rano nastepnego dnia Wodér - 0,45%
KORZYSCI TLENOTERAPIIW NORMOBARII: Ze wzgledu na ograniczona dostepnosc

prosimy o kontakt telefoniczny w celu

» Zwielokrotnienie poziomu komaorek macierzystych - i
dokonania rezerwacji

» Poprawa stanu skory, wlosow i paznokci

« Zwiekszona wydajnosc fizyczna i psychiczna

» Zmniejszenie dolegliwosci bolowych w organizmie
» Przyspieszone gojenie ran

» Zahamowane rozmnazanie bakterii beztlenowych

I - Stymulacja uktadu immunologicznego Jedlina Zdroj ul. Dolna 5

tel. 574 077 537
Facebook: Normobaria Jedlina

» Polecana dla kazdego niezaleznie od trybu zycia




