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- _ ksigzek dla dzieci i mto-
BUKAREST-EXPRESS dziezy. Wezesnie zostat
e - sierotq i byt zmuszony
N " ol porzuci¢ nauke w szkole
Sredniej. Zaczat prace
na kolei (Reichsbahn),
jednak nie dawato mu
to satysfakcji. Przeniést
sie do Berlina, gdzie zo-
stat dziennikarzem, a
w koncu niezaleznym
pisarzem.

Napisat okoto 20 ksia-
zek dla mfodziezy, a tak-
ze niezliczong ilo$¢ mi-
strzowskich opowiadan,
ktore ukazywaty sie w
gazetach niemieckich, au-
striackich i szwajcarskich.
Byt popularnym gawe-
dziarzem, cztowiekiem
bardzo wesotym, dlatego
znajomi nazywali go , $la-
skim mimem”. Zmart w
1959 roku w Monachium.
Red
Rubryka powstaje we wspotpracy

z Biblioteka pod Atlantaw

Rys. Katarzyna Zalepa
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Wszystko, co dobre...

... wcale nie musi szybko sie konczy¢. Pewnie domyslacie sie juz, ze nawiazuje-
my do zakonczonych niedawno w naszym wojewoddztwie ferii zimowych. Nie ma
co ptakac i lamentowacé. Macie przeciez nas, prawdopodobnie najlepsza gazete
W regionie, wiec glowa do gory i aby do... wakacji. Dobra, dobra, ale to jeszcze
ponad 4 miesiace, powiecie z przekasem. Prawda, ale ten czas mozecie spedzi¢
z nami nhapawajac sie tym, co dla was przygotowujemy co dwa tygodnie.

A przygotowujemy ciekawe, intry-  wszystko znajdziecie gdzie indziej. igraszkach na tawce w parku. Je- W wolnej chwili pomysicie przez
gujace i przede wszystkim niosgce  No bo ile mozna czyta¢ o tym, ze kto§ ~ steSmy ambitniejsi i staramy sie w  chwile, czy w waszym otoczeniu nie
ze sobg pozytywny przekaz, arty- ukradt telefon ze sklepu w galerii, kazdym numerze zaserwowac wam ma osdb pozytywnie zakreconych
kuty. Nie napawamy sie rozbojami, kto$ inny pod wptywem alkoholu porcje interesujgcych tematdw. Zresz-  na jakims punkcie? Czy gdzie$ w
wypadkami czy relacjami damsko- wjechat w uliczng latarnie, a para  tg co my wam bedziemy opowiada¢,  poblizu wkrétce nie zaplanowano
-meskimi podszytymi zdradami. To  kochankéw zostata przyfapana na  pewnie doskonale o tym wiecie. jakiego$ wyjatkowego wydarzenia?

A moze wiecie o czyms$ bulwersuja-
cym? Pokazywanie absurdéw tego
$wiata to takze nasza rola. Wiec
piszcie do nas w kazdej sprawie.
Nasz adres jest niezmienny od lat.
To redakcja@wieszco.pl. Czekamy
na wasze maile.

Dzi$ trzedci juz w tym roku numer
naszej gazety. A w nim jak zwykle
mnostwo atrakcyjnych tresci. State
rubryki i wiele nowosci. W wersji
papierowej znajdziecie nas w jednym
z ponad 500 punktéw kolportazu na
terenie catej Aglomeracji Watbrzy-
skiej. Jestesmy prawie w kazdym
zakatku regionu. W koricu 10 tys.
egzemplarzy musi by¢ widoczne,
prawda?! Mozecie nas poczytac
takze w wersji online. Zachecamy
do $ciggania dowolnego numeru
gazety w wersji PDF. Wystarczy wejs¢
na strone www.wieszco.pl i dwa
razy klikna¢ w wybrane wydanie.
| juz mozecie sprawi¢ sobie duzo
przyjemnosci.
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» .Ia a Pigknie wygda.-l(oszykarze Gornika

Zamek Ksigz Wafthrzych z Pucharem Polski

Tak jeeest! Mamy

-

to!

Nie pamietam, kiedy ostatni raz polecialy mi zy szczescia. Chyba kilkanascie
lat temu, gdy na Swiat przyszta moja ukochana coreczka. W ostatnia niedziele
po policzkach sptynelo znéw kilka kropel, a oczy zaszklily sie ponownie z wiel-
kiej radosci. Poniewaz koszykarski Gornik Zamek Ksiaz Watbrzych zdobyt Pu-
char Polski. Niesamowita sprawa. Duma nie do opisania. Wielkie gratulacje dla
wszystkich tych, ktorzy zapracowali na ten sukces. A najwieksze dla trenera.

Andrzej, cos TY narobit chiopie!

salon optyczny

Twoj optyk Twoje okulary

Zapraszamy na DZIEN KOBIET w dniach 7-8.03.2025
do Salonu Optycznego Vision w E.Leclerc Swidnica ul,
Strzegomska 2 w godzinach 10:00 -18:00 na spotkanie
z markg Eva Minge. Przy zakupie opraw marki Eva
Minge otrzymasz perfumy oraz rabat -40% na
kompletng pare okularéw. Na pozostate marki
przygotowalismy rabat -30%

W pigtek 7.03 od godziny 15:00- 17:00 bedziemy
goicié Katarzyne Kordlczyk 2 Centrum Kosmetologii
Holistycznej, ktora przeprowadzac bedzie wstepng
diagnoze trychologiczng i Viole ktdra doradzi jaki
masai jest potrzebny dla Twojego ciata by$ odzyskata
harmonie i zdrowie.

W sobote 8.03 od godziny 10:00-13:00 zapraszamy na
warsztaty z samokontroli piersi przeprowadzane przez
Fundacje eRAKobiet,

Zapraszamy takie panow dla ktdrych z okazji DNIA
MEZCZYZNY w dniach 7-10 marca przygotowaliémy
rabat -30% na zakup okularéw korekcyjnych

cRAKobict

REKLAMA

Nie bedziemy pisa¢, jak
bardzo cieszymy sie z tego
sukcesu, bo to przeciez oczy-
wiste. Kazdy kto kibicuje bia-
to-niebieskim bedzie przez
najblizszych kilka dni w si6d-
mym niebie. My jednak na
chwile zdecydowali$my sie
péjs¢ nieco w metaforyczny
klimat.

Gomik jest troche jak taki
daleki kuzyn, z ktérym urwat
sie kontakt i przez jaki$ czas
nie wiadomo byto co u niego
stychac. Ktérego wielu z ro-
dziny traktowato jako kogo$
nie pasujgcego do pieknego
wizerunku wypracowane-
go na potrzeby TikToka czy
innego Instagrama. Moze
nie$miatego, moze biedniej-
$zego, moze uwazanego za
tego gorszego, z ktérego
dawniej niektdrzy krewni
szydzili, inni traktowali z
politowaniem, ale byli tez
tacy, ktérych bardzo uwierat.
Dlatego, ze zawsze szedt z
podniesiong gfowa, nigdy na
skroty, wyznawat jakis archa-
iczny kodeks honorowy, o kté-
rym dzi$ nikt nie pamieta i do
sukceséw doszedt wytacznie
ciezka praca. Tym pierwszym
osiggnieciem byt zesztoroczny
awans do ekstraklasy. Ko-
lejnym zdobycie w ostatnig

niedziele Pucharu Polski. Po
raz pierwszy w historii klubu.

No i prosze, Gomik po la-
tach przyjechat na rodzinne
przyjecie pewny siebie. Dobrze
ubrany, z modnie przystrzy-
zong fryzura. Z bagazem do-
$wiadczen zyciowych, ale réw-
niez z gtowa petng pomystow.

Panowie przeszliscie
do historii, dla takich
chwil warto zy¢

No i ten kuzyn wszedt do sa-
lonu spokojnym, lecz stanow-
czym krokiem, nie podpierat
scian, rozsiadt sie za stotem
na jego szczycie i poprosit o
podanie przystawki, potem
obiadu, a na koniec deseru. W
oczach rodziny zaczat by¢ trak-
towany jak ,swoj", cho¢ nie
uniknat zawistnych spojrzen
wujostwa, chcgcego utrzymac
status quo w familii. Dawno
niewidziany kuzyn przyjezdza,
~wywraca stolik” i bierze, co
jego. Na dodatek po positku
idzie do pokoju na pietrze i
w ostrym pokerze ogrywa
wszystkich jak leci, wysoko
przy tym licytujac. Brawo! Tak
trzeba, jesli nadarza sie okazja,
nalezy z niej korzystac. Brac, co
daje los.

Dobra, a teraz najprosciej
jak sie da, bo dos¢ juz tych
przenosni. Koszykarski Gornik
to Swietny produkt marketin-
gowy, majacy niesamowitych
kibicow, koszykarzy zaanga-
zowanych w walke na parkie-
cie i fantastycznego trenera,
od ktérego bije skromnos¢,
ale tez ogromna fachowos¢.
No i mnéstwo zyczliwych
ludzi wokét odwalajacych ka-
wat dobrej roboty, dzieki kt6-
rym zespot mogt znalez¢ sie
w tym miejscu, w ktérym jest.
| teraz najwazniejsze. Zeby
i$¢ dalej, zeby rozwijac sie,
zeby moc realizowac¢ kolejne
marzenia, tej grupie ludzi
trzeba poméc. W najprostszy
z mozliwych sposobdw, czyli
finansowo.

Nie ma co krzywic sie, ze
w takiej chwili piszemy o
pienigdzach. To jest wiasnie
najlepszy moment dla spon-
sorow, by rozwazyli swoje
zaangazowanie w klub w
przysztym sezonie. Apeluje-
my, jesli chcecie najlepszej
ekspozycji dla swojej firmy,
to koszykarski Gornik jest
idealnym miejscem, zeby to
zrobi¢. | poméc mu siegna¢
do gwiazd. Niewazne, za
rok, dwa lub trzy, ale poméc
trzeba juz. Tu i teraz, natych-
miast! Wazne, zeby zrobi¢
wszystko, aby nie zaprze-
pascic¢ tego, co juz udato sie
zbudowac¢. Fundamenty sg
wyjatkowo silne. Ten projekt
to nie jest sprint, to raczej
maraton, cho¢... patrzac na
to, w jakim tempie biato-nie-
biescy osiggajg kolejne cele
az strach pomysle¢, co bedzie
w kolejnym sezonie, a moze
juz na koniec tego?!

| jeszcze anegdota, zeby-
$cie zrozumieli, jakie emocje
i zainteresowanie wywoluje
Gornik. Tuz przed inaugura-
Cjg sezonu zadzwonit do nas
kolega, z ktérym nie widzie-
lismy sie i nie styszeliSmy od
dobrych 10 lat. Ty, stuchaj,
kiedy dokfadnie gramy z ta
Pogonig Szczecin” — zagait.
Wtedy watbrzyszanie przy-
gotowywali sie, by rozegra¢
pierwsze spotkanie w ekstra-
klasie z... Kingiem Szczecin.
Najpierw rzucilismy siarczyste
przeklenstwo, a potem w kilku
zotnierskich stowach wyttuma-
czylismy kumplowi realia Orlen
Basket Ligi. Zrozumiat. Po tym
falstarcie w naszych relacjach,
od tamtej pory rozmawiamy
regularnie. Za kazdym razem
kolega wie, z kim gra Gornik
Zamek Ksigz Watbrzych i jest
na kazdym domowym meczu
biato-niebieskich.

Tomasz Piasecki
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Potowa ronda juz gotowa

Na skrzyzowaniu ulic Sikorskiego i Moniuszki w Wal-
brzychu trwaja prace budowlane. Juz mozna zobaczy¢
polowe ronda, ktore niedlugo powstanie w tym miejscu.
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Inwestycja obejmuje przebu- BT e
dowe ul. Moniuszki (droga po- i
wiatowa nr 3361D) na odcinku o
dfugosci 646,60 m od wiaduktu
kolejowego do skrzyzowania z ul.
Sikorskiego (droga krajowa nr 35)
wraz z jego przebudowa. Catkowi-
ta dtugos¢ przebudowy drogi kra-
jowej, jaka zostanie wykonana w
ramach inwestycji wynosi 224,49
metry.

i powinna sie zakonczy¢ pod koniec
przysztego roku. Catkowity koszt prze-
widzianych prac, to nieco ponad 14
min zt przy wysokosci dofinansowania

Budowane jest rondo turbinowe,
ktére zdecydowanie powinno popra-
wic¢ bezpieczenstwo w tym miejscu.
Inwestycja dofinansowana jest z

Rys. Katarzyna Zalepa

Rzgdowego Funduszu Rozwoju Drog

na poziomie 13,5 min zt.
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Kazdy moze odleciec

PostanowiliSmy, ze bedziemy dzis kojacy jak zsiadle mleko na
poparzong skore stoncem po feriach w Egipcie i wyciszajacy
jak cysterna waleriany na skolatane nerwy po obejrzeniu te-
lewizji. Mogliscie przeciez oczami wyobrazni zobaczy¢ swoje
czerwone plecy po kapielach stonecznych na riwierze Bliskie-
go Wschodu powstalej po zajeciu przez Donalda Trumpa Strefy
Gazy. | zdziwi¢ sie po deklaracji Donalda Tuska, ze polski pre-
mier nie zamierza wdraza¢ paktu migracyjnego. Ale o tym nie
napiszemy. O czym wiec bedzie?

0 wyskokach, wpadkach, prze-
jezyczeniach i ktamstewkach, zeby
posmiac sie dla roztadowania at-
mosfery. Ale tylko tych dotyczacych
politykéw koalicji rzadzacej. Przyzna-
jemy, to tendencyjne. Ale skoro ONI
s u wladzy, to naturalne, ze to IM
z duzo wiekszg uwaga, wiekszg niz
koronczarki patrzace na powstajace
serwetki, przygladamy sie i patrzymy
na rece. Z TAMTYCH darlismy facha,
gdy rzadzili Polska.

Trudniejsze bytoby chyba prze-
suniecie talerza z rosofem podczas
niedzielnego obiadu niz wybranie

spektakularnych wyskokéw polity-
kéw. Z tym drugim nie mamy pro-
blemdw. Tych wybrykéw jest wiecej
niz ludzi w maseczkach podczas
pandemii pchajacych sie po dawke
preparatu. Nie bedziemy cofac sie
do czaséw, gdy niewiele brakowato,
aby pienigdze z Funduszu Sprawie-
dliwosdi trafity na przyktad do pro-
wadzacych komisy samochodowe
Z uzywanymi wozami strazackimi i
wiascicieli masarni wytwarzajgcych
salceson i kietbasy, ale problemow z
pogfosem dawnego ministra spraw
wewnetrznych i administracji Mar-

cina Kierwinskiego nie mozemy
sobie darowac. No nie i koniec.
Pamietacie jak go$¢ po tym jak zostat
europostem i porzucit stuzbe dla
spoteczefistwa w rzadzie Donalda
Tuska, zostat do gabinetu swojego
guru przywrdcony? Jako minister
bez teki zajmujgcy sie odbudowa
po powodzi. Nawet napisat na X,
czy tez innym portalu spoteczno-
$ciowym, ze: ,To wielkie wyzwanie
i wielki zaszczyt. Nikt nie zostanie
sam”. Narody klekajcie. Pojedzcie
do Kotliny Ktodzkiej i popytajcie ludzi
lub przedsiebiorcow, czy zostali sami

ze swoimi problemami. Moze znajac
ktopoty ministra z pogtosem nikt
jego deklaragji nie ustyszat?

Gdybysmy w kazdym resorcie mieli
takiego ministra jak Paulina Hennig-
-Kloska, zytoby nam sie lepiej, a i
sen mielibysmy spokojniejszy. Ona
zawsze wie, co powiedzie¢, gotowg
riposte ma na wszystko, a ostatnio
mamy wrazenie, ze potrafi wybrna¢
nawet z najbardziej niezrecznej sytu-
acji. Szefowa od klimatu i srodowiska
umiata zachowac sie z klasg nawet
wtedy gdy debatowano nad rzgdo-
wa ustawg powodziowa, by mozna
byfo jg btyskawicznie przeprowadzi¢
przez Sejm. Byfa jesien zesztego roku,
podczas gtosowania nad rzeczonym
dokumentem, tylko dwéch postow
opowiedziato sie przeciw. Jednym
z nich — tak, tak, doktadnie, macie
racje — byta Hennig-Kloska. Po czym
wyszta na méwnice, twierdzac,
ze przytrafita jej sie... pomytka.
Biedaczka myslata, ze Sejm gfosuje
nad inng ustawa, tg o ochotniczych
strazach pozarnych, a tu taki klops.
Debatowano jednak nad pomoca dla
powodzian. Pomytka? Moze czyjas
zona ma na drugie ,Pomytka™?! My
minister Hennig-Kloski nie chcieliby-
$my miec za zone. Za zadne skarby.
| zeby byfo jasne, nie mamy nic
przeciwko blondynkom.

Zostajgc w klimacie ztocistych
pukli opadajacych na skronie, nie
mozemy nie wspomnie¢ o minister
ds. réwnosci Katarzynie Kotuli. Moze
przedstawicielka Lewicy w rzadzie
Donalda Tuska nie mija sie z prawda
tak czesto jak Jim Carrey w filmie
«Klamca, ktamca”, ale bajerowac to
ona potrafi. Lepiej niz Jerzy Kalibab-
ka, czyli stynny ,Tulipan”. Przez kilka
lat w wizytdwce postanki na sejmo-
wej stronie internetowe] we wpisie
o wyksztatceniu i uczelni widniata
informacja — magister, Uniwersytet
Adama Mickiewicza w Poznaniu.
Okazato sie, ze Katarzyna Kotula
wypetniajac te deklaracje minefa
sie z prawda. Poniewaz dyplomu
magistra tej akurat szkoty wyzszej nie
posiada. Po tym, na sejmowej stro-
nie kto$ zedytowat wpis oraz dodat
informacje, ze postanka ukonczyfa
filologie angielska, ale na Collegium
Balticum w Szczecinie. Tyle tylko,
ze ta uczelnia prowadzita podobno
takie studia wytacznie na poziomie
licencjatu. Pomijamy juz fakt, ze
minister rzucita gdzie$ kiedys, ze robi
doktorat. Bez tytutu magistra? Takie

rzeczy, tylko w rzadzie Tuska. A, bo
bysmy zapomnieli, obecna minister
ds. réwnosci swego czasu chetnie
brata udziat w manifestacjach zwo-
lennikéw abordji. Krzyczata wowczas
~wypier*ala¢” do ludzi majacych inne
poglady od niej. Dzi$ narzeka na
mowe nienawisci w sieci.

Minister edukacji Barbara Nowac-
ka wspomniata natomiast podczas
konferencji zorganizowanej z okazji
80. rocznicy wyzwolenia niemiec-
kiego obozu koncentracyjnego w
Auschwitz o ,polskich nazistach”.
Pézniej przeprosita za to, moéwiac,
Ze bylo to oczywiste przejezyczenie.
Wyobrazcie sobie teraz, ze dostajecie
kartke, z ktérej musicie przeczytac
pewien tekst. Natrafiacie w nim
na fragment, ktory jest ewidentnie
nieprawdziwy. Co robicie? Albo w
ogdle go nie odczytujecie, bo orien-
tujecie sie, ze cos$ jest nie tak albo
po przeczytaniu natychmiast prostu-
jecie klamstwo. To chyba naturalny
odruch. Nie czekacie wielu godzin,
zeby powiedzie¢ ,przepraszam”.
Nie wiemy, nie znamy sie, ale po
tym wszystkim moze minister No-
wacka powinna zadzwoni¢ na jakis
wydziat politologii na jednym czy
drugim uniwersytecie i poprosi¢ o
konsultacje. ,Dzien dobry, chciatam
sie poradzi¢ w pewnej sprawie. Czy
nasza zbieranina ludzi w rzadzie
poskifadana bez fadu i sktadu ma
jakakolwiek szanse, by przetrwac¢
do nastepnych wyboréw”. Stawiamy
wszystkie dolary Swiata przeciwko
orzeszkom ziemnym, ze odpowiedz
bytaby jednoznaczna: ,Sorry, ale nie
ma na to dobrych widokéw".

A wiec ujmijmy to tak, zeby nikogo
nie urazi¢, bo mamy pefng $wiado-
mos¢ tego, ze zdarzato nam sie wie-
lokrotnie juz ostro przegia¢. Uwierz-
cie, tym razem chcemy podejs¢ do
tematu wyfgcznie merytorycznie. To
taki challenge, jesli nie sprobujemy,
nie przekonamy sie, czy mozemy
na chwile wyrzuci¢ sarkazm przez
okno, a ironie zakopa¢ w ogrédku.
Zostaty wprawdzie jeszcze drwina,
kpina i szydera, ale te postanowili-
$my zebra¢ do kupy i spali¢ w piecu.
Weglowym. Dobra, ale wré¢my do
tego, w jaki sposéb mielismy ujg¢
to, co chcielismy napisa¢. Kazdemu
przeciez moze sie przytrafi¢ jakas
pomytka, przejezyczenie lub wyskok.
Kazdy moze odlecie¢. Prawda? | o co
tyle hatasu?!

Tomasz Piaseck
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Postaw na rozwédj w Watbrzychul

Bexzplaine

i i am
Kierunki "‘“‘.%"“ Szkoty @ Nie wymagamy

medyczne policealne matury

Sprawdz nasze kierunki:

' yZeldl j Florysta
Technik sterylizacji medycznej _
f\ Technik ustug kosmetycznych Technik bhp

I Asystentka stomatologiczna Tem'{h nik masazysta
WWW.PASCAL.EDU.PL Terapeuta zajeciowy Opiekun medyczny
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Z nowa energia
w podstawowce

Zastepca prezydenta Watbrzycha Anna Elzbie-
ciak-Stec oraz prezes firmy wykonujacej zada-
nie Henryk Komorowski podpisali umowe doty-
czaca remontu Publicznej Szkoly Podstawowej
z Oddziatami Integracyjnymi nr 26 w Watbrzy-
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' » Miasto podpisafo umowe z wykonél;lcq
. na remont PSP 26 w Wafbrzychu
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Inwestycja zwiekszajaca
efektywnosc¢ energetyczng
obiektu otrzymata dofinan-
sowanie w ramach funduszy
europejskich przeznaczonych
dla Dolnego Slaska na lata
2021-2027. To wsparcie do-
tyczy transformacji obszaréw
gorniczych w naszym woje-
wddztwie. Kwota, ktérg Wat-
brzych otrzymat na realizacje
zadania to ponad 11,1 min zt
o stanowi — uwaga — az 80
proc. wszystkich wydatkéw
kwalifikowanych.

Zakres prac jest potezny. To
m.in. docieplenie stropoda-

chéw nad trzema segmentami
szkoty wraz z z wykonaniem
nowego pokrycia dachowe-
go, docieplenie dachu nad
kolejnym segmentem pod-
zamczanskiej podstawdw-
ki, wymiana okien i drzwi.

Zakres prac w szkole
jest potezny

Szykuje sie réwniez docie-
plenie Scian zewnetrznych,
réwniez tych w piwnicach,
wykonanie systemu wen-
tylacji mechanicznej sali

gimnastycznej oraz szatni i
zaplecza sanitarnego oraz
wymiana instalacji central-
nego ogrzewania wraz z ka-
loryferami. Wyremontowany
zostanie ponadto sam wezet
cieptowniczy i wymieniona
instalacja odgromowa. W
planach jest remont wej$¢
do szkoty. Zainstalowana
zostanie rowniez instalacja
fotowoltaiczna wraz z ukfa-
dem powietrznych pomp
ciepta z petng automatyka
pogodowa. Uff, uzbierato sie
tego sporo. Stfowem efektyw-
nos¢ energetyczna Publicznej

Szkoty Podstawowej z Od-
dziatami Integracyjnymi nr
26 w Watbrzychu wkrotce
zdecydowanie sie poprawi.
Wypada tylko sie cieszy¢.
Dodajmy, ze wykonawca

robét jest firma z Kamiennej

Gory, a termin zakonczenia
prac — bo to bardzo istotna
wiadomos¢ — okreslono na
ostatni dzieh pazdziernika
tego roku. To kolejna pla-

Fot. uzyczone (Watbrzych Moje Miasto)

cdwka o$wiatowa w naszym
miescie, ktéra w ostatnich
latach przejdzie gruntowng
modernizacje. W kolejce cze-
kaja jednak nastepne szkoty.

SCB

_%ﬂsmmom,a\ DOLNOSLASKIE

23 DOLNY

=

SLASK

Sanatorium Uzdrowiskowe AZALIA
w Szczawnie-Zdroju zaprasza na
zabiegi rehabilitacyjne ze skierowaniem NFZ oraz komercyjne

DOWIEDZ SIE WIECE):
Sanatorium Uzdrowiskowe , Azalia”
ul. Ofiar Katynia 3-5

58-310 Szczawno-Zdrgj

\ www.sanatoria-dolnoslaskie.pl ‘

tel. 74 664-26-30

kom. 784-504-137

Dolnoslaski Osrodek Opieki Miedzypokoleniowej
,BIALY ORZEL"” w Sokotowsku

Zaprasza osoby doroste, ktére:

« wymagaja catedobowe] opieki medycznej
= 53 po udarach, urazach, zawalach serca

» potrzebuja rehabilitacii
i rekonwalescenciji

» potrzebuja wsparcia medycznego

DOWIEDZ SIE WIECEJ:

DOOM ,Biaty Orzet”
ul, Parkowa 5
58-351 Sokofowsko

tel. 74 845 82 40
kom. 666 838 649

PROMOCJA
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» Na terenie Swidnicy jest juz ponad 30

kilometrow tras rowerowych, a hedg

= kolejne, m.in. w tym miejscu

Zabe'rajq sie :

Beda nowe kilometry drog rowerowych w Swidnicy - tego typu wiadomosci
ciesza nas za kazdym razem. Rower to w koncu zdrowie. Za ktora czes¢
miasta wzieto sie tym razem? Dzieje sie!

Jakie sq plusy jazdy jednosla-
dem napedzanym sitg miesni? Juz
wyjasniamy, gdyby kto$ jeszcze
sie zastanawiat. Jazda rowerem
pozwala zwiekszy¢ pojemnos$¢
ptuc, zmniejsza takze tzw. tetno
spoczynkowe organizmu. Powta-
rzajacy sie wysitek dozowany w
odpowiedniej dawce reguluje

poziom glukozy we krwi, przy-
spiesza metabolizm, zmniejsza
ryzyko nadwagi, pozwala zgubic¢
zbedne kilogramy. Ale jezdzenie
ciggle tymi samymi trasami nie
daje az takiej frajdy, prawda? | tu
mamy Swietne wiadomosci dla
$widniczan, cenigcych sobie jazde
rowerem po miescie.

- Na terenie Swidnicy jest juz po-
nad 30 kilometréw tras rowerowych.
Dzieki kolejnym inwestycjom tworzy-
my spdjng infrastrukture rowerowa,
podnoszac bezpieczenstwo miesz-
kancow, a takze przyczyniajac sie do
poprawy jakosci powietrza. Miasta,
ktére inwestujg w budowe $ciezek
rowerowych, przyciggajg nie tylko

turystéw, ale takze mieszkancow
cenigcych komfort zycia i troske o
klimat — méwi Beata Moskal-Sta-
niewska, prezydent Swidnicy.

Az siedem ofert wptyneto wiasnie
do Urzedu Miejskiego w Swidnicy w
zwigzku z ogtoszonym przez miasto
przetargiem na wykonanie drég
rowerowych — etap |, czyli budowe

Ciggu pieszo-rowerowego pomiedzy
ulicg Pogodng a Osiedlem Zawiszéw
oraz przebudowe ulicy Kazimierza
Wielkiego. To pierwsza z czterech
planowanych inwestycji. Kolejna to
budowa Sciezki rowerowej taczacej
Osiedle Mfodych z centrum Swidnicy.

Miasta inwestujgce w bu-
dowe Sciezek rowerowych,
przyciggajg nie tylko tu-
rystow, ale takze miesz-
karicow cenigcych komfort
zycia i troske o klimat

Jej poczatek zaplanowano przy skrzy-
zowaniu ulic: kard. Stefana Wyszyn-
skiego i Ignacego Pradzynskiego,
dalej przebiegac¢ bedzie wzdtuz ul.
kard. Stefana Wyszynskiego, ul. Jana
Riedla do skrzyzowania z ul. Espe-
rantystow, nastepnie wzdtuz ul. Ofiar
Oswiecimskich do potaczenia z drogg
rowerowg w parku Sikorskiego przy
ul. Watowej. A i to nie wszystko jesz-
cze... Ostatnie z zadan w Swidnicy
to rozbudowa drogi powiatowej nr
2876D przy ul. Bystrzyckiej. Wybu-
dowany zostanie tam cigg pieszo-ro-
werowy od ul. Kgtnej do ul. Sudeckiej
bardzo oczekiwany przez mieszkan-
céw Osiedla na Wzgdrzu. Planowany
termin zakonczenia prac to koniec
listopada 2025 roku, a catkowita
warto$¢ zadan to ponad 7,1 min 1.

KaR

ODKRY) KULISY HISTORII

JEDNE] Z NAJBOGATSZYCH RODZIN
PRZEDWOJENNEGO WALBRZYCHA

‘Etelscb .

W sprzedazy juz od 7 marca 2025
w Muzeum Parcelany w Watbrzychu
oraz na www.muzeum.walbrzych.pl/sklep

hd

ziemia
wotbrzyska

bbby Ry

Wstgp no wieie wolny.
Dzigki uprzejmoéci Gminy Boguszdw-Gorce w dniu otwarcia wiely bezplatny
wijozd i zjod wyciggiem. Wycigg codziennie czynny od 10:00 do 18:30.
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Fot. uzyczone (KPP w Swidnicy)
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jest petna analiza ilosci zgtoszen

» Na_mape zagrozen w powiecie Swidnickim najwiecej zgtoszen naniesiono w kategorii przekraczania dozwolonej predkosci (861)

Problemy wieksze | mniejsze

DotarliSmy do wielce interesujacych danych, ktore dotycza dziatania Kra-
jowej Mapy Zagrozen Bezpieczenstwa (KMZB) w powiecie swidnickim.
Z czym gtownie borykano sie u nas w ubiegtym roku?

| szybciutko przechodzimy do rze-
czy. Ponad dwa tysigce zagrozen na
Krajowej Mapie Zagrozen Bezpie-
czenstwa zgfosili mieszkancy powiatu
$widnickiego w minionym 2024 roku.
Sporo tego, trzeba uczciwie przyznac.

Najczestsze problemy dotycza
przekraczania dozwolonej predkosdi,
nieprawidtowego parkowania oraz
spozywania alkoholu w miejscach
niedozwolonych. - Dzieki wieloletniej

analizie zgfoszen lokalnej spofeczno-
$ci naniesionych na Krajowg Mape
Zagrozen Bezpieczenstwa wiemy
juz, ze spetnia ona swoje zadanie,
a policjantom pozwala szybko i traf-
nie diagnozowac oraz eliminowac
zagrozenia, co realnie wptywa na
poprawe bezpieczeristwa mieszkan-
cOw powiatu $widnickiego — méwi
asp. Magdalena Zabek, oficer pra-
sowy KPP Swidnica. W konkretnych

danych mozemy zaohserwowac
niebezpieczny trend. Zgtoszen z
roku na rok jest niestety wiecej. Od
poczatku 2024 roku $widniccy po-
licjanci odnotowali doktadnie 2141
zgtoszen dotyczacych zagrozen (i tu,
dla poréwnania w 2023 roku byfo
ich 1725), gdzie w 601 przypadkach
fakt zaistnienia zagrozenia zostat
potwierdzony, a w 484 przypadkach
zagrozenie zostato wyeliminowane.

Pamietacie doktadnie, czym owa
mapa jest? Dla uscislenia, nano-
Szone zagrozenia s anonimowe, a
zgtoszenie jest proste i intuicyjne.
Dlatego zachecamy do korzystania
z platformy przy pomocy telefo-
nu, tabletu lub komputera. Przy-
pomnie¢ nalezy zasade dziatania
KMZB. Funkcjonariusze doktadnie
sprawdzajg kazde zgtoszone za-
grozenie. Nastepnie dokonywana

w danym miejscu. W przypadku
wielokrotnego ich potwierdzenia,
patrole otrzymuja do zadan sta-
tych wytypowane rejony stuzbowe.

Najczestsze problemy w
powiecie swidnickim doty-
czg przekraczania dozwo-
lonej predkosci, nieprawi-
dfowego parkowania oraz
spozywania alkoholu w
miejscach niedozwolonych

Gtownym celem dziatania poli-
cjantéw w kazdym przypadku jest
catkowite wyeliminowanie zagrozen
dotyczacych zaktocania bezpieczen-
stwa oraz porzadku publicznego na
terenie catego powiatu swidnickiego.
| jeszcze jedna wazna informacja.
Przypominamy, Ze zgtoszenia doko-
nywane poprzez KMZB nie zastepuja
potrzeby pilnej interwendji policji.
W tego typu przypadkach nalezy
korzysta¢ z numeru alarmowego
112. Kilka konkretéw z powiatu, tak
na zakonczenie. Na mape zagrozen
najwiecej zgfoszen zostato nanie-
sionych w kategorii przekraczania
dozwolonej predkosci (861), nie-
prawidtowego parkowania (254) i
spozywania alkoholu w miejscach

niedozwolonych (248).
KaR
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Nie ma co zgrywac¢ bohatera

Ostatnio mamy szczescie, ale i przyjemnos¢ rozmawiac z
paniami, wykonujacymi zawody kojarzone raczej z mezczy-
znami. Po kierowcy autobusu przyszedt dzis$ czas na straza-
ka, ktory - i tu zaskoczenie - nie jest ,,Wojtkiem”, lecz... Ka-
tarzyna Radziejewska. To dziewczyna z wielkim zapatem,
ale i pokora, doskonale zdajaca sobie sprawe z tego, ze do-
bry strazak, to zywy strazak.

B Czytata Pani w dziecifistwie
ksiazke ,Jak Wojtek zostat stra-
zakiem™?

- Pewnie tak, ale niczego z niej nie
pamietam.

W Jak to?! Jak wiec Kaska zostata
strazakiem?

- To bardzo dfuga historia i nie
wiem czy jest Pan na nig gotowy.

M A co, jest Pani gaduta?

- | to wielkg (westchniecie). Ale
postaram sie jg krétko opowiedziec,
poniewaz wiem, ze wywiad mogq
przeczyta¢ inne dziewczyny, a fajnie
bytoby gdyby kobiety dowiedziaty
sie, jak to ze mng byto. | zeby nie
baly sie realizowa¢ swoich pasji oraz
marzen.

B Zdecydowanie, dlatego zamie-
niam sie w stuch.

- Najpierw chciatam by¢ policjant-
ka. A wszystko przez mojego tate,
ktéry byt policjantem i chciat, zeby
corka poszta w jego Slady (Smiech).
Pochodze z wojewodztwa lubelskie-
go i po skoriczeniu liceum posztam
na studia na UMCS. Na ,, magisterke”
pojechatam do Warszawy, gdzie
studiowat méj 6wczesny chiopak,
a dzi$ maz. On poszedt do szkoty
pozarniczej na studia mundurowe,
a ja na cywilne. | tak trafitam do
Szkoty Gtéwnej Stuzby Pozarniczej.
Poczatkowo jednak myslatam, zeby
by¢ pracownikiem cywilnym. Gdy
okazato sie, ze mo6j maz po skon-
czeniu uczelni otrzymat przydziat do
jednostki w powiecie $widnickim, na
Dolny Slask przyjechali$my razem.
| wtedy zaczetam prace, uwaga, w
drogerii w Swidnicy.

B O! To dopiero zaskoczenie.

- Tak, wiem (Smiech). Dtugo nie
zagrzatam jednak tam miejsca. Gdy
dowiedziatam sie o naborze na
stanowisko pracownika cywilnego
w Swidnickiej strazy pozarnej, po-
stanowitam ztozy¢ papiery. | co sie
okazato? Ze moje kwalifikacje byty
za wysokie. Osoba, ktéra przepro-
wadzata rozmowe, zasugerowata,
zebym sprébowata dostac sie ,do
munduru”.

H Do munduru”, czyli?

- Czyli, zebym zrobita wszystko,
aby zosta¢ zawodowym strazakiem,
bo podobno mam do tego predyspo-
zycje. Bywa, ze obce osoby zauwa-

Zaja w nas wiekszy potengjat niz my
sami jestesmy w stanie dostrzec. To
mi dato do myslenia i wtedy sprawy
potoczyly sie szybciej. Zapisatam sie
do Ochotniczej Strazy Pozarnej. Skon-
czytam szybko kurs, bo chciatam jez-
dzi¢ na akcje i zobaczy¢ jak wszystko
wyglada od $rodka. Zapisatam sie do
Pawta Lesnickiego (trener strazakow
— przyp. red.) na treningi przygoto-
waujgce do testow sprawnosciowych,
zebym miata tatwiej podczas selekgji
juz do Panstwowej Strazy Pozarnej.
Gdy posztam na wspomniany kurs,
w jego trakcie okazato sie, ze to jest
to, co chce robi¢ w zyciu. Chodzi¢
w maskach, ciggng¢ weze z woda,
uzywac narzedzi hydraulicznych.
Zdatam egzamin teoretyczny oraz
praktyczny i...

M ...wtedy drzwi do PSP stanety
otworem?

- Nie tak szybko. Najpierw ciezko
trenowatam. Przygotowujgc sie do
testéw sprawnosciowych do PSP,
moj trener zobaczyt, ze mam poten-
qjat i gdy tylko nadarzyta sie okazja
i pojawif sie nabér na zawodowego
strazaka, od razu ustyszatam od nie-
go — jak my to méwimy w Zargonie
— ,aplikuj na podziat bojowy". Czyli
do jednostki ratowniczo-gasnicze;j,
zeby moc juz jako zawodowy strazak
wyjezdzac na akdje.

m Udato sie za pierwszym ra-
zem?

- W Swidnicy niestety nie. Nie
przesztam testéw sprawnoscio-
wych, ale nie zatamatam sie i jeszcze
mocniej zaczglam trenowac. Drugie
podejscie w Swidnicy zakoriczyto sie
sukcesem. Nawet na drazku podcia-
gnetam sie maksymalng ilos¢ razy,
czyli 26, w co nikt nie mogt uwierzy¢.
Jednak po rozmowie kwalifikacyjnej,
ktéra zawsze odbywa sie po testach
sprawnosciowych, trafitam na liste
rezerwowa. W koncu nadarzyta sie
kolejna szansa w Watbrzychu. | tu
réwniez, po rozmowie kwalifika-
cyjnej, byta tylko lista rezerwowa.
Pomyslatam wtedy ,w porzadku,
skoro nie chcg baby w mundurze,
to bedg jg mieli u siebie w biurze".
Wkrétce los usmiechnat sie do mnie,
bo zwolnito sie jedno miejsce, na
ktore wskoczytam i tak trafitam do
JRG w Watbrzychu.

M Jakie byty poczatki?

- Gdy tu przysztam, od razu wie-
dziatam, ze to jest wiasnie to! Choc¢
nie od razu pojechatam na swoja
pierwszg akcje. Najpierw musiatam
skonczy¢ kurs podoficerski. | dopiero
po poét roku od przyjecia mnie do
PSP, pojechatam z chtopakami na
pierwszy wyjazd. Byto to 9 lipca
zesztego roku.

B Pamieta go Pani?

- Doskonale. Ustyszelismy dyspo-
zycje ,pozar mieszkania”. Pamietam,
ze bytam strasznie przejeta. Chyba
pierwsza wskoczytam w caty ekwi-
punek, ustyszatam tylko od kolegow
~Spokojnie”. W aucie ubralismy
maski, a ja byfam niesamowicie
podekscytowana. Gdy dojechalismy
na miejsce, nie byto wielkiego za-
dymienia, koledzy poprosili, zebym
szta w pierwszej parze, czerpiac z tej
akdji jak najwiecej. Gdy otworzylismy
drzwi, okazato sie, ze na kuchence
palit sie garek z obiadem. To byt mgj
pierwszy chrzest bojowy.

M Jak to jest wejs¢ do grupy, w
ktorej az buzuje testosteron?

- Trzeba mie¢ mocng psychike.

Mam wrazenie, ze na poczatku moi
koledzy troche sie przy mnie krepo-
wali, zwtaszcza z jakimi$ zartami.
Teraz gdy mnie lepiej znaja, juz sie
mniej hamujg. Czasami jest napraw-
de ,grubo”, ale ja to akceptuje. Nie
wiem, czy za to wyznanie mnie nie
zabijg (dtugi $miech). Dotgd miatam
3 rodzone siostry, a teraz mam
dodatkowo 14 ,przyszywanych”
braci, bo jest nas 15 o0s6b na jednej
zmianie. Nie wiem jak oni do tego
podchodza, ale wedtug mnie two-
rzymy zgrang grupe ludzi.
B Tak jak koledzy w jednostce
dzwiga Pani weza z wodg, wcho-
dzi do ptonacego budynku i tnie
samochody po wypadkach?

- No pewnie, nie ma taryfy ulgo-
wej. Poczagtkowo moi nowi koledzy
chcieli mi pomagag, ale to ja nie
zawsze tego chciatam. Dzi$ z per-
spektywy tych kilku miesiecy pracy
mam wrazenie, Ze za duzq presje na
siebie natozytam, bo chciatam poka-
za¢, ze wszystko umiem. Chciatam
wykazac sie, moze zaimponowac.
Wtedy ustyszatam bardzo madre
sfowa, ktore brzmiaty mniej wiecej

» — Trzeha by¢ odwaznym, ale nie gfupim, poniewaz dobry
straak, to zywy straiak - mowi Katarzyna Radziejewska

tak: ,pamietaj, nie zgrywaj bohatera,
jesli potrzebujesz pomocy, to 0 nig
popros”.

M Inni strazacy obchodza sie z Pa-
nig jak z jajkiem, czy raczej méwia
»Chciata tego, to teraz ma™?

- To nie jest zero-jedynkowe podej-
$cie. Ani tak, ani tak. Nasze relacje sg
partnerskie, zresztg zostatam $wiet-
nie przyjeta w jednostce. Nikt nigdy
nie dat mi odczu¢, ze jestem stabsza
lub gorsza, bo jestem kobieta.

M Jak to jest by¢ na pierwszej linii
ogniowej?

- Jestem w pierwszym wozie

wyjazdowym, wiec chyba jestem na
pierwszej linii (usmiech). Wyglada to
tak, ze gdy jemy na przykfad $niada-
nie i styszymy dzwonek, to czlowiek
caly sztywnieje. Serce zaczyna wali¢
jak szalone, adrenalina skacze do
nieprawdopodobnego poziomu, bo
wiadomo, ze za chwile znajdziemy
sie w samochodzie jadac na akgje.
Woczeséniej chtopcy styszeli w me-
gafonie ,panowie przygotujcie sie
do wyjazdu”, a od niedawna pada
»panie i panowie przygotuijcie sie do
wyjazdu”. Mito to ustyszec.
B Podczas stuzby zdarzyty sie juz
momenty, w ktérych bata sie Pani
o swoje zdrowie lub nawet zycie?

- Na szczedcie jeszcze nie.

B Czym dla Pani jest odwaga?

- Trzeba by¢ odwaznym, ale nie
gtupim, poniewaz dobry strazak, to
zywy strazak. Jesli bede bezmyslna,
to nie dos¢, ze nikogo nie uratuje,
to jeszcze sprawie problemy swoim
zachowaniem pozostatym cztonkom
grupy. Odwaga, to nie brawura. To
postepowanie w taki sposéb, by po
pierwsze zabezpieczy¢ w mozliwie
najlepszy sposab siebie i partneréw,
jednoczesnie robigc wszystko, co
tylko mozliwe, by uratowac zdro-

wie i zycie ludziom potrzebujgcym
pomocy.

W Gdzie jest kres Pani mozliwosci
fizycznych7 Jest Pani w stanie te
granice okresli¢?

- Zeby byc dobrym ratownikiem
trzeba zna¢ swoje mozliwosdi, ale
domyslam sie do czego Pan zmierza.
Ze jestem drobna?

B Dokfadnie tak.

- Jako strazacy zawsze dziatamy w
rocie, uzupetniajac sie wzajemnie. To
tez kwestia podziatu obowigzkéw w
zespole. Ale nie boje sie dzwigania
ciezkiego weza.

H A putap wytrzymatosci psy-
chicznej?

- Sama siebie czasami zaskakuje,
bo wydawato mi sie, ze jestem
bardzo emocjonalng osobg. Gdy po
raz pierwszy na stuzbie miatam do
czynienia ze $miercig, duzo pomogli
mi koledzy, pytajac jak to przezytam,
czy wszystko jest w porzadku? O
dziwo pouktadatam to szybko w
gfowie. Tlumaczac sobie, ze przeciez
to jest cze$¢ mojej pracy i musze by¢
na takie zdarzenia przygotowana.

W Zawdd strazaka wymaga po-
$wiecen. Jest Pani na nie gotowa?

- Na pewno. Idac do strazy pozarnej
wiedziatam w co sie pakuje (usmiech).
M Kobieta w mundurze strazaka
to wciaz cos$ niecodziennego. Jest
co$ przed czym chciataby Pani
przestrzec inne dziewczyny, chca-
ce wstapic do stuzby?

- (Chwila zastanowienia). Na pew-
no nie bede kobiet zniechecac, wrecz
przeciwnie. Realizujcie swoje ma-
rzenia i jesli chodzi wam po gtowie
wstgpienie do strazy pozarnej, to
nie wahaijcie sie, ale pamietajcie,
Ze tatwo nie jest. | nie zgrywajcie
bohatera juz podczas akgji.

Rozmawiat Tomasz Piasecki

Fot. (red)
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Dolnoslaskie wyprawy #STS

W 2024 r. uczestniczki i uczestnicy projektu Fundacji Watbrzych 2000
~Sudecka Turystyka Spoleczna” - 80 oséb z niepelnosprawnosciami,
seniorek i seniorow wzielo udzial w pieciu 2-dniowych wycieczkach
po gérach i wzgérzach Dolnego Slaska. Realizacja projektu byta mozliwa
dzieki dofinansowaniu ze srodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych, przekazanych przez Samorzad
Wojewodztwa Dolnoslaskiego.

Pierwsza wycieczka odbyla sie w lipcu, ostatnia na poczatku listopada 2024 r.
Program kazdej wycieczki to inne miejsca do zwiedzania i inne szczyty do zdobycia.
- Pan Marek Stankiewicz, nasz przewodnik ktdry pomogf zaplanowac trasy wycieczek
- mowi Agnieszka Chlipala, wiceprezeska zarzadu Fundacji Walbrzych 2000
- pokazal naszym uczestnikom Géry Zlote, Gory Bardzkie, [zerskie, Pogdrze Kaczawskie.
Zadbal o to, by kazdy zdobyt swdj gorski szczyt - Szezeliniec, Ostrzyce | wiele innych.
W kazdym z tych rejondw odkrywalismy miejsca mniej popularne, a niezwykie urokliwe
jak np. Organy Wielistawskie czy kameralng, bajkowg wrecz, cukiernie w Bardzie.

Ma trasie wycieczek znalazty sie dolnoslaskie zamki i patace: Czocha, Marianny
Oranskiej w Kamiericu Zabkowickim, Grodziec, WieZa Ksiazeca w Siedlecinie, muzea:
Kargula i Pawlaka w Lubomierzu, Papieru w Dusznikach-Zdroju, Laboratorium
Frankensteina w Zabkowicach Slaskich i inne turystyczne atrakcje: Twierdza Srebrna
Gora, Krzywa Wieza w Zabkowicach, Kopalnia Zlota i Wieza Widokowa w Zlotym
Stoku, Sanktuarium w Bardzie, Kaplice Czaszek w Kudowie-Zdroju, Wodospad
Szklarki, Ztoty Widok i Chybotek w Szklarskiej Porebie, Bledne Skaly, Kraina
Wygaslych Wulkandw.

- Nasz najstarszy uczestnik - mowi Elwira Zawadzka, jedna z opiekunek-
wolontariuszek — mial 87 lat i zdobyf Szczeliniec! Mielismy osoby z niepefnosprawnoscig
ruchowq, intelektualng czy w spektrum autyzmu. Wszyscy dali rade i wszyscy cheq jechac
na kolejne wycieczki. Takie wyjazdy pomogly nam zobaczyé jak wiele miejsc jest
dostosowanych dla osdb z niepelnosprawnosciami, ale tez pokazaly, e w dostepnosci
mamy wiele do zmiany.

Projekt #STS zrealizowal cel turystyki spolecznej: zapewnienie mozliwosci
podrozowania jak najwiekszej liczbie osob, a w szczegolnosci osobom nalezgcym do
najmniej uprzywilejowanych grup. To byty wycieczki dla oséb, dla ktérych dostep do
turystyki jest utrudniony ze wzgledu na niepelnosprawnosd, wiek, czy ograniczone
srodki finansowe. | dla wielu z nich byt to pierwszy samodzielny wyjazd, pierwszy
nocleg w schronisku, pierwsza zdobyta gdra.

Tego sie nie zapominal!

7 SUDECKA TURYSTYKA
+ . SPOLECZNA

g oot @num R
Barprinror gy T

REKLAMA

szkolenia
dronowe

Pilot drona

PilotESP.pl

aplikuj

team@pilotbsp.pl Ty, Myi [ przyszto$c pracy!
tel. +48 579 855 940

edu.pilotbsp.pl
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POWIAT WALBRZYSKI

Duze wsparcie

dla powodzian

Dla powodzian, ktoérzy wciaz walcza o to, by wroécié¢ do
normalnosci liczy sie kazda pomoc. Jak chocby ta dla
placowki prowadzonej przez Starostwo Powiatowe w
Watbrzychu. Miodziezowy Osrodek Socjoterapii im. UNI-
CEF w Walimiu otrzymat 100 tys. zt na usuwanie szkod
powstalych w wyniku wrzesniowej ,,wielkiej wody”.

W listopadzie zesztego roku
wspomniana placéwka ztozyta do-
kumenty do Fundacji LOTTO im.
Haliny Konopackiej w Warszawie
o dofinansowanie w ramach pro-
gramu ,,Szkoty na nowo". Wniosek
zostat pozytywnie rozpatrzony, dzieki
czemu osrodek otrzymat wsparcie
na usuwanie szkdd powstatych w
wyniku powodzi w budynku szkoty
i internatu.

W ramach pozyskanych $rodkéw
w Mtodziezowym Osrodku Socjo-

terapii im. UNICEF w Walimiu uda
sie przeprowadzi¢ remont. Zostang
osuszone zawilgocone $ciany oraz
zbity tynk. Pomalowane zostang
$ciany w pomieszczeniach szkolnych,
W piwnicy, magazynie, sali gimna-
stycznej j gabinecie psychologa oraz
w pomieszczeniach internatu, m.in.
w salach $wietlicowych, kottowni,
szatni dla personelu i w korytarzu w
przyziemiu.

- Dzieki pozyskanym $rodkom
ze zrédet zewnetrznych placow-

ka bedzie mogta usung¢ szkody
wyrzadzone w wyniku powodzi.

Dzieki pozyskanym pie-
nigdzom w Mfodziezowym
Osrodku Socjoterapii im.
UNICEF w Walimiu moZli-
wy bedzie remont

Poprawia sie warunki pobytu wycho-
wankow osrodka, ktérymi sg dzieci
i mtodziez, a takze komfort pracy

» Fumlac[a Lotto wesprze remont Mfodz:ezowego Osrodka

3 Socjoterapii w Walimiu, ktory ucierpiaf podczas powodzi

zatrudnionych os6b — podkresdla
starosta watbrzyski Leonard Gorski.
Obecnie w placéwce przebywa 49
podopiecznych, ktérzy majg zapew-
niong ciggtos¢ w nauce, a takze
uczestniczg w zajeciach edukacyj-
nych oraz terapeutyczno-opiekurczo-
-wychowawczych.

Mtodziezowy Oérodek Socjoterapii
im. UNICEF w Walimiu wspétpracuje

z wieloma specjalistami i instytucjami
o$wiatowymi, m.in. z Poradnig Zdro-
wia Psychiznego dla Dzieci i Mtodzie-
zy w Watbrzychu w zakresie terapii
uzaleznien. Osrodek zapewnia tez
mnostwo zajec rozwijajgcych zaintere-
sowania, ktére pomagajg podopiecz-
nym podnie$¢ poziom samooceny
oraz sprzyjajg procesowi socjoterapii.

Red

] 1101

Fot. uzyczone (Starostwo Powiatowe w Watbrzychu)

Sztolnie Walimskie
AL zapraszajg

- WWW. sztolnle pI

” kompleks ,,Rzeczka . jeden z s:edmlu.
pod;:émqych kompleksow ,,Riese”.

amek Grodno zaprasza
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i » Na Jastrzebig Per¢ kai'dy szanujacy sie wedrowiec

w regionie po prostu powinien si¢ wybraé

Fot. uzyczone (U
R

T
GLUSZYCA

Stynna perc¢ jest tez

i

| | hil'q:i‘;‘u..

Crameor paurti®
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U nas

Kto nie lubi nowinek technicznych albo kosztowaé oryginalnych potraw z réz-
nych zakatkow swiata? Warto tez czasem odwiedzi¢ nowe miejsca i nie kiero-
wag sie wylacznie wyswiechtanym powiedzeniem, ze melodie moga podobac
sie tylko te, ktore juz raz styszeliscie. Dlatego zapraszamy was na Jastrzebia

Peré.

To ostatnie zdanie we
wstepie, niby wtrgcone ,ni
z gruchy ni z pietruchy”,
zacznie mie¢ sens, jesli
dodamy, ze to nowa trasa

turystyczna w Gtuszycy.
Dlatego juz dzi$ zacheca-
my, by przejs¢ jg w jeden
z najblizszych stonecznych
dni.

Nowa trasa turystyczna Ja-
strzebia Per¢ juz teraz cieszy
sie duzym zainteresowaniem
zaréwno wsrod mieszkancow
jak i turystéw. Szlak o dtu-

gosci okoto 2 km przebiega
przez teren dawnego kamie-
niofomu melafiru w Gtuszycy
Gornej, znanego jako , Kamy-
ki lub jak kto woli ,Sudeckie

Morskie Oko". Trasa zostata
wytyczona w ramach pro-
jektu realizowanego przez
Stowarzyszenie Przyjaciot
Gtuszycy we wspdtpracy z

gming. Dodajmy, ze na reali-
zacje zadania stowarzyszenie
pozyskato ponad 190 tys. zt
dofinansowania z Minister-
stwa Sportu i Turystyki w
ramach programu ,Polskie
Szlaki Turystyczne”. Catko-
wity koszt projektu wynidst
blisko 215 tys. zt. W ramach
inwestycji zagospodarowa-
no parking nad zalewem,
wytyczono trase, utworzono
punkty widokowe oraz usta-
wiono tablice informacyjne.
Znaki na trasie dostepne sq w
jezyku polskim, niemieckim i
angielskim.

Szlak rozpoczyna sie przy
parkingu nad zalewem. Dolna
czes¢, oznaczona kolorem nie-
bieskim, jest dostepna nawet
dla niewprawionych piechu-
réw i prowadzi na trzy punkty
widokowe. Gdrna oznaczona
kolorem czerwonym, przebie-
ga przez trudniejszy, stromy
teren i czeka na bardziej do-
$wiadczonych wedrowcow.
Wiedzie po kamiennych scho-
dach pozostatych po dawnym
kamieniotomie i prowadzi
na punkt widokowy w gér-
nym kotle kamieniotomu.
Na trasie sg kierunkowskazy
do lodospaddw, ktore zimg
stanowig atrakcje dla mito-
$nikow wspinaczki lodowe;.
Dodatkowo sg fawki i stojaki
na rowery. Pamietajcie jed-
nak, ze gérna czes¢ szlaku w
okresie zimowym moze by¢
trudna i wymaga zachowania
szczeg6Inej ostroznosci.

Red

SZCZAWNO-ZDRO)J

Sport to jest to!

Tylko temu przyklasnaé. Sport to wiadomo, doskonaly sposéb na spe-
dzanie wolnych chwil, a uzdrowisko to idealne miejsce, zeby zadbac¢
o swoja kondycje. Wiadze Szczawna-Zdroju mocno wspieraja wszel-
kie inicjatywy sportowe skierowane do dzieci, mtodziezy i dorostych.

Kluby sportowe w miescie
rozwijajg sie dynamicznie, a
kalendarz wydarzen sporto-
wych peka w szwach.

Przyktady? Prosze bar-
dzo. Niedawno burmistrz
Marek Cmikiewicz objat
patronatem Lige Ptywacka
.Delfinek” oraz zimowe
turnieje pitkarskie, ktore
odbyty sie w hali przy ul.
Stonecznej. Dodajmy, ze
wziety w nich udziat druzy-
ny z Polski i Czech. A juz 8
marca odbedzie sie Super
Liga Akrobatyczna, w ktérej
wystapig najlepsi akrobaci z

cafego kraju. Wydarzenie po
rocznej przerwie powrdci do
Szczawna-Zdroju.

Ale co tam wydarzenia. W
miescie dziata kilka preznie
rozwijajacych sie klubow.
Pitkarski MKS, koszykarski
MKS Basket oraz klub teni-
sowy., ktére co roku moga
liczy¢ na finansowe wsparcie
gminy. A to z kolei przekfada
sie na zaangazowanie dzieci
i mfodziezy. Pitkarski klub
prowadzi treningi dla pieciu
grup wiekowych, a niedaw-
no uzyskat Zielony Certyfi-
kat PZPN, potwierdzajacy

wysokg jako$¢ szkolenia.
Druzyna U-12 koszykarzy za-
kwalifikowata sie do nieofi-
cjalnych MP w tej kategorii
wiekowej. Z kolei tenisisci
KT Szczawno-Zdroj Filip i
Kajetan Kosinscy zdobyli
tytuty halowego mistrza i
wicemistrza Polski w swoich
kategoriach wiekowych.

Aktywni mieszkancy i ku-
racjusze

Bieznia, kryta ptywalnia,
sitownie ,pod chmurka"”
oraz tor do fourcrossu to z
kolei jedne z wielu atrakgji
sportowych dostepnych dla

mieszkancow i odwiedzaja-
cych Szczawno-Zdroj kura-
cjuszy. Dodatkowo od maja
do wrzednia szczawieriski
MOSIR organizuje bezptatne
treningi, zajecia rowerowe,
lekkoatletyczne oraz pilates,
w ktérych moze uczest-
niczy¢ kazdy. W kwietniu
zostanie uruchomiony ro-
werowy park umiejetnosci
na Stonecznej Polanie, a
jego otwarcie bedzie pofg-
czone z inauguracja X edycji
Ligi MTB XC Aglomeracji
Watbrzyskiej.

Red

| » Burmistrz Szczawna Marek Cmikiewicz
| nagradza najlepszych mtodych ptywakow

Fot. uzyczone (UM Szczawno-Zdréj)
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Strazacy podsumowali rok

W swietlicy wiejskiej w Nowych Bogaczowicach odbylo sie walne
zebranie sprawozdawcze jednostki OSP Stare Bogaczowice. Jakie

whnioski?

Podczas spotkania podsu-
mowano 2024 rok, przed-
stawiono sprawozdania oraz
omdwiono plany na najbliz-
sze miesigce. W ubiegtym

roku jednostka OSP Stare
Bogaczowice interwenio-
wata az 91 razy, zaréwno na
terenie samej gminy jak i po-
wiatu watbrzyskiego. Szcze-

g6lng uwage poswiecono
podsumowaniu wrzesniowej
powodzi, ktéra byta jednym
z najwiekszych wyzwanh mi-
nionego roku.

W zebraniu uczestniczyli
zaproszeni goscie: bryg.
Arkadiusz Kleban — komen-
dant miejski PSP w Wat-
brzychu, Ewa Raczynska
— zastepca wdjta, Alicja
Stepnik — przewodniczaca
rady gminy oraz Magdale-
na Gawet — inspektor ds.
obywatelskich i zarzgdzania
kryzysowego.

SCB
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Fot. uzyczone (OSP Stare Bogaczowice)

JEDLINA-ZDRO)J

Kazek o historii

wHistory Story” i wszystko jasne chcialoby
sie rzec. Czy na pewno? Od czego macie
jednak WieszCo? Czyz nie od tego, zeby pro-
mowac wartosciowe inicjatywy. A taka jest
wilasnie kolejny odcinek filmu o historii Je-
dliny-Zdroju. Jego premiere zobaczycie juz
4 marca na wspomnianym wczesniej kanale
YouTube. Tego nie wolno przegapic.

LHistoria ma twarz zwy-
ktych ludzi — to wiasnie ich
opowiesci pozwalajg nam
podrézowac w przesztos¢
i odkrywac nieznane karty
dziejow"” — tak o swojej misji
mowi tukasz Kazek, autor nie-
zwykle popularnego kanatu
na YouTube .

Zarezerwujcie sobie czas
0 20:00, 4 marca. Tego dnia

zaplanowano premiere nowe-
go odcinka, ktéry przeniesie
was w czasie do powojen-
nej Jedliny-Zdroju. W Pen-
sjonacie Moniuszko nie tylko
obejrzycie filmy, ale pozna-
cie tez kulisy jego realizadji,
zobaczycie zdjecia z planu i
porozmawiacie z autorami.
Ponadto zaplanowano czat
na zywo w internecie. Pytania

mile widziane, juz je sobie
przygotuicie.

Nowy odcinek pokazuje
wydarzenia, ktére rozegraty
sie w Jedlinie-Zdroju tuz po
zakonczeniu Il wojny $wia-
towej. Twércy poruszajg w
nim temat przyjazdu nowych
osadnikéw, ukazuja relacje
polsko-niemieckie, a tak-
ze méwia o ciemniejszych

» Film tukasza Kazka, to nie tylko pasjonujaca opowiesé o powojennej

Jedlinie-Zdroju, ale takze wazny element lokalnej tozsamosci

stronach — szabrownictwie,
bandytyzmie oraz niepewno-
$ci pierwszych lat po wojnie.
Jednym z watkéw bedzie
historia morderstwa pierw-
szego burmistrza miasta.
Nie zabraknie tez opowiesci
o tajemniczych depozytach,
a takze pamietniku niemiec-

kiego zotnierza stuzgcego
na froncie wschodnim, ktéry
odnalazto polskie matzen-
stwo... na Smietniku.

Kanat tukasza Kazka, po-
pularyzatora historii regionu,
cieszy sie duzym zaintereso-
waniem w sieci. Poprzedni
odcinek poswiecony Jedlinie

.Mata Francja / La Petite Fran-
ce — Historia repatriantow
francuskich”, wyswietlono
juz ponad 156 tys. razy. Nie
mamy watpliwosci, ze pre-
miera kolejnego zgromadzi
podobng liczbe widzéw. Do-
taczcie do nich juz 4 marca.
Red

STARE BOGACZOWICE

Ferie, ferie I... po feriach

Pamietacie jak kiedys podczas ferii rano ogladaliScie program przygo-
towany specjalnie dla najmlodszych, a pozniej szliScie na caly dzien na
sanki? W tym roku o szalonych zjazdach z pagorkow nie bylo mowy, bo
$nieg gdzies sie zagubit, a telewizje zastapily inne atrakcje. Ale wiecie
co, ferie w Starych Bogaczowicach wypadty naprawde imponujaco.

Zimowy wypoczynek dla
dzieci i mfodziezy zorganizo-
wato Gminne Centrum Biblio-
teczno-Kulturalne w Starych
Bogaczowicach. | zrobito to
zZ pompa.

Nie bedziemy wymienia¢
wszystkich atrakgji, bo troche
ich byfo, lecz skupimy sie na
tych najwazniejszych, zeby
czytajacym przypomniec te
radosne chwile spedzone
z dala od szkoty. Podczas

tegorocznych ferii nie mo-
gfo zabrakna¢ wyjazdéw
do kina. Ot chocby na film
»Dzielna banda i tajemnica
zaginionego wujka". Byty
organizowane warsztaty z
bezpieczeristwa, a dzieci od-
wiedzit Komisarz Lew, ma-
skotka watbrzyskiej poligji.
Ameryki nie odkryjemy, jesli
wspomnimy, ze rozmawiano
0... bezpieczenstwie pod-
czas ferii, ale podpowiadano

takze dzieciom na co zwréci¢
uwage surfujgc po internecie.

Hitem byty wyjazdy do
powietrznego miasta GOair
we Wroctawiu, kregielni w
Nowej Rudzie, czy parku
rozrywki Mandoria. Wiele
wrazen dostarczyt spektakl
.Czarnoksieznik z krainy
0Z", ktéry najmtodsi ze
Starych Bogaczowic zoba-
czyli w Teatrze Lalki i Aktora
w Watbrzychu. Odbyty sie

réwniez bezpfatne zajecia z
tenisa stotowego, ktore po-
prowadzit w hali sportowej
miejscowej podstawoéwki
Tomasz Durajczyk, trener
akademickich mistrzéw Pol-
ski i Europy w tej dyscypli-
nie sportu. Na zakonczenie
zimowego wypoczynku
odbyt sie tradycyjny bal
karnawatowy. Tylko zal byto
wracac do szkoty.

Red

» Ferie to byt czas beztroski w Starych Bogaczowicach

Fot. uzyczone (archiwum prywatne tukasza Kazka)
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RADOSC  USMIECH
BALOIN Z HELEMm

£ TEL. 730 037 996

E-MAIL: USLUGI@BALONIUM.PL
Balonium.pl, ul. Dtuga 4B,
pasaz marketu Kaufland, Watbrzych

Z napedem e-POWER
Elektryzujaca moc bez tadowania

J. M. Mazur WWW.jmmazur.com

Watbrzych ul Noworudzka 4a - tel 74 887 81 03,74 887 81 04
pon. - pt: 8.00 - 1700, sab.: 10.00 - 14.00

wszelkie prezentowane informac)e zdigcia, specyfiiace, opisy lustracje lub parametry techniczne stugwyigcznie celom Informacdrym, nie stanowia pobwierdzenia dostepnodcl poszczegiimech
modell pojazddw, wersi wyposatenia, wers|l napeddw | nke stanowiy Zapewnienia w rozurmieniv art. 555(182 Kodeksu cywilnego Sraz nie 53 wigzgoe Missan X-Trall 2 napedam e-POWER - aulycie
palaa w Cykiu mieszam m WLTP (Kkm): 58-62; emidsia ©0; W cyklu mieszamym WLTP [g/km): 132=14). Zuzycie paliwa | emilske 00 podana zgodnie 2 cbowlgzulgoymi praepisamit europejskimi
Przedstawione dane techniczne 53 zgodne 2 Nowg procedury testows WLTP [worldwide Harmonized Test Procedure for light vehicles) stosowang do obliczania zuiycia palwa oraz emisil OO0,
Cane testowamch samochaddw, pofdwmanane 5§ Wwilgoznle wadug teh sanmch procedur. Rzechywiste wynikl mogs réenid s w zaleinodol od caynniodw takich jak warunkl pogodowe,
s jazdy, obciglenie pojazdu lub wazelkle akcesaria zamontowane po rejestraci pojazdu. W celu wnyskania blitsoych informac) prosimy skontaktowad ske ¢ autoryzowanym dealerem Mssana.
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JAWORZYNA SLASKA

Agatka w Bostonie

Skradla serca nie tylko mieszkancow gminy Jawo-
rzyna Slaska, ale calego powiatu swidnickiego. Co
stychacé¢ u Agatki Salamon?

Agatka urodzita sie 6 wrzesnia
2019 roku z wrodzong wadg serca,
wystepujacg pod nazwa skorygowa-
ne przefozenie wielkich pni tetniczych.

To bardzo rzadka wada, ktdra prowa-
dzi do niewydolnosci serduszka.

Za nig pierwszy etap operacji,

ktérego celem byto przygotowanie

lewej komory serca do wyzszej
pracy i pobudzenia jej do uzyskania
odpowiedniej masy miesniowe;.
Drugg operacje — double switch,
ktora zapewni prawidtowa budo-
we serca dziewczynki — lekarze
przeprowadzg 26 lutego. - Mno6-
stwo oséb walczyto i pomagato,
abysmy mogli na te operacje wy-
lecie¢ i nigdy o tym nie zapomni-
my! Dziekujemy — méwig rodzice
Agatki.

W dalszym ciggu mozna wspie-
ra¢ dziewczynke finansowo. Po
operacji niezbedne beda dalsze
badania, kontrole i wizyty lekarskie,
ktore wigza sie z dojazdami. Mozna
przekazac¢ dziewczynce np. 1,5%
podatku. Fundacja zdazy¢ z pomoca
KRS 0000037904, cel szczegbtowy
38972 SALAMON AGATA. Mozna tez
i tak: Siepomaga KRS 0000396361,
cel szczegdétowy 0269688 Agata.

KaR

Fot. uzyczone (archiwum prywatne)

Wazne prace

Kolejne osoby ze Swidnicy, ktére
korzystaja ze swiadczen opieki i
wsparcia Miejskiego Osrodka Po-
mocy Spotecznej od marca znajda
zatrudnienie w ramach prac spo-
lecznie uzytecznych.

W Swidnicy radni podieli uchwa-
te w sprawie ustalenia rocznego
planu potrzeb w zakresie wykony-
wania prac spofecznie uzytecznych
na 2025 rok. Co to oznacza? Ano,
ze kolejnych 18 0s6b bezrobot-
nych, bez prawa do zasitku, ko-
rzystajgcych ze swiadczen opieki

i wsparcia MOPS-u, od marca do
konca listopada, znajdzie zatrud-
nienie w ramach tychze wtasnie
prac. Czym beda zajmowac sie
zatrudnieni?

A chociazby bedg porzadko-
wac tereny zielone, wykonywac
prace gospodarcze w miejscach

o e e

L

» Prace spofecznie uzyteczne maja pomoc powrocié

na rynek pracy esobom diugotrwale bezrobotnym

R

uzytku publicznego, czyli m.in.
na przystankach autobusowych
czy chodnikach na terenie Swid-
nicy. Miasto pokrywa 40% wy-
ptaconych $wiadczen, a pozo-
state 60% refunduje starosta po-
wiatu Swidnickiego ze srodkow
Funduszu Pracy. Przez ten czas
bezrobotni przepracujg ponad
6800 godzin. tgczna kwota

-

$wiadczen wyniesie pona
tys. zt.

- Prace spofecznie uzyteczne stwo-
rzy¢ majg mozliwosci ewentualnego
powrotu na rynek pracy osobom
dtugotrwale bezrobotnym. Celem
tej formy zatrudnienia jest wsparcie i
aktywizacja naszych mieszkancow, a
takze pomoc materialna. Uczestnicy
programu maja bowiem mozliwos¢

uzyskania Swiadczenia, ktére do-
starczy im dodatkowego zrodta
utrzymania. Mozliwo$¢ podjecia
jakiejkolwiek formy zatrudnienia
dziafa czesto mobilizujgco na osoby
bezrobotne, gdyz pokazuje im, ze
istnieje szansa na zmiane ich zycia
— mowi Krystian Werecki, zastepca
prezydenta Swidnicy.

KaR

Fot. KaR

SWIEBODZICE

Urodzony hohater

Mieszkaniec Swiebodzic, znany i wyjatkowo cenio-
ny mjr Alfons Daszkiewicz, byly zolnierz Armii Kra-
jowej, obchodzit wlasnie swoje 105. urodziny!

To kombatant, byty zot-
nierz Armii Krajowej, ktory

sowietow wywieziony na
Syberie.

ta m.in. 16. Dolnoslgska
Brygada Obrony Terytorial-

1992 roku jest cztonkiem
Zarzadu Swiatowego Zwigz-
ku Zotnierzy Armii Krajowej
obwodu Watbrzych oraz
cztonkiem jednej z komisji
przy Zarzadzie Okregu Dol-
noslaskiego Swiatowego
Zwigzku Zotnierzy Armii
Krajowej. Doktadnie 24
wrzesnia 2017 roku zostat
cztonkiem Korpusu Wetera-
néw Walk o Niepodlegtos¢
Rzeczypospolitej Polskiej.
Swiebodziczanin w 2015

roku w uznaniu za propa-
gowanie loséw zotnierzy AK
i powojennego podziemia
otrzymat nawet Odznake
Honorowg Ztotg Zastuzony
dla Wojewddztwa Dolno-
$laskiego.

Szanowny jubilat jest
mieszkaficem Swiebodzic
od 1956 roku, gdy zostat
stuzbowo przeniesiony do
Zaktadéw Przemystu Lniar-
skiego ,Silena”. W swoim
dtugim zyciu doczekaf sie cor-

ki Matgorzaty, dwdch wnu-
kéw: Krzysztofa i Grzegorza
oraz czwoérki prawnukoéw:
Piotra, Sebastiana, Filipa i
Zuzanny. Pan Alfons cieszy
sie znakomitg kondycja, po-
goda ducha, a w zyciu ro-
dzinnym harmonig, mifoscig
i poszanowaniem. ,,Bog, Ho-
nor, Ojczyzna” — to wartosdi,
ktore zawsze byly i pozostaja
najwazniejsze dla Alfonsa
Daszkiewicza.

KaR

Fot. uzyczone (UM Swiebodzice)

wyzwalat Wilno w akgji ,,Bu-
rza", a pozniej zostat przez

W Swietowaniu jubileuszu
urodzin majora uczestniczy-

nej oraz Batalion Strzelecki
ze Strzegomia. Jubilat od

_ _Grganiz_aturzv przedsiq?ﬂigcia o ‘i (
Pamiec nie umiera — dar ucznidw i nauczycieli” r

ZAPRASZAJA

‘ Darczyricdw na spotkanie w dniu
'] 28 |utego 2025 roku o godzinie 11:00,
' ktére odbedzie sie w Watbrzychu
na ulicy Przemystowej 11, |

Celem spotkania jest : =
= podsumowanie zebranych funduszy,
» wydatkowanie pieniedzy,
» wlaczenie sie do obchodow 80-Lecia ,, Jedynki”, _ ‘: Ui
» opieka nad mogitg Zastuzonej dla Dolnego Slaska, -
bytej dyrektorki ,,Jedynki®, Marii Szymarniskiej

» ,,B0g, Honor, Ojczyzna” - to wartesci, ktore zawsze byly ' S
i pozostajq najwazniejsze dla Alfonsa Daszkiewicza : o

Ap
REKLAMA

[



] 161

HISTORIA NIEZNANA

WIESZ CO | NR 4/18.2.2025 . ” - "

HISTORIA NIEZNANA

» Bocznica kolejowa do koksowni Biafy Kamien i kopalni

t Thorez, ok. 1988 r. (Fot. www.polska-org.pl)
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W czasie Il wojny Swiatowej jak rowniez po jej zakonczeniu cztery watbrzyskie koksownie
pracowaly bez przerwy. Wazne byto podtrzymanie pracy blokow ceramicznych, gdyz wstrzy-
manie produkcji mogto doprowadzié do ich uszkodzenia.

» Rohotnik w watbrzyskiej koksowni, ok. 1935 r.
(Fot. Das Schiesienbuch: Ein Zeugnis ostdeutschen
Schicksals Friedrich Heif, Berlin 1938)

Po waojnie koksownie znaj-
dowaly sie pod bezposrednig
kontrola Armii Radzieckiej.
Protokolarne przejmowanie
przez polskie wiadze majat-
ku spotek Wabag i Niebag
(w tym réwniez koksowni)
odbywato sie od 11 lipca
do konca 1945 r. Koksownie
(i inne zakfady zwigzane z
goérnictwem) weszty w skfad
Dolnoslaskiego Zjednocze-
nia Przemystu Weglowego z
siedzibg w Watbrzychu przy
ul. Zamkowej 1. Dopiero 1
stycznia 1946 koksowniom
nadano nowe, polskie nazwy:
Bolestaw Chrobry (dawna
Bahnschacht), Victoria (Gliic-
khilf), Biaty Kamien (Fuchs),
natomiast Mieszko (Melchior).

Najwiekszym problemem
powojennych koksowni byt
brak wykwalifikowanej kadry.
Znaczng cze$¢ zatogi stano-

wili Niemcy. Wyksztatconych
specjalistow sprowadzano
z Gornego Slaska. W 1949
r. uruchomiono technikum
koksownicze oraz zawodowgq
szkote koksownicza, prowa-
dzono réwniez kursy doszka-
lajgce. Dzieki temu powoli
sytuacja kadrowa w koksow-
niach zaczefa sie poprawiac.
Z dniem 1 pazdziernika 1950
r. koksownie odfgczyly sie od
Zjednoczenia i przeszty pod
Centralny Zarzad Przemystu
Koksowniczego w Zabrzu.
Réwnoczesnie do koksowni
Bolestaw Chrobry przytaczono
wytwérnie smoty i brykietow-
nie Lofix. W 1953 r. przemyst
koksowniczy przeniesiono z
branzy gérniczej do hutniczej,
pod Ministerstwo Przemystu
Ciezkiego. Z dniem 1 lipca
1958 r. koksownie przeszty
pod zarzad Zjednoczenia

Hutnictwa Zelaza i Stali w
Katowicach. Do potowy 1961
r. watbrzyskie koksownie byty
samodzielnymi zakfadami.

Likwidacja gornictwa,
konkurencja z Chin,
tani gaz z Rosji, wdro-
Zenie nowych techno-
logii produkcji stali —
to wszystko sprawitfo,
Ze trzy watbrzyskie
koksownie wstrzymaty
produkcje

Potaczono je 1 lipca 1961 r.
tworzac Zaktady Koksow-
nicze ,Watbrzych”. Kazda z
koksowni otrzymata wéw-
czas nowq nazwe: Zakfad nr
1 (koksownia Victoria), Za-
kfad nr 2 (Bolestaw Chrobry),
Zaktad nr 3 (Biaty Kamien)

i Zaktad nr 4 (Mieszko). W
takim stanie organizacyjnym
funkcjonowaty do 1990 ., gdy
zostaty skomercjalizowane.
W maju 1999 r. przedsiebior-
stwo panstwowe Zaktady
Koksownicze ,Watbrzych”
zostaty przeksztatcone w spét-
ke Skarbu Panstwa Zakfady
Koksownicze ,Watbrzych” S.A.
Informator zaktadowy z 1976
roku zawiera krétkie opisy
poszczegolnych koksowni i
zaktadéw pomocniczych w
tamtym czasie.

Zaktad nr 1 (Victoria) byta
jedynym w kraju producen-
tem koksu odlewniczego,
pozyskiwanego metodg kla-
syczna. Posiadat trzy oddzia-
ty produkcyjne: weglownie,
oddziat weglopochodnych i
pieco-sortownie. Posiadat 5
baterii koksowniczych. Smota
wytwarzana w procesie pro-
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dukcyjnym byfa odstawiana
do Zaktadu nr 2, gdzie podle-
gata dalszej obrébce.

Zakfad nr 2 (Bolestaw Chro-
bry) mégt sie poszczyci¢ tym,
ze wtasnie tu wybudowano
pierwsza po wojnie nowa
baterie piecéw koksowniczych
(30 komér typu Koppers). Bu-
dowe rozpoczeto w 1947 r,,
a 30 marca dwa lata pézniej
oddano jg do uzytku. Jako
jedyny z czterech wathrzyskich
zakfadéw posiadat aparature
do ciggtej destylacji smoty.
Dowozono jg tu z trzech po-
zostatych koksowni. Skta-
dat sie z czterech oddziatow:
smofowni, weglopochodnych,
weglowni i pieco-sortowni.
W nowoczesnej weglowni
zatadunek i wytadunek wegla
odbywat sie mechanicznie.
Przygotowana tu mieszanka
byta transportowana do ba-
terii koksowniczych, w celu
koksowania. Powstajgcy w
tym procesie gaz byt odcigga-
ny ssawami, a nastepnie pod-
dawany obrdbce w oddziale
weglopochodnych (chtodze-
niu i oczyszczaniu z amonia-
ku) i przesytany do Dalgazu.
Oddziat weglopochodnych
sktadat sie z trzech mniej-
szych zespotéw: kondensacgji,
wytworni siarczanu amonu
oraz benzolowni. Zatrudnienie
siegato 500 osdb. Koksownia
posiadata 3 baterie koksow-
nicze, w tym jedna zrekon-
struowang, ktérej remont
zakonczyt sie w 1974 r.

Zaktad nr 3 (Biaty Kamier)
skfadat sie z trzech oddziatow:
weglowni, pieco-sortowni i
weglopochodnych. Oprécz
koksu wytwarzano tu gaz,
smote, siarczan amonu i ben-

zol. To jedyna watbrzyska kok-
sownia, w ktdrej wytwarzano
pirydyne (uzywana m.in. przy
wytwarzaniu lekéw). Srednie
zatrudnienie w koksowni wy-
nosito niecate 500 oséb. Za-
kfad posiadat wtasny pawilon
konsumpcyjny, w ktorym pro-
wadzony byt sklep spozywczy.

Zakfad nr 4 (Mieszko) na-
zywano zielong koksownig z
racji tego, ze w poblizu baterii
koksowniczych, badz co badz
niekorzystnie oddziatujgcych
na roslinno$¢, rosto duzo
drzew i krzewoéw. Koksownie
tworzyty trzy oddziaty pro-
dukcyjne: weglownia, pieco-
-sortownia i weglopochodne.
Gtéwnym produktem byt koks
opatowy uzywany w instala-
cjach grzewczych mieszkan i
zaktadéw pracy, wytwarzany
z wegla niskiej jakosci, tzw.
wegla pozabilansowego.

Najwiekszym proble-
mem powojennych
koksowni byt brak wy-
kwalifikowanej kadry,
a znaczng czesc za-
fogi stanowili Niemcy

Produkty poboczne to smota
surowa, gaz koksowniczy, a
takze wytwarzana wyfgcznie
w tej koksowni zageszczo-
na woda amoniakalna. Ce-
cha wyrdzniajacg koksownie
Mieszko na tle innych byfo
posiadanie zwatowisk wegla.
Na specjalnych placach istnia-
ta mozliwos$¢ jednoczesnego
zmagazynowania okoto 7
tys. ton surowca, co ufatwia-
to uzywanie optymalnych
mieszanek wsadowych. Kok-

—
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» taZnia koksowni Biafy Kamien, 1985 r. (Fot. Woiewédzki_Unad Ochrony Zabytko
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sownia posiadata 4 baterie
koksownicze.

Samodzielny oddziat wy-
konawstwa inwestycyjne-
go powotano w 1969 r. do
wykonywania prac remon-
towych na rzecz poszcze-
g6lnych zaktadéw. Oddziat
zatrudniat murarzy, $lusarzy i
pracownikdw o réznych spe-
cjalnosciach budowlanych.
Oddziat wybudowat m.in.
stotéwke w zaktadzie nr 1 i
nr 2, czy wytwornie prefabry-
katéw w koksowni Victoria.
Brygady budowlane pracowa-
ty réwniez przy wznoszeniu
budynkéw z mieszkaniami
zaktadowymi. Planowana
wartos¢ rob6t w pierwszym
roku dziatalnosci wynosita 8
min zt. Juz w potowie lat 70.
zaktadano ich zwiekszenie do
35-40 min zt rocznie.

Warsztaty mechaniczne
obstugujace wszystkie zakfa-
dy umieszczono na terenie

koksowni Bolestaw Chrobry.
Podlegaty pod gféwnego me-
chanika. Wyposazone m.in. w
obrabiarki i frezarki, zatrudnia-
jace mechanikdw, $lusarzy,
elektrykéw czesto wykony-
waly na specjalne zamoéwienie
unikalne czesci, ktore byty
nieosiggalne.

Przy koksowniach dziataty
rézne organizacje, m.in. Polska
Zjednoczona Partia Robotnicza
(ok. 500 cztonkéw), Zwig-
zek Mtodziezy Socjalistycznej
(okoto 260 cztonkow), Samo-
rzad Robotniczy, Zaktadowy
Oddziat Samoobrony, Zwigzek
Zawodowy Hutnikéw, Koto
Stowarzyszenia Inzynierow i
Technikéw Przemystu Hutni-
czego (okofo 240 cztonkéw),
kofo Zwiazku Bojownikéw o
Wolnos¢ i Demokracje (ponad
40 cztonkéw), Towarzystwo
Krzewienia Kultury Fizycznej,
Polski Czerwony Krzyz (ok.
100 cztonkéw), Klub Techniki

i Racjonalizacji (ok. 270 czfon-
kéw), Liga Obrony Kraju (ok.
100 cztonkéw), Klub Emery-
tow i Rencistow, Towarzystwo
Przyjazni Polsko-Radzieckiej,
Polskie Towarzystwo Eko-
nomiczne, koto zaktadowe
Polskiego Towarzystwa Tury-
styczno-Krajoznawczego
Sporg bolgczka tamtych cza-
séw byt gtod mieszkaniowy,
ktéremu Zaktady Koksowni-
cze ,Watbrzych” staraty sie
zaradzi¢ w rézny sposob, na
przyktad partycypujac w bu-
dowie nowej fabryki doméw
(i przeznaczajac na ten cel kil-
ka milionoéw ztotych). Zaktad
dysponowat 31 wtasnymi
domami. Ponadto co roku
Spotdzielnia Mieszkaniowa
»Gornik” oddawata do dys-
pozycji zakladu pewng ilos¢
mieszkan (do roku 1975 byto
ich 57). Przy ul. Kosteckiego
(ob. Karkonoska) budowano
domy systemem gospodar-
czym. Prefabrykaty wytwa-
rzane w zaktadowej wytworni
byly wykorzystywane w bu-
downictwie indywidualnym.
Chetnym pracownikom zakfad
przydzielat dziatki budowlane.
Zaktad oferowat swoim pra-
cownikom rézne $wiadczenia
socjalne. Kazdy pracownik
miat prawo do zakupu za
posrednictwem przedsiebior-
stwa od 2,5 do 6 ton wegla
opatowego (w zaleznosci
od stazu pracy). W tym celu
otrzymywat od zakfadu odpo-
wiedni ekwiwalent pieniezny.
Ponadto zaktad kupowat zbio-
rowo dla catej zatogi ziemnia-
ki, inne warzywa i owoce. Pra-
cownicy mieli tez zapewniony
zaktadowymi $rodkami trans-
portu przejazd do o$rodkow
wezasowych. Pracownikom z
matymi dzie¢mi przedsiebior-
stwo gwarantowafo miejsca
w ztobkach miejskich i tych
nalezacych do innych zakta-

dow pracy. Pracownicy mieli
zapewniong bezptatng opie-
ke lekarska w zaktadowym
oérodku zdrowia. Zatrudnieni
mogli korzystac¢ z biblioteki
oraz wszystkich pomieszczen i
imprez Koksowniczego Domu
Kultury, a takze uczestniczy¢ w
pracach klubu ,, Koksochemia”.
W 1973 r. uruchomiono cen-
tralng stotéwke o wydajnosci
2,5 tys. positkow dziennie.
W poszczegélnych zakfadach
znajdowaly sie taznie, pokoje
$niadan i tzw. oazy chiodu.
Aby zapewni¢ pracowni-
kom odpowiedni wypoczynek
i regeneracje, zakfad dyspono-
wat o$rodkami wczasowymi:
w Krynicy Morskiej (na 120
0sob), w Stawie Slaskiej (14
domkéw), w Lubinie na wy-
spie Wolin (o$rodek kolonijny,
z ktérego mogto korzystac
Srednio 500 dzieci rocznie).
Dodatkowo w Lubinie co roku
organizowano ohéz zeglarski
nad Zalewem Szczecinskim.
Likwidacja watbrzyskiego gor-
nictwa, konkurencja z Chin,
tani gaz z Rosji, wdrozenie
nowych technologii produkgji
stali — to wszystko sprawito,
ze trzy watbrzyskie koksow-
nie wstrzymaty produkcje.
W 1988 r. (zaktad nr 4), rok
pdzniej (zaktad nr 3) oraz w
2000 r. (zaktad nr 2). Obiekty
przemystowe tych zaktadéw
zostaty wyburzone. Jedynie
dawny zaktad nr 1 (Victoria)
zachowat ciggtos¢ pracy i
funkcjonuje do dnia dzisiejsze-
go jako Watbrzyskie Zaktady
Koksownicze ,Victoria” S.A.
(nazwa nadana w 2007 roku).
Opr. Piotr Fraszczak
Bibliografia:
1.8zewczyk K., Gornictwo
i koksownictwo watbrzyskie,
Watbrzyskie szkice, 2012;
2.Informator - Zaktady Koksownicze
,Watbrzych”, 1976.
3.hwww.wezkvictoria.pl/firma/historia
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kiem.

Swiebodzice zapraszaja
osoby wartosciowe. To-
masz Duszynski debiuto-
wat zbiorem opowiadan
LProdukt uboczny”. Od
tamtej pory opublikowat
kilka powiesci i kilkana-
$cie opowiadan z gatunku
fantastyki. Jest takze au-

Ltorem ksigzek dla dzieci

i mtodziezy oraz legend
zwigzanych z regionem, w
ktérym mieszkamy.

Dzieci miaty szanse poroz-
mawiac z pisarzem, zadac
pytania i dowiedziec sie
skad czerpie inspiracje do
swoich powiesci. Najmtod-
si mieli okazje tez poznac
go troche blizej. Tomasz

& - - - )
Inspirujace spotkanie
W oddziale dzieciecym swiebodzickiej biblioteki

odbylo sie spotkanie z Tomaszem Duszynskim - au-
torem ksiazek, a w wolnych chwilach maratonczy-
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Duszynski bowiem to tez
dziennikarz, scenarzysta
gier komputerowych, jest
tez wspottworcg wroctaw-
skiego Tramwaju Gwiazd,
a w wolnych chwilach ma-
ratonczykiem! | takimi oso-
bami warto sie inspirowac,
nieprawdaz?

KaR

Lataja w Swidnicy

V,

Interesuja was moze biezace remonty drég w Swid-
nicy? Mamy wykaz, termin, jak i kwoty, ktore owe
naprawy pochtona.

Prace rozpoczng sie jeszcze w pierwszym
kwartale tego roku. | tak, blisko 1,6 min zt
pochtong biezace remonty pieciu ulic: Fry-
deryka Chopina, Lwa Tofstoja, Ks. Jadwigi
Slaskiej, Brackiej oraz Jodtowej. Zostaty one

- Nowe nawierzchnie to nie tylko estetyka
i wygoda, ale przede wszystkim bezpieczen-
stwo poruszania sie po miescie. Inwestycje
w infrastrukture drogowg sg jednymi z
naszych najwazniejszych priorytetow —
wytypowane ze wzgledu na ich zty stan  moéwi Beata Moskal-Slaniewska, prezydent
techniczny oraz liczne prosby mieszkafcow  Swidnicy.
o wykonanie koniecznych napraw. KaR
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‘Bufet dla skrzydlatych

Zbiornik przy stawie miejskim w Zarowie zyskat
wiasnie bardzo ciekawy gadzet. Wiasnie tutaj za-
montowany zostat tzw. ,ptasi bufet”.

Pod tg samg nazwq ist-
nieje marka oferujgca urza-
dzenia edukacyjne z funkcjg
wydawania zdrowej karmy
dla ptakéw. Urzadzenia sg
w pefni automatyczne i za-
pewniajg dostep do karmy
sktadajgcej sie z réznorod-
nych i odzywczych zbéz oraz
ziaren dla ptactwa wodnego
lub ladowego. Tu uwaga —
karmienie kaczek chlebem
czy butkami jest dla zdrowia
tych ptakéw niezwykle nie-
bezpieczne. Informacje na
ten temat mozna znalez¢ na
automacie, ktéry wiasnie
stanaf nad stawem miejskim
w Zarowie.

Zeby skorzystac z urzadze-
nia wystarczy mie¢ 2 zlote.
Po wrzuceniu monety do
automatu nalezy podstawic
rece pod podajnik, prze-
kreci¢ pokrettem i odebrac¢
porcje karmy.

‘Swietlica zamiast wiaty

Byta sobie drewniana wiata. A teraz przeksztalca
sie na naszych oczach w swietlice z prawdziwego
zdarzenia. Takie rzeczy w Jagodniku.

Malutki Jagodnik w gmi-
nie Swidnica czeka na fi-
nalizacje budowy S$wietlicy
wiejskiej. Wykonano juz
zabudowe $cian zewnetrz-
nych, pokrycie dachowe,
instalacje wewnetrzne, sto-
larke okienng i drzwiowa.
Trwajq prace przy zabudo-

wie $cian wewnetrznych i
montazu instalagji elektrycz-
nej. Wykonawcg robét jest
firma z Burkatowa.

Miejsca nie bedzie moze
zbyt wiele, jednak i to nie
maci radosci mieszkancow
wsi. Powierzchnia uzytko-
wa $wietlicy po przebudo-

wie wyniesie 117 m. kw.
Wartos¢ catego zadania to
ponad 1,1 min zt. A kie-
dy uroczyste przecinanie
wstegi? Termin zakonczenia
rob6t wyznaczony zostat na
koniec czerwca tego roku. To
juz tuz, tuz.

KaR

u-'ot. uzyczone (Gmina Swidnica)

Premiera filmu

o powojennej historii
Jedliny-Zdroju

Nie przegap okazji, by poznaé fascynujgcq
historie naszego miasta

ORGANIZATORZY: ¥ N
8. A
Gmina Jedling-Zdrsj = """ Pensjonat Maniuszko

Teatr

zien Ko
v W KUBEHSHIGH RYTMAGH

godzla :00

RRELD
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HILETY W CENIE 1850 I DD NABYCIA W BIURIE TEATAU ZDROJOWEDO, W DOMLU ZDROJOWYM,
W HAWIRNI BOHEMA W PRARKLU ZIDROJOWYM DRAZ NA WWW. KUPBILECTK. PL
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O spektaklu ,,Zycie Galileusza”
mowi rezyser Konrad Imiela
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KULTURA

» Nim nadejdzie czas premier, polecamy ,,Zycie
Galileusza” w rezyserii Konrada Imieli

— To dla mnie spektakl oczywiscie o wolnosci i nieza-
leznosci nauki, ale rdwniez o komunikacji miedzy ludz-
mi, 0 problemach w porozumiewaniu sie, wzajemnym
zrozumieniu os6b z réznych sfer, grup zawodowych,
poziomdw hierarchii spotecznej, o dyplomadji i jej braku.
To bez watpienia jeden z najlepszych tekstéw Brechta.
Opowiada o losach wybitnego naukowca, ktérego
kupifa wtadza. To bardzo aktualne dzi$, w czasach
katastrofy klimatycznej, z doswiadczeniem niedawnej
pandemii, wobec toczacych sie wojen uzywajacych
najnowszych osiggnie¢ mysli technicznej zwréconych
przeciw cztowiekowi. Dotykajac tych makro-tematéw,
przygladamy sie réwniez relacjom geniusza z bliskimi,
kobietami jego zycia, jego przyjaciétmi i uczniami. To
w tych domowych, rodzinnych zwigzkach ujawniaja
sie koszty niezrozumienia, odrzucenia, kneblowania
wielkiego umystu i rozpasanego ego.

Poniewaz od lat pasjonuje sie astronomig, chciafem,
zeby to byt spektakl réwniez o pieknie tej nauki, o uroku
obserwacji astronomicznych, o bezwzglednym magne-
tyzmie nieznanego. Brecht to réwniez eksperymenty z
konwencjami, formami teatralnymi, zatem poza intelektu-
alnymi poziomami interpretacji tekstu, po prostu bawimy

Fot. uzyczone (Tobiasz Papuczys)

Zycie jak u Galileusza

W marcu Szaniawski w Watbrzychu zaprasza na dwie premiery,
polaczone z ohchodami Miedzynarodowego Dnia Teatru, ktory
co roku wypada 27 marca. Tego dnia na Scenie Kameralnej ,,im-
manuel Kant” Bernharda w rezyserii Agnieszki Olsten. Dzien
pozniej na Duzej Scenie walbrzyskiego teatru dramatycznego
wKlatwa” na podstawie dramatu Stanistawa Wyspianskiego w
rezyserii Seba Majewskiego.

~Immanuel Kant” to sarka-
styczna satyra na filozofie i
wspofczesny $wiat, opowia-
dajaca o..., dobrze zgadliscie,
o tytufowym Kancie (w tej roli
znana watbrzyskim widzom
Agnieszka Kwietniewska),
ktéry mimo ze juz stary i Slepy,
zostaje wystany w podréz do

Ameryki Potudniowej przez
swoja nadopiekuriczg matke.
Towarzysza mu szaleni studzy
i inni kuriozalni pasazerowie
statku. Cafa podréz jest pre-
tekstem do ironicznego rozra-
chunku z filozofig Europy i jej
iluzjg wolnosci oraz postepu.
To juz 27 marca.

» W marcu w Szaniawskim czekajg na was dwie premiery
»Immanuel Kant” oraz ,,Klagtwa”

Dzien pozniej, 28 marca
na Duzej Scenie zobaczycie
.Klgtwe"” na podstawie dra-
matu Stanistawa Wyspian-
skiego. Rezyser Seb Majewski
wraz z zespotem skupia sie na
mechanizmach spotecznych,
ktore nie wynikaja z poje-
dynczych ztych intendji, lecz
z niesprzyjajacych ukfadow
zaleznosci, prowadzacych do
katastrofy. Akcja dramatu roz-
grywa sie w matej wsi, gdzie
Ksigdz (Mikotaj Krzeszowiec)

zyje pod jednym dachem z
Mtodg (Dorota Furmaniuk). Ich
zwigzek nie wzbudza oburze-
nia w spotecznosci, do czasu,
kiedy wies nawiedza wielka
susza. Ludnos¢, zaczadzona
wierzeniami, katolicyzmem
magicznym i gtupotg obwi-
nia dziewczyne i jej grzeszny
zwigzek o kataklizmy. Mioda
zostaje wykleta, a poczucie
winy doprowadza ja do sza-
lefistwa, przez ktére zabija
wiasne dzieci.

sie teatrem.

Zanim jednak nadejdzie
czas premier, polecamy inny
tytut ,Zycie Galileusza” w
rezyserii Konrada Imieli, odpo-
wiedzialnego m.in. za hitowy
musical ,Daisy”. Tym razem
sceniczny bohater, wielka
postac $wiata nauki, staje sie
pretekstem do opowiesci o
wolnosci, niezaleznosci i od-
wadze. Galileusz byt wtoskim
astronomem, fizykiem i ma-
tematykiem, ktéry odegrat
kluczowa role w rewolucji
naukowej XVII wieku, po-
twierdzajac heliocentryczng
teorie Mikotaja Kopernika oraz
rozwijajac metody empirycz-
nego badania natury. Jego
obserwacje nieba — w tym
odkrycie ksiezycow Jowisza
i plam stonecznych — dopro-
wadzity go do konfliktu z
Kosciotem, co zakonczyfo sie
procesem inkwizycji i zmu-
szeniem do odwofania swoich
pogladow.

Na scenie bedziecie $ledzi¢
losy Galileusza (w tej roli Piotr
Czarniecki), jego ulubione-
go ucznia, niesfornego An-
drzeja Sarti (Kamil Owczarek
— Nagroda Nardellego za
najlepszy debiut sceniczny

2024), Pani Sarti — kochanki,
gosposi, a moze i partnerki
Galileusza (Agnieszka Kwiet-
niewska) oraz jego corki —
Wirginii (Dorota Furmaniuk).
Spektakl oddaje najwazniej-
sze lata zycia naukowca.

Cata podréz jest pre-
tekstem do ironicz-
nego rozrachunku z
filozofig Europy i jej
iluzjg wolnosci oraz
postepu

Od pierwszego spojrzenia
przez lunete w gwiazdy, az do
staroéci w areszcie domowym,
natozonym przez wtadze ko-
$cielng. To fascynujaca historia
o cztowieku, ktdry odwazyt sie
patrze¢ w gwiazdy, mimo ze
ziemia drzata pod jego sto-
pami. Dzisiaj, w czasach, gdy
postep technologiczny czesto
zwraca sie przeciw ludziom,
warto za Brechtem posta-
wi¢ pytanie — czy jestesmy
w stanie uwolni¢ nauke od
wptywu wiadzy i prywatnych
interesow?

Red

Szczegotow o repertuarze, spektaklach i biletach szukajcie

w mediach spotecznosciowych Teatru Dramatycznego w Watbrzychu

® www.teatr.walbrzych.pl
® www.facebook.com/teatrwwalbrzychu
@ www.instagram.com/teatr_dramatyczny walbrzych

»LYCIE GALILEUSZA” - spektakl na DUZE) SCENIE 28 lutego oraz 1i 2 marca

Czas trwania: 210 min. z jedna przerwq
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Lagraja ksieiniczki i... nie tylko

Juz w poniedziatek 24 lutego o godzinie
20:00 Teatr Zdrojowy w Szczawnie-Zdroju
zaprasza na jedyny taki projekt na swiecie.
+Koncert Wiedenski 3 — Orkiestra Ksiezni-
czek”, czyli znakomici solisci, wspaniate
kreacje wokalne, miedzynarodowy balet,
projekcje multimedialne, a przede wszystkim
pierwsza na $wiecie Orkiestra Ksiezniczek!
To juz trzecia odsfona tego bestselleru na

polskiej scenie muzycznej.

Zabrzmia najpiekniejsze wiedenskie me-
lodie oraz najwieksze przeboje ze Swiatowego repertuaru. To wszystko do zobaczenia i ustyszenia
w cafym kraju podczas ogélnopolskiej trasy koncertowej, réwniez w Szczawnie-Zdroju. ,Koncert
Wiedenski 3 — Orkiestra Ksiezniczek”, to najwieksze, ponadczasowe i wiecznie bliskie sercom
melomandw przeboje — niesmiertelne arie i duety, a takze najbardziej znane walce i polki Johanna
Straussa, najwieksze przeboje wiedenskiej operetki oraz niezliczona ilos¢ muzycznych niespodzianek
z catego Swiata! Nie zabraknie muzycznych zartow i skeczow. Wystgpig m.in.: Anna Ciereszko, Ka-
rolina Jedrzejczyk, Sylwia Fraczek, Agnieszka Grabowska, Stawomir Naborczyk, Aleksander Kruczek,
Tomasz Tracz, Andrzej Tulik, Piotr tukaszczyk i Maciej Gogotkiewicz. Produkcja i rezyseria — Klaudyna

i Jedrzej Tomczyk.

Maciej Hnatiuk
Ktos z Watbrzycha
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Ruszajcie w glebiny

Swidnicki Osrodek Kultury
zaprasza na pokaz warsztatowy
+Podmorskie opowiesci”. To juz
22 lutego o godzinie18:00 w sali
teatralnej SOK-u. Wraz z alchemi-
kami zanurzycie sie w fascynu-
jacy Swiat morskich stworzen.
Ozywicie gtebiny oceanu, two-
rzac niezwykte istoty zarowno
poprzez ruch waszych ciat, jak i
za pomocg réznorodnych technik
animacji przedmiotéw. Gra $wia-
tta, dzwieku i ruchu przeniesie
was w sam srodek magicznej
podwodnej krainy. Zapraszamy
do podwodnej podrdzy! Bilet 7 zt
do nabycia w kasie SOK lub on-
line na www.bilety.sok.com.pl.

Ku pamieci Macieja Hnatiuka

PODMORSKIE

OPOWIESCI

22.02.2025, godz. 18:00

Maciej Hantiuk mocno identyfikowat sie z miejscem gdzie sie urodzit i zyt. Nie mozna o nim powiedzie¢,
ze czesto podrozowat. Najwyrazniej lubit nasze miasto, ktére chetnie pokazywat swoim gosciom. Wat-
brzyszanie przyzwyczaili sie do jego obecnosci, postrzegajac go gtdwnie jako fotografa dokumentujgcego
wystawy, porcelane, szkto, tworzacego kalendarze i wykonujgcego duzg ilos¢ zlecen ustugowych. Nie miat
dotad wystawy w Watbrzychu, ktéra pozwolitaby dostrzec rozpietos¢ jego zainteresowan w postugiwaniu
sie fotografig do celéw artystycznych. Ta posmiertna jest pierwsza, choc¢ nie sposéb pokaza¢ wszystkiego,
co ukazatoby cafe jego dzieto.

Na wystawe zatytutowang ,Maciej Hnatiuk — kto$ z Watbrzycha" zaprasza Watbrzyska Galeria Sztuki BWA. Otwarcie
nastgpi 23 lutego o godzinie 17:00. Wystawe bedzie mozna ogladac do 4 maja.

SCB, KaR

Gwozdziem po ekranie

Zabetonowany swiat

Najwazniejsza propozycja kinowa w minionym tygodniu byt film
»1he Brutalist” w rezyserii Brady’ego Corbeta.

0 ,The Brutalist” méwi sie duzo i
gtosno. Najczesciej mozna ustysze¢
azy przeczytad, ze to dziefo wybitne
i godne wszelkich nagrdd. Ja nie
jestem az tak entuzjastyczny.

Najnowszy film Brady’ego Cor-
beta opowiada o Laszlo Tothcie
— wegierskim architekcie, ktdry
po traumie Il wojny Swiatowe;j
trafia do Ameryki z nadziejami na
nowe zycie. Zbieg okolicznosci
pozwala mu stworzyé w posia-
dtosci bogatego przedsiebiorcy
biblioteke marzen. To zdarzenie
odmienia jego los i pozwala mu
zaprojektowac i nadzorowac¢ budo-
we futurystycznego obiektu. Ma on
petni¢ funkcje sakralng, kulturalng
i spoteczna, ale nade wszystko ma
by¢ budowlg niezwykta. Projekt ten
jest dziefem zycia Laszlo. Architekt-
-emigrant szybko staje sie zamozny

i popularny, a u jego boku pojawia
sie wyteskniona, wegierska Zona.
Pozornie wydaje sie, ze historia bo-
hatera ,The Brutalist” jest kolejnym
spetnieniem amerykanskiego snu.
Tymczasem w gtowie utalentowa-
nego tworcy dziejq sie rzeczy bardzo
niepokojace. Wojenne i obozowe
przejscia nie pozwalaja mu zaznac
harmonii. Laszlo szuka ukojenia
w narkotykach i w towarzystwie
potéwiatka. Najniebezpieczniejsza
okazuje sie jednak obsesja stworze-
nia monumentalnego betonowego
dziefa. Pikanterii tej sytuacji dodaje
toksyczna relacja architekta ze zlece-
niodawca inwestycji — Harrisonem
Lee Vanem (znakomity Guy Pearce).
Przedsiebiorca ulega wizji Laszlo i
finansuje szalong budowe. Wptyw
na taka decyzje ma nie tyle przed-
siewziecie biznesowe, lecz che¢

obcowania z prawdziwym talentem
i inteligencja Totha. Leczenie kom-
pleksu Harrisona spowodowane
brakiem artystycznych umiejetnosci
po pewnym czasie przeradza sie w
pogarde, a nawet w przemoc seksu-
alna wobec gtéwnego bohatera. To
wszystko w potgczeniu ze swiado-
moscig bycia Zydem na wygnaniu,
pogtebia depresje architekta.
Ogladajacych ,The Brutalist” czeka
sporo niespodzianek. Najbardziej
spektakularng z nich jest czas pro-
jekcji — ponad trzy godziny z 15-mi-
nutowq przerwg. Zaskoczy¢ moze
fakt, ze Laszlo Toth jako architekt jest
postacia fikcyjna. Nie istnieje rowniez
drugi bohater filmu — betonowy,
monstrualny brzydal. Przypomnijmy
przy okazji, ze brutalizm w architek-
turze jest nurtem przypisanym mo-
dernizmowi w latach 40. XX wieku.

Obrazowi towarzyszy jeszcze jeden
pozaekranowy fakt. Laszlo Toth
istniat naprawde, ale byt geologiem
i przeszedt do historii jako wandal
prébujacy w 1972 roku zniszczy¢
mtotkiem Piete autorstwa Michafa
Aniofa.

Wynika z tego, ze ,The Brutalist”
jest filmem wyjatkowym, nieoczy-
wistym, zaskakujgcym i wielowy-
miarowym. Da sie nawet ustysze¢
okreslenia typu, ze to arcydzieto.
Jak wspomniatem wedtug mnie sg
to formutowania zdecydowanie na
wyrost. Cho¢ wydaje nam sie, ze ro-
zumiemy powody kontrowersyjnych
zachowan bohatera, to z kazdym
kwadransem tracimy sympatie do

Ly ;

niego oraz zainteresowanie jego
losem. To pewnie jest gtéwnym po-
wodem, ze film zaczyna sie dtuzyc.
Oczywiscie doceniam znakomite
aktorstwo Adriena Brody'ego w roli
Laszlo, ale czego$ w tej postaci mi
brakuje. Mysle, Ze autentycznosci i
intymnosci. Za to Corbet raczy nas
rozmachem. Trudno mi da¢ wiare,
ze Zyd jako uciekinier w obcym pan-
stwie, chcac uleczy¢ poturbowang
dusze, ma potrzebe zbudowac¢ tak
monstrualne, nikomu niepotrzebne
dzieto sztuki budowanej. Mimo to
+The Brutalist” jest filmem waznym
i bez watpienia wartym obejrzenia.

Ocena 710

Piotr Bogdaniski

Fot. u}yczone (materiaty prasowe)
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NASI ULUBIENCY

- - , Adopcje:lSchroniskoldlafzwierzatiwAWatbrzychu;
c o a e c z a telN74)/8424223kom 51010845734}
, u mail:lbiuro@schronisko:walbrzych?pl
Pytamy, poniewaz przez ferie przypuszczamy, ze mieliscie troche czasu, zeby przemysle¢ decyzje o adopcji
czworonoga z watbrzyskiego schroniska dla zwierzat. Jesli jeszcze wahacie sie, pomozemy wam zakochac¢ sie

w jednym z ponizszych ,ogonow”. Czy te stworzenia nie sa stodkie?! Spoéjrzcie tylko na te pieknosci, ktorym
dotad nie wiodlo sie najlepiej. Czy nie zastuguja na mitos¢é? Za duzo pytan? Czas na konkretna odpowiedz!

BORYS, nr ewidencyjny 186/24
Wiek: 8 lat
Data przyjecia do schroniska: 21.08.2024

BOHUN, nr ewidencyjny 151/20
Wiek: 11 lat
Data przyjecia do schroniska: 09.06.2020

BONI, nr emdencPuny 245/22
Wiek: 6
Data przyjecia do schroniska: 09.11.2022

CZAKAN, nr ewidencyjny 50/20
Wiek: 4 lata
Data przyjecia do schroniska: 05.03.2020

BUBIX, nr eW|dencyjny 235/24
Wiek: 3 lata
Data przyjecia do schroniska: 27.11.2024

CZIKA, nr ewidencyjny 100/24
Wiek: 5 lat
Data przyjecia do schroniska- 23.04.2024

GUSTAW, nr ewidencyjny 49/24
Wiek: 5 lat
Data przyjecia do schronlska 2702 2024

FERRERO, nr ewidencyjny 4/24
Wiek: 12 lat
Data przyjecia do schroniska: 11.01.2024

KROWKA, nr eW|dencyjny 146/24
Wiek: 8 lat
Data przyjecia do schroniska: 02.07.2024

SMEREF, nr emdencyjny 208/23
Wiek: 3 lata
Data przyjeaa do schronlska 25 09. 2023

.: .

ROCKY, nr ewidencyjny 153/24
Wiek: 5 lat
Data przyjeua do schroniska: 06.07. 2024

SZAJBA, nr ewidencyjny 135/23
Wiek: 7 lat
Data przyjecia do schroniska: 19.06.2023

Fot. uzyczone (Schronisko dla Zwierzat w Watbrzychu)
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NIE MA NAS W DOMU
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NIE

» Dzieci uwielbiajq takie historie, dlatego
program ,,Na ksigzecym dworze” jest
doskonale dopasowanych do najmtodszych
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Fot. uzyczone (Zamek Ksigz)

DOMU

Na dworze u ksiecia

Kto by nie chcial cho¢ przez chwile poczu¢ sie jak ksigze? No kto? Nie ma
chyba takich wsrod was. Jesli nie zdazyliscie podczas ferii przezy¢é magicz-
nego czasu w krainie arystokratycznych tajemnic w Zamku Ksiaz, to... jesz-
cze nie wszystko stracone. W najblizszy weekend macie na to ostatnia szan-

se. | radzimy jej nie zmarnowacd.

Zamek Ksiaz to jedna z
najpiekniejszych i najbardziej
tajemniczych warowni w
Polsce. To miejsce, ktore kaz-

dego roku przycigga turystow
z cafego $wiata, oferujac nie
tylko niepowtarzalne widoki
i historie, ale takze niezapo-

mniane wrazenia. Tegoroczne
ferie zimowe byty wyjatkowa
okazja, aby przeniesc sie do
arystokratycznego $wiata,

4 -3

» Podczés zwiedzania odkryjecie sekretne

2akatki i poznacie histori¢ zycia lokajow,
pokojowek oraz dworskiej stuzbhy

odkrywajac fascynujace ta-
jemnice zycia na dworze.
Do zamku przybywaty cate
rodziny na wyjgtkowe week-
endowe zwiedzanie, faczace
w sobie edukacje, zabawe
i wspélne pochtanianie hi-
storii.

Zauwazyliscie, ze ten frag-
ment artykutu utrzymany jest
w czasie przesztym? Mamy
jednak dobrg wiadomos¢.
Te samg przygode, co pod-
czas ferii, przezyjecie jesz-
(ze raz podczas zwiedzania
~Na ksigzecym dworze”.
Poniewaz w weekend 22-23
lutego wszystkie tajemnice
bedziecie mogli odkry¢ po

raz ostatni w takiej odstonie.
Wspélnie z rodzing dowiecie
sie jak wygladato zycie na
zamku, a takze czym byta
dworska etykieta i jak wy-
gladaty codzienne obowigzki
arystokracji. To wyjatkowa
okazja, aby zanurzy¢ sie
w atmosferze minionych
czas6w i poznac tajemnice
tego imponujacego zamku.
Podczas rodzinnego zwie-
dzania odkryjecie sekretne
zakatki i poznacie historie
zycia lokajow, pokojéwek
oraz dworskiej stuzby. My-
Slicie, ze ich zycie byto nud-
ne? Nic bardziej mylnego!
Zwiedzanie zamku w ostatni

weekend lutego zapowiada
sie zachwycajgco zaréwno
dla dzieci jak i dorostych.
Ta propozycja to mieszanka
edukacji i rozrywki, ktéra
sprawi, ze spedzicie nieza-
pomniany czas z najblizszy-
mi, pogtebiajac wiedze o zy-
ciu na dworze w minionych
wiekach.

W najblizszg sobote i
niedziele (22 i 23 Ilu-
tego) poczujecie na
wiasnej skorze jak to
jest gay historia spo-
tyka sie z magig prze-
noszgc sie do arysto-
kratycznego Swiata
minionych wiekow

Program przygotowany z
myslg o rodzinach jest do-
skonaty okazjg do wspélne-
go zgtebiania historii. Dzieki
ksigzanskim przewodnikom
najmtodsi poczuja sie jak
prawdziwi mieszkaricy zamku,
a dorosli przezyjg magiczng
podréz w przesztos¢. Zwiedza-
nie ,Na ksigzecym dworze"
dostosowane jest do dziedi, co
sprawia, ze cata rodzina moze
cieszy¢ sie wspélnym cza-
sem, odkrywajac sekrety tego
majestatycznego miejsca. To
doskonata okazja, aby w tym
zaganianym $wiecie spedzi¢
razem z mamg, tata i ordzen-
stwem kilka chwil, poznajac
tajemnice minionych wiekéw
i przezywajac niezapomniang
podréz w czasie.

Pamietajcie o najblizszym
weekendzie, zeby spedzi¢ go
w Zamku Ksigz. W sobote i
niedziele zwiedzanie ,Na ksig-
zecym dworze" rozpocznie sie
0 godz. 12:30. Bilety online
mozecie kupowac za posred-
nictwem systemu sprzedazy
na stronie www.bilety.ksiaz.
walbrzych.pl lub bezposred-
nio w kasach zamku. Przez
dwa dni—w najblizsza sobote
i niedziele — poczujecie na
wiasnej skorze jak to jest gdy
historia spotyka sie z magia
przenoszac sie dostownie
do arystokratycznego $wiata
minionych wiekdw.

Red

NA KSIAZECYM DWORZE
Sobota, 22 lutego, godz. 12:30
Niedziela, 23 lutego, godz. 12:30
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Odkrywaj z nami pod Atlantami

Bluszcz dla kobiet

W kolekcji bibliofilskiej ,,Biblioteki pod Atlan-
tami” znajduje sie kilka rocznikow czasopism
wydanych na przelomie XIX i XX wieku. Jest to
m.in. ,,Bluszcz: pismo tygodniowe ilustrowane
dla kobiet”, tygodnik wydawany w latach 1865-
1918, 1921-1939 i 2008-2012.

Jako czasopismo kobiece,
charakterystyczne dla epo-
ki pozytywizmu, prezento-
wato program emancypagji
kobiet. Drukowano w nim
wiec publicystyke kultural-
ng i spoteczng poswiecong
sytuacji kobiet oraz teksty
literackie. W kazdym nume-
rze ,Bluszcza” zamieszczano
+Kronike dziatalnosci kobie-

\\‘\
&)

——
e

BIBLIOTEKA
POD ATLANTAMI
W WALBRZYCHU

cej”, w ktérej przedstawiano
ich osiggniecia w réznych
krajach i dziedzinach na-
uki. W bogato ilustrowanych
dodatkach zamieszczano
propozycje mody damskiej

i porady domowe (wycho-
wawcze i gospodarskie). Z
tygodnikiem wspétpracowali
m.in.: Maria Konopnicka, Eli-
za Orzeszkowa, Adam Asnyk,
Maria Dgbrowska, Konstan-
ty lldefons Gafczynski, Ma-
ria Kuncewiczowa, Lucyna
Cwierczakiewiczowa, Ewa
Szelburg-Zarembina, Maria
Pawlikowska-Jasnorzewska.

» Roczniki pisma ,,Bluszcz” z koricowki XIX wieku,
zachowane w dosé dobrym stanie, znajduja sie w

| Bibliotece pod Atlantami

PISMO TYGODNIOWE

W 2008 r. wydawnictwo
Elipsa wznowito wydawanie
magazynu. Redaktor naczelng
zostata Joanna Laprus-Mikul-
ska, a od 2010 r. Rafaf Bryn-
dal. Wspétpracownikami byli
m.in.: Joanna Bator, Katarzyna
Grochola, Juliusz Machulski,

Maciej Maleficzuk, Agnieszka
Wolny-Hamkato. Wydawa-
nie magazynu zawieszono
w 2012 r. z powodu $mierci
wydawcy — Artura Szczecin-
skiego.

W zbiorach biblioteki
znajduja sie dos¢ dobrze

Fot. uzyczone (Biblioteka pod Atlantami)

zachowane roczniki tego
czasopisma z lat: 1881,
1894, 1895, 1896, 1903.
Piekne ilustracje s cennym
zrodtem wiedzy o zyciu co-
dziennym kobiet przetomu
wiekow.

Red

Prawnik radzi

Czym jest odpowiedzialnos¢ od-
szkodowawcza sprawcy wypadku
komunikacyjnego? Tlumaczy ad-
wokat Adam Daraz.

Kwestia odpowiedzialno-
$ci za spowodowanie wy-
padku komunikacyjnego nie
zawsze jest oczywista. Nie
ma tutaj reguty, przestanki
odpowiedzialno$ci musza
by¢ badane kazdorazowo.
Wszystko zalezy od okolicz-
nosci konkretnej sprawy.
Czy w takim razie pasazer,
ktory jechat z nietrzezwym
kierowcg moze ubiegac sie
0 odszkodowanie? Czy mimo
wspotwiny ubezpieczyciel
wyptaci odszkodowanie?

Odpowiedzialno$¢ cywilng
za wypadek komunikacyjny
okreslajg przepisy kodeksu
cywilnego, zgodnie z ktérymi
posiadacz mechanicznego
$rodka komunikacyjnego po-
nosi odpowiedzialno$¢ za
szkode na osobie lub mieniu
wyrzadzong komukolwiek
przez jego ruch, chyba ze
szkoda nastapifa na skutek sity
wyzszej albo wytgcznie z winy
poszkodowanego lub osoby
trzeciej, za ktorg nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Poszkodowany w wypad-
ku moze dochodzi¢ roszczen
z tytutu odpowiedzialnosci
cywilnej zaréwno od spraw-
¢y wypadku, jak réwniez od
zakfadu ubezpieczen. W nie-
ktérych przypadkach odpo-
wiedzialnos¢ zaktadu ubezpie-
czen jest wyfaczona, dotyczy
to m.in. szkéd powstatych
w mieniu poszkodowanego
wypadkiem. W przypadku
wystapienia szkdd powstatych
na osobie, naprawienie szkody
przez sprawce wypadku obej-
muje wszelkie wynikte koszty.
W sytuadji, w ktérej w wyni-
ku wypadku poszkodowany
utracit cze$ciowo lub catko-
wicie zdolno$¢ do pracy moze
on zadac zasadzenia przez
sad od sprawcy wypadku od-
powiedniej renty pienieznej.

Kwestie odpowiedzialnosci
odszkodowawczej sprawcy
wypadku komunikacyjnego

requlujg przepisy art. 436 § 1
i § 2 ke, za$ zakres roszczen ja-
kie przystugujg poszkodowa-
nemu okre$lajg zapisy art. 444
i nast. kc. Roszczenia o na-
prawieniu szkody wyrzadzo-
nej czynem niedozwolonym
przedawniajg sie po uptywie
3 lat od dowiedzenia sie o
szkodzie, nie dfuzej jednak
niz 10 lat od dnia zdarzenia
wywotujgcego szkode.
Ubezpieczyciel ma prawo
obnizy¢ odszkodowanie w
pewnych sytuacjach, jesli
uzna ze poszkodowany przy-
czynit sie do powstania szko-
dy. Przyczynienie jest ustalane
procentowo, ubezpieczyciel
sam decyduje jaka jest wyso-
kos¢ przyczynienia, biorgc pod
uwage wszystkie okolicznosci
sprawy. Przepisy nie wskazu-
ja o jakie konkretne kwoty
zakfad ubezpieczen moze ob-
nizy¢ odszkodowanie, dlatego

ubezpieczyciele bazujg na
doswiadczeniu wynikajacym
z praktyki.

Ubezpieczyciel ustala sto-
pien przyczynienia, a nastep-
nie obniza odszkodowanie o
ustalony procent. Na przykfad
ubezpieczyciel uznat, ze poszko-
dowanemu nalezy sie 20 tys. zt
odszkodowania, jednoczesnie
ustalit, ze poszkodowany przy-
czynit sie w 30% do powstania
szkody, poniewaz nie miat za-
pietych pasow. W takiej sytuadiji
poszkodowany otrzyma 14,
zamiast 20 tys. zt. W przypadku
odpowiedzialnosci na zasadzie
ryzyka, kierowca odpowiada
za spowodowany wypadek
niezaleznie od swojej winy, nie
oznacza to jednak, ze kierowca
w ogole nie moze uwolnic sie
od odpowiedzialnosci. Odszko-
dowanie nie zostanie wypfa-
cone poszkodowanemu, jesli
okaze sie, ze zachowanie po-

wyfaczng =
przy-¥%
czyna
wypadku.
Kierowca
moze sie
uwolni¢
od od-
powiedzialnosci na zasadzie
ryzyka, jesli zostanie wykazane,
ze jego zachowanie byfo w
petni poprawne (w zadnym
stopniu nie przyczynit sie do
wypadku), a jedyng przyczyng
wypadku byto zachowanie sie
poszkodowanego.

Adwokat Adam Daraz, Kan-
celaria Adwokacka Adama
Daraza, ul. Chrobrego 12/4,
58-300 Watbrzych, tel. 579
730 046, 601 472 787 lub 74
846 11 10, e-mail: kancela-
ria@daraz.pl.

Fot. uzyczone (Adam Daraz)

|
Przybylismy, skosztowalismy i zachwycilismy sie — parafrazujgc !
stowa Juliusza Cezara, tak oto mozemy podsumowac naszg wizyte |
w Fabryce Nalesnikéw i Pierogéw na Piaskowej Gorze w Watbrzy- |
chu. Placuszki, ktére nam zaserwowano dostownie rozptywaty sie |
w ustach. Musimy doda¢, ze jedliSmy zaréwno te wytrawne jak |
i podane na stodko. Proponujemy, zebyscie tez ich sprébowali, a |
na pewno nie pozatujecie. A jest ku temu znakomita okazja. Jesli |
wezmiecie udziat w naszej cyklicznej zabawie i dobrze odpowiecie | |
na zadane przez nas pytanie konkursowe, zaoszczedzicie nieco |
pieniedzy. Ciekawi pytania? Oto ono. W ktdrej bazylice znajduje |
|
|
|
|
|
|
|

sie ten oftarz?

Poprawng odpowiedz wpiszcie do kuponu, a ten koniecznie
pokazcie w lokalu. Wtedy zaoszczedzicie 2 zf na wybranym
przez siebie nalesniku. Na lubigcych dobrze zje$¢ oraz po-
siadaczy kupondw z naszej gazety w Fabryce Nalesnikéw
i Pierogow w Watbrzychu czekaja od srody (19 lutego) do
piatku (21 lutego). Regulamin konkursu znajdziecie na stronie

www.wieszco.pl.

Nagroda do odebrania w Restauracji Fabryka Nalesnikow
i Pierogow przy ul. Obroncow Westerplatte (obok przedszkola)
w Walbrzychu (Piaskowa Goéra)

odpowiedz

FRBRYHA NALESNIKOW

@]

: PIEROCOW
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» Nie zwigkszajac
ohbjetosci positkow
mozna zwigkszyé
znaczaco ich
kalorycznosé

Fot. ilustracyjne (www.pixabay.com)

Z czym to sie je

Jesz mato i nie chudniesz?

$ci mogto by¢ to ledwie 150.
Wynik to 250 kcal na minusie.
Doliczajac do tego réznice z
jedzenia dostajemy razem 750
kcal! I to z powodu tej rdznicy
nie mozesz schudngc.

Inng sytuacja, z ktérg bar-
dzo czesto spotykam sie w
gabinecie jest ta, gdy pacjent
je mafo objetosciowe, ale
wysokokaloryczne positki.
Na przykfad stonecznik, orze-
chy, ttuste sery, miesa czy
przetwory miesne. Niewielki
grillowany kotlet drobiowy
moze mie¢ 100 kcal. Tej samej
wielkosci kotlet obtoczony w
panierce i usmazony na gtebo-
kim oleju moze mie¢ 300 kcal.
Pomimo takiej samej wielkosci
positku dostarczamy trzy razy
wiecej kalorii. Kazdy dodatek
jednej tyzki oliwy z oliwek do
safatki to 100 kcal. Garstka
stonecznika lub pestek z dyni
to kolejne 150 kcal. Jak wi-
dac nie zwiekszajgc objetosci
positkéw mozna zwiekszy¢
znaczaco ich kalorycznosc.

Dlatego warto skupic sie
na dodatkach, dolewanych,
dosypywanych lub dokfada-
nych do dan. Warto réwniez
policzy¢ kalorie spozywane w

Stali czytelnicy pewnie juz wiedza, ze chudniemy wtedy, kiedy jestesmy
w deficycie kalorycznym. Czyli jemy mniej kalorii niz organizm potrzebuje.
Wtedy brakujace kalorie ,pobierane” sa z tkanki tluszczowej. Jesli jemy

weekend szczegélnie w przy-
padku imprezy. Czesto jeden
intensywny wieczér potrafi
zniwelowac efekt tygodnio-
wego odchudzania.

wiecej kalorii niz nalezy, organizm nadmiar odktada ,na pdézniej” w posta-

ci tkanki tluszczowej. Jesli jemy tyle, ile organizm potrzebuje, to ani nie
chudniemy ani nie tyjemy, spozywamy woéwczas tzw. ,,zero kaloryczne”.
Czy mozna wiec jes¢é mato i nie chudnac¢?

Jedyng chorobg, ktéra moze
powodowac spowolnienie
metabolizmu jest niewyregu-
lowana niedoczynnos¢ tar-
czycy. Jesli jestes pod opiekg
lekarza, a twoje wyniki sg w
normie, to masz metabolizm
na poziomie zdrowego czto-

wieka. Zaczyna on zwalniac,
ale dopiero po 60 roku zycia
w tempie ok 0,1% rocznie.
Wiec nawet jesli juz masz
#szescdziesigtke” na karku, to
pewnie metabolizm nie zwol-
nit jeszcze jako$ drastycznie.
Kluczem jest wspomniany de-

Jarostaw Piotrowski
Jarostaw
Piotrowski,
dietetyk
kliniczny
ficyt kaloryczny. Jak to jest, Ze  jedzg 1500, a tak naprawde  to co spality w czasie treningu. Prywatny gabinet
jedzac mato, nie chudniemy?  spozywaja ok. 2000 kcal. Badania wykazaly, ze ta rézni-

Wiekszos¢ badan nauko-  Nawet dietetycy wedtug prze-  ca moze wynosi¢ 3, a nawet ul. Chrobrego 51
wych wykazato, ze osoby prowadzonych badan zanizajg 4 razy wiecej w stosunku w Wafbrzychu
odchudzajace sie zanizajg kalorycznos¢ positkéw, Sred-  do realnie spalonych kalorii. fiteko.ol
nawet o 38% ilos¢ spozywa- nio 0 233 kcal. Te same oso-  Czyli, jezeli kto$ twierdzi, e w WWW.TIteko.p
nych kalorii. Srednio jest to by zanizajac ilos¢ spozytych  czasie intensywnego treningu tel. 602 315 732
429 keal. Czyli, deklaruja, ze  kalorii jednoczesnie zawyzajg ~ spalit 400 kcal, w rzeczywisto- —————

UWAGA KONKURS

Jeszcze niedawno namawialiSmy was do péjscia z rodzing w
ferie do restauracji, a tu... juz po zimowym wypoczynku. Ale kto
powiedziat, ze nie mozna zjes¢ z najblizszymi przepysznego posit-
ku w jakimé mitym lokalu tez po feriach. Zawsze mozna pdj$¢ na
lunch lub kolacje do knajpki. Na przyktad do Swidnickiej Restaura-
Gji Krysztatowa, w ktérej poczujecie sie jak u mamy albo u babci.
Pyszne jedzenie, mita atmosfera i... Wtasnie, chyba tez wazne, ze
dzieki WieszCo zaptacicie nizszy rachunek. Jezeli wezmiecie udziat
W naszej zabawie i poprawnie odpowiecie na pytanie konkursowe,
za wybrane danie z menu zapfacicie mniej niz inni. A oto pytanie.
Co to za zamek?

Odpowiedz wpiszcie do kuponu, pokazcie go w lokalu przy skfa-
daniu zamowienia i cieszcie sie chwilg spedzong z najblizszymi.
Otrzymacie bowiem 15-procentowy rabat na wskazang potrawe. Na
lubigcych dobrze zje$¢ i posiadaczy kupondéw z gazety w $wid-
nickiej Restauracji Krysztatowa czekaja od $rody (19 lutego) do
piatku (21 lutego). Szczegétowy regulamin konkursu dostepny jest
na stronie www.wieszco.pl. Potrawe dostaniecie zaréwno na wynos
jak i zjecie na miejscu.

odpowiedz

F’?W

GIO S IPI0IDARKIU O WA

Nagroda do odebrania w Restauraciji
Krysztalowa Swidnica przy ul. Réwnej 3
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» Telefoniczni przestepcy zawsze chea,
bysmy dziafali szybko, ho tylko tak sq
w stanie nas okrasc i oszukaé

|
K

IEMY JAK 2YC

LR 1 ' .. ..
radziez prze telefon
To juz od dawna nie brzmi jak fantastyczny wymyst wizjoneréw. To jest realne zagrozenie. Obec-
nie na 38 milionéw mieszkancow Polski, przypada az 65 milionéw zarejestrowanych aktywnych

kart SIM. Oznacza to, ze niemalze kazdy z nas posiada dwa aktywne numery telefonéw, bez
wzgledu na wiek. Czy wobec tego tatwo jest nas okras¢ przez telefon?

Wsréd tego zalewu tele-
fonéw komoérkowych, nie-
stety ale dobrze sie maja
réwniez wszelacy przestep-
cy. Pomimo wprowadzenia
przez rzad w 2016 obowigz-
ku rejestracji kart SIM i tak
ciagle jestesmy narazeni na
réznorakie ataki i proby wy-
tudzen, a to pieniedzy, a to
naszych wrazliwych danych
osobowych. Czy istnieje

stuprocentowa skutecznos¢
obrony przed tym? Bede
szczery, przykro mi, ale nie.

| nie chodzi nawet o tzw.
wirusy, czy ztoéliwe aplika-
Cje, ale to niestety my sami
jestesmy, powodem przez
ktéry oszusci nas okrada-
ja. | nic nie pomogq zadne
zabezpieczenia, skoro sami
podajemy przestepcom,
to co chca. Jednak istnie-

P
= \
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o © 1
0
SKUP AUT:
ZEOMOWANIE

SPRZEDAZ CZESCI
UZYWANYCH:

533306678
730293 293

ja skuteczne metody, kto-
re minimalizujg zagrozenie
ze strony ,telefonicznych
cwaniakéw" niemal do zera.

Niestety my sami je-
stesmy, powodem
przez ktéry oszusci
nas okradajg i nic nie
pomogg Zadne za-
bezpieczenia, skoro
sami podajemy prze-
stepcom, to co chcg

Przeciez mozemy w rodzi-
nie ustali¢ stowo klucz,
ktérego uzycie spowoduje
iz bedziemy mieli pew-
nos¢, ze rozmawiamy lub
przekazujemy pienigdze,
krewnym. llez to razy do-
staliscie na swdj telefon

informacje z pro$ba ,mamo
tu Bartek, pisze z telefonu
Kacpra, przeslij mi prosze
50 zt blikiem"” albo ,tato tu
Kasia, jestem na zakupach,
roztadowat mi sie telefon, a
pisze z telefonu kolezanki i
potrzebuje 100 zt". Przykfa-
dy mozna bytoby mnozyc¢.
Niestety, ale najgorzej
majq osoby starsze, okra-
dane czy to metodg ,na
wnuczka”, czy tez ,na wy-
padek”. Trzeba uczulag, ttu-
maczy¢, a przede wszystkim
by¢ czujnym. Wiem, ciezko w
takich momentach o spokoj i
rozwage, ale postarajmy sie
podejs¢ do tego racjonalnie.
Przestepcy zawsze chca, by-
$my dziafali szybko, bo tylko
tak sg w stanie nas okrasc i
oszukac. Badzmy rozwazni!
Mariusz Kalinowski

Mariusz Kalinowski
Telefony u Kaliego
e-mail: m-tel@wp.pl
tel. 790 515 121
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» Dobrze wyschniete i zwigzane podioze,
to gwarancja fatwego malowania

Czas na odswiezenie $cian

Malow.'_:mie to jedna z prac, ktéra nie wymaga od wykonujacego duzych umiejetnosci manual-
nych. Zeby poprawnie odmalowaé¢ sciany w mieszkaniu, nalezy trzymac¢ sie kilku podstawo-

wych zasad, ktore sprawia, ze efekt bedzie jak u profesjonalisty.

Po pierwsze wazny jest dobor
narzedzi. Dzi$ malowanie wyko-
nujemy najczesciej watkiem, a nie
pedzlem. Dzieki temu szybko$¢ prac
i efekt jest zdecydowanie lepszy, ale
zeby tak byto na pewno, trzeba go
odpowiednio dobra¢. Wybierajmy
watek majac na uwadze rodzaj
farby oraz strukture podtoza. Dzi$
bardzo fatwo to zrobi¢, poniewaz
w punktach zakupu jest na pétkach
sklepowych widoczny podziaf na
watki dostosowane do rodzajéw
farb wodorozcienczalnych (latekso-
we, akrylowe, ceramiczne), olejnych
czy rozpuszczalnikowych. Warto
zwroci¢ uwage, aby diugos¢ wiosa
przy gtadkich podtozach nie byta
zbyt duza, przecietnie ma do 20
mm dfugosci. Jesli mamy jakiekol-
wiek watpliwosci zawsze mozemy
poprosi¢ o pomoc doradce. Nie
tylko watek, ale takze dobra tasma
malarska, to gwarancja sukcesu. Jej
klej powinien by¢ na tyle mocny,
zeby nie byto efektu podciekania
i na tyle staby, zeby nie odrywat
farby od podtoza. Dlatego warto
zainwestowac w te lepsza, czyli
czesto drozsza.

Po drugie przygotowanie podto-
za. Wszelkie niestabilne warstwy
nalezy usung¢, zeskroba¢, oczysci¢
oraz wypetni¢ szpachlg lub gfadzia.
Jesli trzeba wyréwnad cafo$¢ $cia-
ny czy sufitu najlepiej uzy¢ gtadzi
polimerowej np.: GIPSEL PLUS 603.

Przy malowaniu Scian wy-
starczy trzymac sie kilku
podstawowych zasad, a
efekt bedzie jak... malo-
wany

Nie mozna zapomnie¢ o gruntowa-
niu. Uzycie $rodka gruntujgcego
jest niezbedne przy malowaniu
powierzchni pokrytych tynkami ce-
mentowo-wapiennymi, gtadziami,
czy tez ptytami gipsowo-kartono-
wymi. Do tego celu najlepiej uzy¢
gruntu wodnego, np GRUNTOLIT-W
301 czy GRUNTOLIT-SG 302.

Po trzecie cierpliwo$¢. Kazda
czynnos$¢ wymaga odpowied-
niego czasu sezonowania i wy-
sychania. Jest on uzalezniony
od temperatury, wilgotnosci,

przewietrzania pomieszczenia i
chtonnosci podtoza. Niestety w
pewnych warunkach nie jeste-
$my w stanie tego przyspieszyc.
Dobrze wyschniete i zwigzane
podfoze, to gwarancja tatwego
malowania.

Po czwarte dobdr farby. Wiele
rodzajow farb doskonale znamy:
lateksowe, ceramiczne czy akrylo-
we. Najwyzsze wytrzymatosci od-
pornosci na Scieranie, szorowanie,
mycie majq farby lateksowe. Nie
mniej jednak, od czasu do czasu
pojawiaja sie na rynku nowosci.
Takg jest farba antyrefleksyjna
ANTYREFLEX 080 firmy KREISEL.
Jest ona gteboko matowa, zde-
cydowanie bardziej niz pozostafe
farby na rynku. Dlatego jej za-
daniem jest optyczna niwelacja
drobnych niedoskonafosci struktury
powierzchni $ciany czy tez sufitu.
Jest tez Swietnym rozwigzaniem
do renowacyjnego malowania
istniejgcych powtok malarskich.
Kazdy rodzaj farby nalezy nanosi¢
co najmniej dwuwarstwowo. Mie-
dzy naktadaniem kolejnych warstw
nalezy odczeka¢ do wyschniecia

i zwigzania. Przyspieszanie tej
czynnosci czesto konczy sie znisz-

| _._.;' dn

czeniem powtoki lub podrywaniem
jednej od drugiej. Farby, narzedzia
malarskie znajdziecie w firmie
MAZBUD.

tyreflex

BIALA

» Zadaniem farby antyrefleksyjnej jest optyczna niwelacja drobnych
niedoskonafosci struktury powierzchni Sciany czy tez sufitu
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2 - wydzielona przestrzen na jednostce
ptywajacej przeznaczona do przyrzadzania
positkow

4 - osoba, ktorej przetacza sie krew, wszczepia sie
jakis narzad

7 - namiot pokryty skérami lub wojtokiem,
uzywany przez ludy tureckie i mongolskie

9 - mate mieszkanie, zwykle dla samotnej osoby
12 - osoba ubiegajaca sie o co$ w sadzie, urzedzie
14 - zespot obiektow obronnych

15 - nieduzy okret wojenny do stuzby

patrolowej i eskorty konwojow
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17 - reprodukcja fotografii, rysunku itp. dodana .
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1 - podziemne pomieszczenie pod A

duza budowla, wykorzystywane ! WIeszB“ e
dawniej jako wiezienie i
4 - przechylanie sie w rézne strony w celu
utrzymania réwnowagi

5 - cztowiek naruszajacy normy wspétzycia
spotecznego

6 - imie Swietego, patrona strazy pozarnej

8 - pas materiatu, ktorym obszyte zostaty brzegi
ubrania

10 - przeniesienie w inne miejsce przedmiotu bez
dotykania, sama tylko sitg woli

11 - poczucie wspolnoty i
wspotodpowiedzialnosci wynikajace
ze zgodnosci dazen

13 - czes$¢ naleznosci wptacana lub
wyptacana z goéry na poczet tej
naleznosci

16 - potprzezroczysty papier stuzacy do
kopiowania rysunkow i przenoszenia
ich na inny papier

Wa}brzyszanka
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Odpowiedzi do krzyiowki
1 poprzedniego wydania

Poziomo:

4 - tytut filmu zdobywcy Oscara
dla najlepszego aktora za 1993
rok, miasto w USA — Filadelfia
7 - imie stynnego kompozytora
a zarazem tytut zdobywcy Osca-
ra za najlepszy film — Amadeusz
8 - tytut filmu, nagrodzonego
m.in. Oscarem za najlepsza
rezyserie dla Jamesa Camerona
— Titanic

9 - Dyzio lub tytut filmu zdo-
bywcy Oscara za najlepsza
muzyke — Marzyciel

11 - tytut filmu, zdobywcy Osca-
ra dla najlepszego rezysera,
réwnoczesnie zjawisko fizyczne
- Grawitacja

15 - tytut filmu zdobywcy Osca-
ra za najlepsze zdjecia, kostiu-
my, scenografie za 2004 rok
— Aviator

16 - miasto w USA a zarazem
tytut zdobywcy Oscara dla naj-
lepszego filmu - Chicago

17 - tytut oscarowego filmu i
nazwa najjasniejszego obiektu
Pasa Kuipera — Pluton

18 - wytwdr wyobrazni a za-
razem tytut filmu zdobywcy
Oscara dla najlepszego rezysera
Alejandro G.Inarritu - Zjawa

Pionowo:

1 - tytut filmu zdobywcy Oscara
dla najlepszego aktora za 2019
rok, wystepuje w kartach —
Joker

2 - tytut filmu, zdobywcy Oscara
dla najlepszego filmu za 2000
rok — Gladiator

3 - muzyk, tytut filmu zdobywcy
Oscara dla najlepszego aktora
— Pianista

5 - przenikanie wody lub naj-
lepszy film oscarowy za 2006
rok — Infiltracja

6 - tytut filmu zdobywcy Oscara
dla najlepszego aktora dru-
goplanowego za 1989 rok,
powszechne uznanie - Chwata
10 - tytut filmu zdobywcy Osca-
ra dla najlepszego aktora za
2020 rok, chrzestny — Ojciec
12 - tytut filmu zdobywcy Osca-
ra dla najlepszego aktora za
2022 rok, ssak morski - Wie-
loryb

13 - malarz, rzezbiarz lub zdo-
bywca Oscara dla najlepszego
filmu za 2006 rok — Artysta

14 - film Jamesa Camerona,
ktdry zgarnat Oscary za najlep-
sze zdjecia i efekty specjalne
— Avatar
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Fot. uzyczone (Marcin Stelmach)

I » Toddrlck Gotcher trafit rzut na wage zdobycia Pucharu Polski, a. '

» ..lke Smith byt na/skuteczme[szym zawodnikiem Gornika w catym turme[u

NASZ Gormk jest WIELKI

Trzy mecze, trzy zwyciestwa! Koszykarze Gornika Zamek Ksiaz Watbrzych przeszli do historii
zdobywajac pierwszy w swojej historii Puchar Polski. W Sosnowcu nie bylo mocnych na watbrzy-
szan, ktorzy w drodze po trofeum pokonali obroncow tytulu oraz wicemistrza Polski.

Gornik przystepowat do
turnieju ostabiony brakiem
kontuzjowanego Macieja Bo-
janowskiego, ale z wielkg
wola zwycigstwa. - Jedziemy
do Sosnowca gra¢ w kazdym
spotkaniu o wygrang. Gornik
Watbrzych nigdy nie wygrat
Pucharu Polski. Znam moja
druzyne. Oni nie zadowola sie
tylko wyjazdem na ten turniej.
Na pewno bedziemy walczy¢
0 zwyciestwo — zapowiadat
szkoleniowiec biafo-niebie-
skich Andrzej Adamek.

Watbrzyszanie moze nie
majg w swoich szeregach
gwiazd, ale sg druzyng. Zgra-
na, z dobrg chemia pomiedzy
koszykarzami i z wielkim gto-
dem wygranych. To byfo sitg
w ¢wiercfinafowym meczu z
Legig. Biafo-niebiescy stabo
weszli w spotkanie, wiek-
szo$¢ meczu musieli goni¢
rywali, ale ani na moment nie
zwatpili w koncowy sukces.
Po przerwie cierpliwoscig i
zwlaszcza dokfadnoscig (zero
strat Gornika w drugich dwu-

dziestu minutach) w kon-
cu dopieli swego, wyszli na
prowadzenie i ostatecznie
zwyciezyli, cho¢ Legia miafa
rzut na wygrang.

W péffinale przeciwko eki-
pie z Lublina poczatek spo-
tkania byt bardzo staby, jesli
chodzi o atak, ale koszyka-
rze Andrzeja Adamka zagrali
bardzo dobrze w obronie, a
gdy od 6smej minuty rzuty
w koncu zaczety wpadac to,
jak méwi mtodziez, nie byto
czego zbiera¢. Komentatorzy
Polsatu postawili nawet teze,
ze ,zamiatajg w swoim stylu
Gornicy”. Dominacja benia-
minka byta tak duza, ze w
czwartej kwarcie pojawili sie
na parkiecie wszyscy watbrzy-
scy rezerwowi, ktérzy réwniez
przyczynili sie do tego, ze GOr-
nik po raz pierwszy w obec-
nym sezonie wygrat w meczu
wszystkie cztery kwarty.

- Gornik nie pukat do fina-
tu, tylko wszedt do niego z
drzwiami, King natomiast miaf
ciezkg przeprawe z Anwilem,

ktory w ostatnich minutach
miaf kilka szans na zwycie-
stwo. Wydaje sie, ze King
jest mocniejszy, ale Gérnik
co mecz méwi ,sprawdzam”
i pokonat wiele zespotéw,
ktérym juz sie wydawato, ze
majg watbrzyszan na widel-
cu — mowili na krétko przed
rozpoczeciem spotkania ko-
mentatorzy Polsatu Tomasz
Jankowski i Adam Romariski.

Koszykarze Gorni-
ka po raz pierwszy w
swojej bogatej histo-
rii wywalczyli Puchar
Polski, a do tego zro-
bili to jako beniaminek

ligi

Ike Smith podkreslat z kolei
po pokonaniu Startu, ze w
finale wolathy zagra¢ z Kin-
giem. Dlaczego? Poniewaz
watbrzyszanie przegrali z
nim niedawno mecz ligowy,
w ktérym prowadzili bardzo

wysoko, a wczesniej ulegli
szczecinianom na inauguracje
sezonu we wtasnej hali. Chy-
ba nasi chcieli wzig¢ rewanz.
Zyczenie rzucajgcego spod
Chetmca spetnito sie, Gornik
nie tylko trafit w najwazniej-
szym meczu na zespot Arka-
diusza Mitoszewskiego, ale
wzigt tez rewanz za ligowe
porazki.

Podobnie jak w niedawnym
spotkaniu w Szczecinie Gornik
wyszedt na kilkunastopunkto-
we prowadzenie i podobnie
jak w styczniu, King doszedt
biato-niebieskich. Tym razem
jednak Gémik nie dat sie zta-
mac. Czwarta kwarta to byfa
najlepsza reklama koszykow-
ki. Obie druzyny wymieniaty
sie ciosami, a w wyréwnanej
koncowce losy meczu wazyty
sie do ostatnich sekund spo-
tkania. Na szczescie ostatnig
akcje miat Gornik, a w niej
Toddrick Gotcher trafit punkty
na zwyciestwo.

Spotkanie finafowe to byto
takze starcie dwaoch polskich

szkoleniowcdw. Andrzej Ada-
mek i Arkadiusz Mifoszowski
byli trenerami reprezentacji
Polski U-23 podczas ostat-
niej uniwersjady i znajg sie
bardzo dobrze, zaréwno ze
wsp6lnej pracy jak i wspol-
nej gry. - Ostatnia akcja byta
tak wtasnie zaplanowana.
Trener Adamek zna trenera
Mitoszowskiego i wiedziat,
co trzeba zrobi¢, zeby ten
mecz wygra¢ — opowiadat
po spotkaniu w wywiadzie
telewizyjnym Dariusz Wyka.
Srodkowy, obok Grzegorza
Kulki, obronit tytut z zesztego
sezonu. Warto tez doda¢, ze w
finale rozegrat swéj 20 mecz
w Pucharze Polski. Dla srodko-
wego byt to trzeci finat PP w
karierze. W 2019 roku z Arkg
Gdynia ulegt Stali Ostrow, a
przed rokiem zdobyt puchar
w barwach Legii Warszawa.
W swojej karierze center z
Bolestraszyc w turniejach fi-
nafowych zebrat az 102 pitki,
a w klasyfikacji najwiekszej
liczby blokéw podczas me-

czéw o puchar wskoczyt na
pierwsze miejsce przescigajac
Damiana Kuliga. Nasz center
w Sosnowcu zablokowat trzy
rzuty i w Pucharze Polski ma
juz 25 blokdw.

Na MVP turnieju organiza-
torzy wybrali Toddricka Got-
chera, ale bohater ostatniego
rzutu nie bardzo zgodzit sie
Z tq decyzjg i do odebrania
nagrody zabraf ze soba lke'a
Smitha, najskuteczniejszego
zawodnika biafo-niebieskich
w rozgrywkach. Amerykanie
podzielili sie nagrodami. W
zgodnej opinii obserwatoréw
trofeum wywalczyta druzyna
najlepsza, grajaca najlepiej
przez caty turniej. Do tego
majgca fantastycznych kibi-
cOw, ktdrzy przez caly tumniej
byli sz6stym zawodnikiem
zespotu. Zespotu, ktory zdobyt
Puchar Polski po raz pierw-
szy w historii klubu. Gérnik
dokonat tego jako pierwszy
beniaminek w dziejach tych
rozgrywek.

Stawomir Skonieczny
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» Ike Smith jest niesamowity. Z jakg on
fatwoscia zdobywa punkty spod obreczy

Fot. uzyczone (Marcin Stelmach)

Wstrzqsngll Startem

Koszykarze Gornika Zamek Ksiaz Watbrzych w 6smym meczu
przed wiasna publicznoscia odniesli siodma wygrana. W starciu
trzeciej i czwartej druzyny PLK pokonali po raz drugi w sezonie

Start Lublin.

W dniu meczu zawodnik
gosci, CJ Williams, obcho-
dzit swoje 35 urodziny. Dzienh
przed spotkaniem 25 lat kon-
czyt Barttomie]j Pelczar. Nie
wiemy czy koszykarze Gérnika

wiedzieli o tych waznych dla
swoich dwaéch rywali dniach.
Prezentu urodzinowego w
postaci zwyciestwa swojej
druzyny zaden z nich jednak
nie dostat. Watbrzyszanie ani

mysla przegrywa¢ w Aqua-
-Zdroju. Bilans 7-1 w domu to
najlepszy wynik w lidze.
Andrzej Adamek zaskoczyt
chyba wszystkich delegujac
do gry w pierwszej piatce

Piotra Niedzwiedzkiego, ktdry
wszedt w mecz z wielkim ani-
muszem i zanotowat zbidrke,
asyste i przechwyt czyli o
wiele wiecej niz w poprzed-
nich trzech wystepach. Reszta

druzyny byta réwnie mocno
zmotywowana i w efekcie po
pierwszej kwarcie nasi pro-
wadezili dziesiecioma oczkami.
Start wchodzit w mecz nie-
mrawo, ale od drugiej kwarty
zaczat sie rozkrecac, a co gor-
sza lublinianie zaczeli trafiac z
dystansu. W efekcie w trzeciej
¢wiartce uzyskali pie¢ oczek
przewagi. Po przerwie na
zadanie Gornicy zdobyli jed-
nak w ciaggu kolejnych o$miu
minut 24 punkty tracac tylko
2. Gracze Startu nie bardzo
wiedzieli, co sie dzieje.

- To sprzezenie miedzy do-
brze grajgcymi koszykarzami
a wysmienicie reagujaca pu-
blicznoscig powoduije, ze oni
sie wszyscy wzajemnie na-
krecajg. Gdy cata hala wstaje
i zaczyna nas dopingowac to
nie jest obojetne dla graczy
— ocenit ten fragment gry tre-
ner Adamek. Wypracowanej
przewagi Gornik juz nie oddat.

Najlepszy mecz w sezonie
rozegrat Joshua Patton. Stabo
rzucajacy wolne Ameryka-
nin tym razem trafit wszystkie
cztery préby. Bezbtedny byt
réwniez w Sopocie (3/3). Drugi
najlepszy wynik punktowy w
swoich wystepach w Gérniku
zanotowat Janis Berzins, a
osiem zhidrek to jego rekord
sezonu. Kacprowi Marchewce
stuzg mecze ze Startem. Swoj
punktowy rekord uzyskat w
Lublinie, a jego 9 oczek w
rewanzu to drugi wynik w se-
zonie. Watbrzyszanie ponadto
wymusili az 16 strat gosci — to

wyréwnanie ich najgorszego
wyniku. Lubelscy Polacy zdoby-
li w Watbrzychu tylko 1 punkt.

A jak juz przy liczbach i
rekordach jestesmy, warto
dodac, ze dopiero w dsmym
spotkaniu przed wiasng pu-
blicznoscig Gérnikowi udato
sie wygra¢ czwartg kwarte.

Sprzezenie miedzy
dobrze grajgcymi ko-
Szykarzami a wysSmie-
nicie reagujgcg pu-
blicznoscig powoduje,
Ze wszyscy wzajem-
nie sie nakrecajg

Seria punktowa biato-nie-
bieskich z meczu ze Startem
(17 oczek) jest drugg naj-
wyzszg watbrzyszan w tym
sezonie. Najwyzsza to 19
pkt z Toruniem. A 87 zdoby-
tych punktéw to wyréwnanie
najlepszego wyniku pod tym
wzgledem w Watbrzychu. Z
kolei 23 asysty to tyle samo
ile w pierwszym meczu z
tym rywalem w Lublinie oraz
w poprzednim spotkaniu z
MKS-em. Wiecej, bo az 26
asyst, Gornik miat jedynie w
meczu z Dzikami. Natomiast
11 przechwytow to drugi wy-
nik w sezonie. O jeden wiecej
Gornik zanotowat w Ostrowie
Wikp. Do tego 28 celnych
rzutéw za dwa punkty jest
rekordem biato-niebieskich w
rozgrywkach.

Stawomir Skonieczny

Kadeci z postepami

W dzisiejszym numerze wracamy do prezentacji grup
miodziezowych Akademii Koszykowki Gornika Trans.
eu Walbrzych. Pora na druzyne kadetow.

Kadeci to zespot chtopcow
z rocznika 2010 i mfodszych.
Druzyna zajeta drugie miejsce
w eliminacjach i awanso-
wata do pierwszej dsemki
ligi dolnoslasko-lubuskie;.
Zespot robi systematyczne
postepy, na co dowodem jest
pokonanie w eliminacjach
faworyzowanej druzyny WKK
| Wroctaw.

Opr6cz zmagah z réwie-
$nikami z regionu, nasi ka-
deci wystepujg réwniez w

rozgrywkach europejskich.
Zmagania prowadzone sq w
formie turniejéw. Na jednym
z nich mtodzi watbrzyszanie
pokonali w Krakowie ekipe
z Chemnitz oraz dwa kluby z
Bratystawy koriczac zmagania
na trzecim miejscu.
Wyrézniajacy sie zawodnicy
to Jakub Urbanowski, Krystian
Rutkowski oraz Mikotaj Tom-
czyk. Przypomnijmy, ze ten
ostatni to MVP turnieju eli-
minacyjnego Ogodlnopolskiej

Olimpiady Mtodziezy z rocz-
nika 2011, o czym pisalismy
na naszych famach. Druzyna
objeta jest programem mini-
sterialnym KOSSM (Koszykar-
skie Osrodki Szkolenia Spor-
towego Mtodziezy). Stroje
dla zawodnikéw ufundowat
Zamek Ksigz.

Skfad kadetow: Maksymi-
lian Drozdowski, Jakub Gertz,
Dawid Grelewicz, Sylwester
Jamuta, Fabian Kapelko,
Ignacy tazuta, Krzysztof Mo-

» 0précz zmagan 4 raw:esnlkaml 4 reglonu, nasi kadecl
wystepuja rowniez w rozgrywkach europejskich

wel, Julian Popiel, Krystian
Rutkowski, Mikofaj Stywryn,
Mikofaj Tomczyk, Jakub Urba-

nowski oraz Wiktor Zawojak.
Trenerem jest Pawet Domo-
radzki, a mecze rozgrywane
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sq w Hali Watbrzyskich Mi-
strzow.
Stawomir Skonieczny
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Nowy Tiguan
Juz od 1380 zt

netto/mies.
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Autoryzowany Dealer Volkswagena
Jodko-Schiewe

REKLAMA

Czynne od poniedziatku do soboty

Sesje trwaja 2 godziny:

1 sesja od 10.00 do 12.00
2 sesjaod 13.00do 15.00 Normobaria Jedlina
3 sesja od 16.00do 18.00

Tlen-4
Cisnienie -
Sesja nocna trwa od 20.00 Dwutlenek wegla -
do 8.00 rano nastepnego dnia Wodér -
KORZYSCI TLENOTERAPII W NORMOBARII: Ze wzgledu na ograniczong dostgpnosc

prosimy o kontakt telefoniczny w celu

» Zwielokrotnienie poziomu komaorek macierzystych - i
dokonania rezerwacji

» Poprawa stanu skory, wtoséw i paznokci

« Zwiekszona wydajnosc fizyczna i psychiczna

« Zmniejszenie dolegliwosci bélowych w organizmie
» Przyspieszone gojenie ran

- Zahamowane rozmnazanie bakterii beztlenowych
» Stymulacja ukfadu immunologicznego

» Polecana dla kazdego niezaleznie od trybu zycia
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