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Czy wiesz, ze...

Budynek dworca kolejowego Wafbrzych
Miasto obchodzi w tym roku setng rocznice
powstania?

Stacja na linii kolejowej z Wroctawia,
przedtuzonej ze Swiebodzic w latach 1851-
1853 do Watbrzycha, miata duze znaczenie
nie tylko dla ruchu pasazerskiego, ale takze
dla znajdujacych sie w jego sgsiedztwie
duzych zaktadéw przemystowych. Pierwszy
budynek dworca zbudowano w 1853 roku
w stylu arkadowym szkoty berlinskiej. W
1901 roku zostatf on rozebrany i na jego
miejscu wzniesiono nowy dworzec, w
stylu secesji z elementami historyzmu. Po
przytaczeniu Starego Zdroju do Watbrzy-

B

Fot. uzyczone (Biblioteka pod Atlantami/Jerzy Korpal)

cha (1910) stat sie on gtéwnym dworcem
mIEJSkIm

Obecng posta¢ budynek dworca uzyskat
w 1925 roku. Pétnocng jego czes¢ nieznacz-
nie przeksztatcono, a starg hale dworcowg
przebudowano i celowo upodobniono (dla
upamietnienia przesztosci Starego Zdroju) do
budynku uzdrowiskowego.

W latach 2010-2012 przeprowadzono
modernizacje dworca, a na srodku holu stanat
kilkutonowy zabytkowy zuraw wodny, pocho-
dzacy ze stacji Watbrzych Gfowny.

Red
Rubryka powstaje we wspotpracy
z Biblioteka pod Atlantami
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Rys. Katarzyna Zalepa

Tylke u nas 32 stronyl

Biate, to... biale

Nigdy czarne i odwrotnie. Taka wyznajemy filozofie, zeby pisa¢ prawde, a rzeczy
nazywac po imieniu. Cho¢ dostrzegamy takze szarosci. Nasza misja, powiedzmy
taka idee fixe, ale nie zadng natretna mysla, zaprzatajaca nasz umysl, jest od
zawsze przekaz pozbawiony klamstwa i manipulacji. My tak po prostu uwazamy,
zeby pisac¢ prawde prosto w oczy, cho¢by byta ona najbardziej niewygodna. W
nosie mamy poprawnos¢ polityczna, do czego was juz chyba przyzwyczailiSmy.

Z drugiej strony staramy sie
nie przesadza¢ w krytykowaniu
wszystkich i wszystkiego. Wszak
szklanke zawsze uwazamy za
wypetniong do pofowy. Co chyba
nie raz i nie dwa udowadnia-
liSmy. Pokazujac wam niezwy-
kle pozyteczne idee, ciekawych

ludzi i godne pochwaty akcje.
Zdajemy sobie sprawe, ze jako
jedna z najbardziej poczytnych
gazet w regionie (tak, tak, to nie
jest zadna przesada, bo 10 tys.
sztuk WieszCo o czym$ mowi),
wptywamy na opinie dziesigtek
tysiecy ludzi. A wiec nie kar-

mimy was Szanowni Czytelnicy
zadng socjotechnikg, tylko pro-
sto z mostu piszemy, co myslimy.
Gdy trzeba pochwali¢, robimy
to, ale gdy nadchodzi czas na
zganienie, nie mamy z tym pro-
blemu. | jak zauwazylismy, to
wam sie bardzo podoba. I niech

tak zostanie. Biate bedzie zawsze
biate. Koniec, kropka.
Poszukujgc ciekawych tematéw
zdajemy sie takze na was. To wy
bowiem nierzadko podsuwacie
nam ciekawe pomysty, a my je
nastepnie realizujemy. Robcie tak
dalej. Informujcie nas o rzeczach,

ktére uwazacie, ze powinny znalez¢
sie w WieszCo. Piszcie na rozmaite
tematy. Nawet wtedy, gdy wy-
daja wam sie bfahe. Zareczamy,
ze my mozemy z nich zrobi¢ na-
prawde ciekawy materiaf, o czym
pewnie juz sie przekonaliscie. Na
informacje czekamy pod naszym
statym adresem poczty elektro-
nicznej: redakcja@wieszco.pl.
0d dzis, jak co dwa tygodnie —
po regionie zaczeto rozlewac sie
WieszCo. Na 32 stronach naszego
czasopisma znajdziecie jak zwykle
mnoéstwo ciekawych artykutow.
Oprocz statych rubryk, takze wiele
nowosci. Papierowg wersje naszego
dwutygodnika znajdziecie w jednym
z ponad 500 punktéw kolportazu na
terenie catej Aglomeracji Watbrzy-
skiej. W wersji online mozecie nas
poczytac po $ciggnieciu dowolnego
wydania w formacie PDF ze strony
www.wieszco.pl. Rozktadajcie gaze-
te na stoliku lub otwierajcie plik w
laptopie albo telefonie i zobaczcie

co dla was przygotowali$my.
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» Super, Ze ktos organizuje takie
aktywnosci dla dzieciakow
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Pokolenie ludzi urodzonych w latach 60. czy 70. sztuke przetrwania opanowato do
perfekciji.Trzebabylowtedydobrzepokombinowac,zebyniespasézhustawkizrobio-
nejze strazackiegowezaizawieszonejnasuchejgatezi debu. Uwazaé na trzepaku,
gdy zwisato sie glowa w doét i by¢ ostroznym w wykopanej przez kolege ziemiance.
Dzis takie ,,zabawy” to przewaznie mokry sen dla wychowawcow. Dobrze jednak,
ze s tacy, ktorzy survivalowymi przygodami probuja zaraza¢ dzieci i mlodziez.

T

5-0SOBOWY KAMPER

W AUTOMACIE 2022R W PELNI WYPOSAZONY.
BEZ LIMITU KILOMETROW.

MOZLIWOSC POZOSTAWIENIA SWOJEGO AUTA
NA PARKINGU STRZEZONYM NA CZAS NAJMU.
DOSTEPNY TERMIN NA WIELKANOC | MAJOWKE.

ZAPRASZAM!

ODNOSNIK
DO OFERTY

Tak, dobrze przeczytaliscie.
W dobie tzw. pokolenia ptat-
kéw $niegu, gdy mtodzi ludzie
uwazajacy sie za wyjatkowych
i unikalnych, majg ktopoty z
poradzeniem sobie z prozaicz-
nymi trudnosciami zycia, wyj-
$cie w teren jest im niemal tak
niezbedne jak deszcz na wio-
sne i potrzebne jak... nowy
smartfon. Nie ma co zabrania¢
swoim pociechom korzystania
z telefonéw komoérkowych
(takie czasy), ale trzeba tez
znalez¢ w tym réwnowage.
Troche komputera i tableta,
ale tez wiecej chwil spedzo-
nych na $wiezym powietrzu,
najlepiej z réwiesnikami.

Dlatego bardzo spodobato
nam sie to, co robig w Cen-
trum Kultury Gminy Nowa
Ruda. To tam organizowane
sg survivalowe zajecia dla
dzieci. Zaréwno tych bardzo
mtodych, 5-letnich, jak i nieco
starszych nastolatkéw. ,,Przy-
gody” w terenie odbywaja
sie w kilku miejscowosciach
gminy i cieszg sie bardzo
duzg popularnoscia. Jak mé-
wig w centrum kultury, dzieki
temu udaje im sie odciggna¢
dzieci od telefondw i kompu-
teréw, a w zamian za to uczg
je bezpiecznych zachowan w
lesie. Za zajecia odpowiadaja

fachowcy, dlatego wszystkie
wyjscia i warsztaty sg abso-
lutnie bezpieczne. Sekgja, o
ktérej méwimy, nazywa sie
.Szkotg przetrwania — su-
rvival & outdoor”. tadnie,
prawda? Zajecia odbywaja
sie w formie warsztatow
na torze offroadowym w
Dzikowcu oraz w formie wy-
cieczek gtéwnie na terenie
gminy Nowa Ruda. S3 to
nie tylko zajecia grupowe w
mniejszym i wiekszym gronie,
ale tez wspdlne wycieczki
wraz z rodzicami lub opie-
kunami. Grupy zazwyczaj sq
kilkuosobowe, aby naprawde
mo6c nauczyd sie dziata¢ w
terenie.

Warsztaty mozna podzieli¢
na kilka dziedzin. O, cho¢-
by survival, czyli nauka roz-
palania ognia za pomocg
krzesiwa, z wykorzystaniem
naturalnej podpatki z kory
brzozy czy zywicy $wierkowej.
Na kazdych zajeciach uczest-
nicy sami rozpalajg ognisko i
piekg kietbaski. Budujq takze
szafasy. Kazda z grup robi to
wedtug witasnego pomystu.
Schronienie ma by¢ zbudowa-
ne w taki sposdb, aby przed
wakacjami zorganizowac w
nim prawdziwy nocleg. Ko-
lejng wazng umiejetnoscia

jest nawigacja w terenie, z
wykorzystaniem mapy papie-
rowej, przy pomocy np. kom-
pasu sfonecznego. Mtodziez
uczy sie tez praktycznego
wykorzystania smartfona do
nawigadji jako zapisu $ladu
wycieczki i jej planowania.

Dzieki zajeciom udaje
sie odciggngc¢ dzieci
od telefonéw i kompu-
teréw, a takze nauczy¢
je bezpiecznych za-
chowarn w lesie

Swietnie przyjety sie zajecia z
budowy ogniska sygnalizacyj-
nego, czyli takiego dzieki kto6-
remu mozna wezwac pomoc,
dajac znac o swojej lokalizadji.
Inng aktywnoscig sg ,zaba-
wy" modelami RC. Uczestnicy
sekcji majg mozliwos¢ nauki
jazdy modelami przeprawo-
wymi w skali 1:10 i 1:18. Sa
to zajecia uczace koncentracji,
opanowania, przewidywania i
planowania trasy. Nastolatko-
wie sami przygotowujg trasy,
po ktdrych nastepnie jezdza.
Zachowanie modeli w terenie
odzwierciedla niemal dokfad-
nie zachowanie pojazdéw w
rzeczywistosci. Przyznacie,
Swietna zabawa, pofaczona z
naukg, podobnie jak zawody
trialowe, czyli przejazdy po-
miedzy bramkami rozmiesz-
czonymi w terenie

Dzieciaki uprawiajg tez
strzelectwo ASG. To zajecia z
uzyciem replik na bezpieczne
plastikowe kulki. Kto by nie
chciat postrzela¢ do celéw
czy tarczy. Turystyczno-rekre-
acyjne imprezy na orientacje
to z kolei taki dawne pod-
chody. Uczestnicy poruszaja
sie w terenie, szukajac punk-
tow kontrolnych za pomocg
mapy, dopasowujgc szcze-
goty do ponumerowanych
zdje¢ na mapie. Geocaching
to natomiast nic innego jak
poszukiwanie za pomocq
GPS ukrytych ,skarbéw" w
postaci pojemnikéw schowa-
nych w réznych miejscach. Ta
zabawa pozwala odkrywac
miejsca, o ktoérych uczestnicy
nie majg pojecia. Przyktadem
byty ruiny wiezy widokowej
Grodziszcze w Bozkowie.
Mtodziez uczy sie takze fo-
tografii.

Zajecia sq odpfatne, co
jest chyba oczywiste, ale sq
to tak niewielkie pienigdze,
ze naprawde warto wydac
te ,pare groszy”, by dziecko
nauczyto sie tego, jak bez-
piecznie przetrwac w lesie.

ToP
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Na Traugutta juz mieszkaja

Oficjalnie przekazano juz klucze nowym mieszkancom bu-
dynku wielorodzinnego przy ul. Traugutta w Watbrzychu.

Inwestycja stanowi kolejny krok w
realizacji strategii rozwoju budownic-
twa komunalnego w miescie i ma na
celu poprawe dostepnosci mieszkan
dla watbrzyszan. Nowy budynek to
6-kondygnacyjny obiekt wyposazony
w 64 mieszkania o wysokim stan-

dardzie, dostosowane do potrzeb
réznych grup spotecznych, w tym
0s6b starszych i niepetnosprawnych.
W budynku zainstalowano nowocze-
sne windy, a wokét niego powstata
infrastruktura towarzyszgca — parkin-
gi, tereny zielone, plac zabaw oraz

sifownia plenerowa. Budynek zostat
wyposazony w panele fotowoltaiczne
oraz system ogrzewania oparty na
pompach ciepfa, co przyczyni sie do
obnizenia kosztéw eksploatacyjnych.
Projekt zostat zrealizowany przez MZB,
a jego catkowita wartos¢ wyniosta 29,2
min zt. Waznym elementem finanso-
wania byto wsparcie z funduszu Banku
Gospodarstwa Krajowego, ktory pokryt
ponad 20 min zt kosztéw inwestycji.
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Nie chodzi o to, by nie ufa¢ sprzedawcom poscieli, powatpiewa¢
w dobre intencje politykow, czy podejrzewaé banki o nieuczciwe
praktyki. Ale o to, by nie wierzy¢ w ordynarna, tepa, a momenta-
mi nawet w chamska propagande dotyczaca zagrozenia wojna i
tego wszystkiego co dzieje sie na linii Trump-Putin. Bezkrytyczne
przyjmowanie wszystkiego, co sie ustyszy lub przeczyta jest prze-
razajace. To, ze ktos cos powiedziat albo napisat, nie oznacza, ze
tak jest naprawde. Takie bezrefleksyjne ,tykanie” wszystkiego to
juz nie naiwnosgé, lecz gtupota.

Czym bytby dzien bez doniesien
o ustaleniach i rozmowach pokojo-
wych Donalda Trumpa z Wtadimirem
Putinem. Dniem straconym, takim
bublem lub jak kto woli niepetnowar-
tosciowym towarem. Samochodem
kupionym od handlarza z ukryta
wada silnika, sobotg bez generalnych
porzadkéw w domu, Wielkanocg bez
pisanek albo co gorsza programem
publicystycznym bez kt6tni politykéw.

Mamy wrazenie, Ze ci ostatni, a
przynajmniej wiekszo$¢ z nich, nie
ma zadnego planu. Postepujg bez
wypracowanej wczesniej jakiej-
kolwiek strategii, dopasowujg sie

do aktualnej sytuacji oraz do linii
partii. Gadaja, co im $lina na jezyk
przyniesie, nierzadko straszac wojna,
byle by¢ w zgodzie z tzw. przekazem
dnia. Zachowujg sie momentami jak
dzieci we mgle, dziataja po omac-
ku. Czasem robig lub méwig co$
glupiego, zwyczajnie z niewiedzy, a
kiedy indziej postepuja tak, bo s3.. .,
nie, nie bedziemy wulgarni, bo sg
wrecz... otumanieni ideologig. Potem
dziennikarze podfapuja ich madrosdi,
pisza dziesigtki artykutéw, nagrywaja
setki audycji (ups, przepraszamy,
podcastow, zeby by¢ na czasie),
tworzac przy tej okazji alternatywng

rzeczywistos¢ i czesto, delikatnie
mowiac, nie spotykaja sie z prawda.
Napedzaja jednoczesnie koniunkture
na plecaki wojenne lub ewakuacyjne
z Biedronki.

My zastanawiamy sie na powaznie
,C0z tam, panie, w polityce? Chincyki
trzymaja sie mocno”?! Wtasciwie
dzi$ kazdy, nie tylko chfopi z pod-
krakowskich Bronowic z ,Wesela"”,
zadaja sobie to pytanie. W dzisiejszej
polityce w miejsce oryginalnych
.Chincykéw"” mozecie wstawi¢ wia-
$ciwie dowolne mocarstwo — USA,
Rosje, takze Chiny. Pamietacie pew-
nie jak na wstepie, wspomniane-

go przez nas dramatu Stanistawa
Wyspianskiego, na pytanie Czepca,
dziennikarz (sic!) wit sie jak piskorz,
byle tylko nie udzieli¢ konkretnej od-
powiedzi. W koncu pada z jego ust
formutka: ,Niech na catym $wiecie
wojna, byle polska wie$ zaciszna,
byle polska wie$ spokojna”. To juz
nieaktualne. Tak sie dzi$ nie da! Nie
znamy sie, zarobieni jeste$my, ale
mamy nadzieje, ze czy to za sprawq
jakiegos rozsadnego meza stanu lub
zbiegu szczesliwych okolicznosdi,
nadejdzie otrzezwienie. Bo jesli nie,
to zakonczenie dramatu z cytatem
«Miates, chamie, zfoty rdg (...) ostat
Ci sie ino sznur” moze okazac sie
dramatycznie aktualne.

Wracajac do wspomnianej przez
nas bzdurnej propagandy. Jezeli nie
ogladaliscie wystgpienia Donalda
Tuska méwiacego o harbie, po tym
jak europostowie prawicy zagto-
sowali w Parlamencie Europejskim
przeciwko rezolucji ws. obronnosci
UE, to... wiasciwie niewiele stra-
ciliscie. To byto tak ekscytujace jak
wgapianie sie przez dwie godziny w
niedzielne przedpotudnie w garnek
z gotujacym sie rosofem. Méwienie
przez premiera, ze prawica poszta
w tej sytuacji na reke Putinowi, jest
wtasnie... ordynarng manipulacja,
o ktérej wspominamy i wojenng
narracjg. Tusk zapomniat dodac, ze
Konfederacja i PiS zagtosowaty na-
tomiast za Tarczg Wschad jako flago-
wym projektem obronnym Brukseli,
czyli byli za istotng z naszego punktu
widzenia poprawka wchodzacg w
sktad gtéwnej uchwaty dotyczacej
catej obronnosci UE. Owszem, eu-
ropostowie z prawicy byli przeciwko
samej rezolugji, bo dostrzegli w nie;
spore zagrozenia, ale trzeba by¢ mi-
strzem w praniu mézqu, zeby uznac
to za robienie dobrze ruskom. Jak
wot bowiem widnieje w dokumencie
zapis, ze europejska obronnos¢ ma
by¢ scentralizowana i zarzadzana z
poziomu UE. To oznacza, ze parnstwa
cztonkowskie musiatyby dostosowac
sie do tego co wymysli Bruksela. Co
wiecej, zaproponowano zniesienie
obowiazku jednomyslnosci. A wiec
jesli wiekszos¢ zdecyduje, ze Eu-
ropa ma by¢ broniona nie na linii
Bugu, tylko za Odra, bo tak zechca
wspdlnie Berlin z Paryzem oraz ich
poplecznicy, to tak bedzie i nikomu
nic do tego. Sprzeciw jednego,
czy dwoch panstw nie bedzie miat
w tej sytuacji zadnego znaczenia.

Postanowiono tez, zeby dokonywac
wspdlnych zaméwien dla catego
europejskiego sektora zbrojeniowe-
go. Tym samym Polska nie mogtaby
kupowac na wifasng reke czotgéw
np. w Korei albo zajac sie wsparciem
wiasnego przemystu zbrojeniowego,
tylko ptaci¢ z zaciggnietych przez
UE kredytéw za sprzet narzucony
odgoérnie i pochodzacy chocby z
Frangji lub Niemiec. Przyznacie, ze to
dobry interes dla jakiegos Emmanu-
ela, czy Friedricha, ale czy dla nas?!

Z drugiej strony czy naprawde
wierzycie az tak bardzo w to, ze
Trump i jego wojska stanowigce
(jeszcze) trzon NATO bedg ochoczo
broni¢ Polski i kazdej piedzi ziemi
kraju nalezacego do Sojuszu Pot-
nocnoatlantyckiego? Uwazamy, ze
dla Amerykandw to dylemat mniej
wiecej tak wazny jak wybér w Wal-
marcie owocow w catosci lub tych
juz pokrojonych i spakowanych w
plastikowe pudetko. Tam gdzies w
Waszyngtonie pewnie wazniejszy
od ochrony ludzi w Europie jest
komfort i bezpieczenstwo kierowcow
kupujacych samochody elektryczne
od goscia, ktory przejat Twittera,
przemieniajac go w ,iksa”. | taka tez
niewiadoma jest dzi$ dla nas posta-
wa USA. Czy Trump ,.zwachujacy sie”
z Putinem nad gtowami Ukraincow
w podobny sposob nie poswiecithy
Polski, Litwy, czy Estonii w imie in-
teresu swojego kraju? Nie wierzcie
$lepo w zapewnienia, Ze to raczej
mato prawdopodobny i niemozliwy
do zrealizowania scenariusz. Sojusz,
w ktérym jestesmy to jednos¢? Ta,
jasne, mhm...

W tym miejscu skojarzenia ze sfo-
wami Jozefa Pifsudskiego o tym, ze
Wam kury szcza¢ prowadza¢, a nie
polityke robi¢”, ktére marszatek przed
ponad stu laty miat wypowiedzie¢
do cztonkéw rzadu tymczasowego
pod kierownictwem Ignacego Da-
szyfiskiego, nasuwajg sie same. Nie
chcielismy pesymistycznie koriczy¢
tego felietonu, ale jesli nie nastgpi
wkrétce opamietanie wsrdd naszych
politykéw, nie zapanuje zgoda co do
dbafoséci o wspélny interes w imie
polskiej racji stanu, oby nie okazato
sie, ze za chwile sami zostaniemy
na peronie. Widzac odjezdzajgce
pociggi w dwach réznych kierunkach
oraz niknace nieubtaganie czerwone
$wiatetka w ostatnich wagonach.
Nie dajcie wypra¢ sobie mézgu.

Tomasz Piasecki
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& SANATORIA DOLNOSLASKIE o Sths
LAPRRTERAA DR HCHSL SPOEKA 2 0.0
Sanatorium Uzdrowiskowe AZALIA Dolnoslaski Osrodek Opieki Miedzypokoleniowej
w Szczawnie-Zdroju zaprasza na ,BIALY ORZEL” w Sokotowsku

zabiegi rehabilitacyjne ze skierowaniem NFZ oraz komercyjne

- '.- _i. ..-
Zaprasza osoby doroste, ktore:

« wymagaja catodobowej opieki medycznej  « potrzebuja rehabilitacji

= 53 po udarach, urazach, zawalach serca i rekonwalescencji
= potrzebuja wsparcia medycznego

DOWIEDZ SIE WIECEI: DOWIEDZ SIE WIECEI:

Sanatorium Uzdrowiskowe ,Azalia” DOOM ,Biaty Orzet”

ul. Ofiar Katynia 3-5 tel. 74 664-26-30 ul. Parkowa 5 tel. 74 845 82 40
58-310 Szczawno-Zdroj kom. 784-504-137 58-351 Sokofowsko kom. 666 838 649

| www.sanatoria-dolnoslaskie.pl |
PASCAL

REKLAMA

GOi'éw na . 9
nowe Wyzwanla.

Postaw na rozwédj w Watbrzychul

B*IP‘“:;W“H ! ot Nie wymagamy
medyczne ?s policealne - matury

Sprawdz nasze kierunki:

Technik sterylizacji medycznej F|f:l~(rw,§:a
Technik ustug kesmetycznych .Techm - bhp
Asystentka stomatologiczna Technik masazysta

WWW.PASCAL.EDU.PL Terapeuta zajeciowy Opiekun medyczny

REKLAMA
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» Budowa skateparkow z parkiem kosztowafa ponad
5,1 min zi, a inwestycja byfa realizowana blisko rak

Nowe miejsce do szalenstw

W walbrzyskiej dzielnicy Podzamcze otwarto skatepark, o ktorym miodzi
watbrzyszanie marzyli od dawna. Na terenie pomiedzy Aleja Podwale a ul.
Blankowa zrealizowano projekt z Watbrzyskiego Budzetu Obywatelskiego.
To jednak nie koniec zmian.

Otwarcie skateparku dla mfo-
dziezy i dzieci potgczono z realiza-
Cjq jeszcze jednego projektu WBO,
a mianowicie otwarcia miejskiego
parku, za ktérym optowat inicja-
tor Michael Liguz. Za budowa
skateparkow stoi natomiast Rafaf
Glapinski.

- Ten obszar, a méwimy o blisko
dwach hektarach, byt dotad niezago-
spodarowany. Jest to obszar gtéwnie
dedykowany mtodziezy. Mfodzi lu-
dzie, dzieci moga tutaj przyjechac ro-
werem albo z deska i sobie pojezdzi¢
—méwi prezydent Watbrzycha Roman
Szetemej. Nowa przestrzen to nie

tylko drabinki, ale tez inne przyrzady
do trenowania streetworkoutu. Jest
tez mnéstwo fawek, koszy na $mieci
i stojakéw na rowery. Pojawita sie zie-
lona przestrzen, s3 nowe nasadzenia
oraz system nawadniajgcy. Budowa
skateparkow z parkiem kosztowafa
ponad 5,1 min zt, a inwestycja byta

realizowana blisko rok. Skateparki i
park beda czynne cafa dobe. Sg ogro-
dzone, o$wietlone i monitorowane.
Radny Rafat Glapinski podkresla,
ze jako dziecko brakowato mu prze-
strzeni do aktywnego spedzania
czasu, co byto jednym z powodéw
powstania skateparku. Michael Liguz

tymczasem dopetnit nowg przestrzen
swoim pomystem utworzenia w tym
miejscu parku, gdzie wypoczywac
moga cate rodziny. - W latach 90. po
ulicach Podzamcza jezdzito niewiele
aut. Mozna byto bezpiecznie sie
tutaj przemieszcza¢. Dzisiaj kazdy
mieszkaniec posiada co najmniej
jedno auto. Mnie bardzo brakowato
takiej przestrzeni, gdzie dzieci bez-
piecznie bedg mogty spedzac czas,
a jazda na rolkach, deskorolce czy
rowerze s wcigz przeciez bardzo
popularne — wyjawia idee pomystu
Rafat Glapinski.

Skateparki i park bedg
czynne catg dobe, sg ogro-
dzone, oswietlone i monito-
rowane

Wkrétce miasto zamierza wy-
budowac kolejny skatepark. Ma
on powstac na koronie stadionu
w dzielnicy Nowe Miasto. - Zfozy-
lismy odpowiedni wniosek o dofi-
nansowanie w programie Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa
Dolnoslaskiego na skatepark na No-
wym Miescie. Mamy pozwolenie na
budowe i mamy duze szanse, zeby
uzyskac dofinansowanie i chcieliby-
$my tam na koronie stadionu rozpo-
cza¢ budowe drugiego skateparku
na wolnym powietrzu — konczy
prezydent Roman Szefeme;j.

SCB

Autobus na testach

Jezdzacy po Waltbrzychu autobus Mercedes-Benz eCitaro
fuel cell z pewnoscia przypadt do gustu pasazerom. Jest
testowany przez Miejski Zaktad Ustug Komunalnych.

Mercedes-Benz eCitaro fuel cell to rodzaj ,wodorowej hybrydy”, taczy naped
pochodzacy z paliwowego ogniwa wodorowego, ktore zasila ogromny,
bo majacy 300 kWh magazyn energii. Pojazd zaskakuje wyposaZzeniem oraz
technicznymi rozwigzaniami. Posiada mnostwo udogodnien, poprawiajacych
komfort podrézy | prowadzenia oraz bezpieczenstwo.

Dzieki duzej pojemnosci baterii oraz zbiornikom, ktére pomieszcza 30 kg
wodory, autobus moze przejecha¢ nawet 600 km (dane producenta).
Doskonale spisuje sie na trasach plaskich oraz w terenach o znacznych
przewyzszeniach. Zasieg wystarczy do calodniowej obstugi regularnej linii
komunikacyjnej, np. nr 11, bez koniecznosci dodatkowego tankowania.
Autobus ma 12 m diugosci. W przedziale pasazerskim jest: niska podloga,
platforma dla osob poruszajacych sie na waézkach, klimatyzacja oraz systemy
informacji pasazerskiej i wsparcia pracy, szczegélnie w zakresie bezpiecznego
prowadzenia. Ma uwage zastuguja radary wspierane przez kamere.
Ich zadaniem jest unikniecie kolizji autobusu. Pasazerowie na pewno zwraca
uwage na wyglad wnetrza, w szczegolnosci na fotele wykonane z ekoskaory.

Kilka stow o kasownikach. Opracz skasowania biletu z kodem QR - zakupicie
bilety jednorazowe-czasowe oraz okresowe za pomoca karty platniczej,
telefonu badz innego urzadzenia dzialajacego w technologii NFC.

Kolejne testowane modele wkrotce pojawia sie na naszych ulicach.
Zapraszamy do korzystania z komunikacji migjskiej.
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Posadzili, bo tak nalezato

W wielu nadlesnictwach w catej Polsce 21 marca od-
byly sie spoleczne sadzenia lasu. Nadlesnictwo Swid-
nica ma w tym temacie piekne juz tradycje.

Oni znowu to zrobili. Lokalni sa-
morzgdowcy, parlamentarzysci,
przedstawiciele mediéw, stuzb mun-
durowych, przyjaciele lasu —wszyscy
oni wzieli udziat w wydarzeniu
organizowanym przez Nadlesnictwo
Swidnica na terenie malowniczych
Bojanic. To juz trwajaca kilka dobrych
lat tradycja!

- Lasy Parfistwowe od ponad 100
lat dbajg o trwatosc¢ lasu, tak by ko-
lejne pokolenia mogty z tego lasu
korzysta¢. Zaréwno pod wzgledem
gospodarczym, jak i przyrodniczym
i spofecznym. W tym roku, w kt6-
rym Lasy Pafistwowe rozpoczynajq
kolejne stulecie swojej dziatalnosci
ruszylismy z akcjg ,Lasy na nowe
100-lecie”. W catym kraju odbyty
sie akcje sadzenia drzew, w kto-
rych braty udziat r6zne grupy spo-
teczne. Chcemy pokaza¢, ze tam,
gdzie zostaty wyciete drzewa nie
powstang zaktady przemystowe,
domy czy pola uprawne. W tym
miejscu pojawi sie nowe pokolenie

lasu, o ktére bedziemy dba¢, by w
przysztosci mogli z niego korzystac
nasi potomkowie — pieknie méwi
Malwina Sokotowska, rzecznik
prasowy RDLP we Wroctawiu.

Zaopatrzeni w szpadle,
odpowiedni ubior i obuwie,
nie tylko sadzili drzewka,
ale tez dyskutowali o tym,
Jakie to jest wazne

A jak to wszystko wygladato w
praktyce? Lesnicy z Nadlesnictwa
Swidnica zadbali o sadzonki oraz
rzetelng opieke merytoryczna, a
uczestnicy wydarzenia, zaopatrzeni
w szpadle, odpowiedni ubior i obu-
wie, nie tylko sadzili drzewka, ale
takze dyskutowali o tym, jak istotne
jest sadzenie nowych roslin w kwe-
stii, chociazby zmian klimatycznych.
0d czegos$ trzeba przeciez zacza¢,
prawda? Sadzenie drzew jest nie-
zwykle potrzebne, lasy to gtéwne

FILHA UMFC

|x % ) SUDECKA

Filharmonia Sudecka w Walbrzychu
oraz Uniwearsytet Muryczny Fryderyka Choplna

roprasiojg na

rock operg w wersjl koncertowaj

Wykonawecy:

Radostaw Labahua dyrygent

Studenci Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina - solici
Chér Mieszany Fllharmonii Sudeckie|

Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Sudeckie]

tlumaczenie libretto: Waojciech Miynarski

Uniwersytecka produkcija w porozumieniu z The Really Useful Group Ltd.

StipEst

] Lyrics By

' TIM RICE

bilety filhormoniosudecka.pl
501-674-387

RS Tt e

Music ey

zrédto pochtaniania dwutlenku we-
gla, a tym samym przeciwdziatania
globalnemu ociepleniu. To ekolo-
giczna i efektywna metoda walki
z emisja gazéw cieplarnianych.

Z catg pewnoscig wszyscy i, kto-
rzy tego szczegdlnego dnia zme-
czeni i ubrudzeni opuscili Szkotke
Lesng w Bojanicach, robili to z
duma, poniewaz wtasnie przyczy-
nili sie do walki o lepszg przysztos¢
dla kolejnych pokolen, a to przeciez
szczegdlnie wazne. Rébmy to cze-
sciej, dajmy z siebie wiecej!

- W ostatnich latach, ze wzgledu
na brak komunikacji ze spofe-
czenstwem, wokoét dziatan lesni-
kéw narosto mndstwo mitow.
Chcemy to powiedzie¢ gtosno
i wyraznie — gospodarka les$na
jest zréwnowazona. Dbamy o to,
by kazda powierzchnia, z ktérej
pozyskujemy drewno, byta od-
nowiona. Dzieki akcji ,Lasy na
nowe 100-lecie” chcemy jeszcze
mocniej podkresli¢ znaczenie la-

11.04.2025,9. 1

R

UNIVERSITY PRODUCTION

ANDREW LLOYD WEBBER

e

» Zmeczeni, ubrudzeni, ale usatysfakcjonowani, ho wiedza,
Ze sadzenie nowych drzew to wrecz koniecznosé

sow dla srodowiska, gospodarki
i spofeczenstwa. Sadzmy drzewa
— to inwestycja w przysztos¢ Pol-

gy

ski — méwi Witold Koss, dyrektor
generalny Laséw Panstwowych.
KaR
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12.04.2025, g.18:00

Fot. uzyczone (U;zad G.miny Swidnica)




13 |
» Oto Rada Kobiet Powiatu Swidnickiego '

Fot. uzyczone (Starostwo Powiatowe w Swidnicy)
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Rada Kobiet dziala

W powiecie swidnickim zawiazala sie Rada Kobiet pelniaca funkcje eks-
percka, konsultacyjna, doradcza i inicjatywna w oparciu o zasoby wiedzy i
doswiadczenia srodowiska pan.

Czym zajmowac bedzie sie Rada
Kobiet? Jakie sq jej priorytety? Oto
kilka z nich — priorytety wyznaczone
przez rade na 5-letnig kadencje to
krzewienie dziatalnosci spotecznej,
naukowej, sportowej i kulturalnej,
promowanie przedsiebiorczosci w
srodowisku kobiet oraz réwnosci
pici, dziatania w zakresie bezpie-

czefistwa i zdrowia psychicznego, a
takze fizycznego dziewczat i kobiet,
jak i zwiekszania reprezentacji pan w
zyciu publicznym.

- Niesamowita Justyna Gasior do-
pieta swego i doprowadzita do po-
wstania Rady Kobiet Powiatu Swid-
nickiego. Jest nas w niej jedenascie.
Kazda z nas jest inna, ale mimo,

ze rozni nas wiele, to tgczy nas
wspolny cel — razem chcemy dzia-
ta¢ dla kobiet z naszego powiatu.
Co bedziemy robi¢? Bedziemy
m.in. dziata¢ na rzecz zwieksze-
nia $wiadomosci na temat réw-
nych szans i praw kobiet, a takze
przeciwdziata¢ dyskryminacji
ptciowej w réznych dziedzinach

zycia spotecznego — informuje
Matfgorzata Kus-Pozoga, wice-
przewodniczaca RK.

W sktad Rady Kobiet wchodzg Ju-
styna Chrebela — zastepca burmistrza
w Jaworzynie Slaskiej, Agnieszka
Dobkiewicz — pisarka, dziennikarka
(Swidnica), Justyna Gasior — radna
powiatu Swidnickiego (Dobromierz

i Swiebodzice), Karolina Kaminska
— softys wsi Klecin (Marcinowice),
Aleksandra Kawecka-Partyka —radna
gminy Jaworzyna Slaska (Jaworzyna
Slaska), Iwona Kotodziej — zatozyciel-
ka i kapitan zenskiej druzyny w pitce
noznej Nysa Ktaczyna (Dobromierz),
Matgorzata Kus-Pozoga — naczelnik
Wydziatu Promocji UM w Strzego-
miu (gmina Strzegom), Magdalena
Niedzielska — cztonek Rady Sofec-
kiej w Pszennie (Gmina Swidnica),
Alicja Sek — przedsigbiorca rynku
nieruchomosci (Swiebodzice), Beata
Szczepankowska — radna miasta
Swidnica (Swidnica), Magdalena
Worsa-Kozak — naukowiec Politech-
niki Wroctawskiej (gmina Zarow).
Zacne grono, nieprawdaz?

Kazda jest inna, ale mimo,
ze rozni ich wiele, to tgczy
wspdiny cel

- Rada Kobiet jest gtosem dorad-
czym, konsultacyjnym i eksperckim
starosty $widnickiego. A to oznacza,
ze moze sta¢ sie cennym gfosem
kobiet w naszej matej ojczyznie.
Takg mam nadzieje. Kilka dni temu z
rak Piotra Fedorowicza odebratysmy
powotania. Jestesmy drugq powiato-
w3 Rada Kobiet w Polsce. Pierwsza
dziata przy staroscie cztuchowskim —
pisze Agnieszka Dobkiewicz, rowniez
wiceprzewodniczaca RK.

KaR

"% Ziemia

RODZIC ZASTEPCZY -
ZAWOD Z MISJIA,

- walbrzyzka

et b et

Do 086b = otwartym sercem.
L gotowodciq do dzielenia, sie mitodciql!

- estes osobq, ktéra ma w sobie ciepto | mito§€, ktérymi moze podzieli€ sie z innymi? |
== 4 Mozesz otworzyé swoj dom dla miodego cztowieka i staé sie dla niego kim$§

waznym?
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Mozesz przeznaczy<E pewien czas na rozwdj i szkolenie?
Chcesz sie dowiedzieé czym jest rodzicielstwo zastgpcze
i dlaczego jest tak wazne ?

2

Nie wahagj sie, umodw sie z nami.
Zadzwonh: 74 66 66 300
lub przyjdz do nas:
Al. Wyzwolenia 20-24, 58-300 Watbrzych

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE
W WALBRZYCHU POSZUKUJE WtASNIE CIEBIE!

Odpowiemy na pytania i wyjasnimy nurtujgce kwestie,
a gdy zdecydujesz sie pdjsc drogqg rodzicielstwa zastepczego bedziemy stuzyé
pethym wsparciem i pomocg.

SEE- i eyl % s

S
A\
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7 wejsé na basen = KUBEK ZE ZDROJKIEM /T
MASKOTKA ZDROJKA

Szczegoly promocji na stronie www.aqua-zdraoj.pl

I0 wejsé na basen =
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Wspinacze s jak wedkarze

Musza sobie od czasu do czasu pogawedzic. Dlatego wzieliSmy na spytki

Grzegorza Gorskiego, jednego ze wspoétwilascicieli powstajacej przy pl.
Teatralnym w Walbrzychu hali wspinaczkowej. Miejscu nhowoczesnym,
bezplecznym, pozwalajacym rozwuac swoje pasle i z wielkim potencja-

jesteSmy pewni, ze zmienicie zdanie.

B Na poczatek krétko — wspinacz-
ka, czy koszykéwka?

- (Dtuga chwila zastanowienia).
Jednak wspinaczka (Smiech).

B Pewnie domyslasz sie dlaczego
o to zapytatem?

- Chyba tak. Poniewaz adaptujemy

dawng hale sportowa na centrum do
wspinaczki?
H Dokfadnie tak. Jak doszto do
tego, ze w hali, w ktorej kiedys
swoje wielkie sukcesy odnosili
koszykarze Gérnika, powstaje
centrum wspinaczkowe?

- Musze siegna¢ pamiecia kilkana-
$cie lat wstecz.

B Mamy czas.

- Od wielu lat, wiedzac co mamy
dookota, jakie mamy skatki oraz
warunki do uprawiania wspinaczki,
a takze to jak ten sport rozwija sie w
Polsce — bo chociazby we Wrodawiu
jest osiem podobnych hal — zastana-
wialismy sie w grupie zapalencéw
zrzeszonych w Watbrzyskim Klubie
Gorskim i Jaskiniowym, co mozna
bytoby zrobi¢ na naszym podwaérku.
Gdy pewnego dnia jeden z kolegow
zostat zapytany przez inwestora,
czy zbudowatby dla niego $cianke
wspinaczkowg w Watbrzychu, po-
myslelismy, ze musimy by¢ pierwsi z
tg inwestycjg. PowiedzielisSmy sobie
wtedy ,albo teraz albo nigdy".

H Albo weZmiecie sie za to wy
albo okazja przejdzie wam koto
nosa?

- Tak. Na poczatku zaczatem dziata¢
wspdlnie z Tomaszem Jaumienem.
PoszukiwalisSmy miejsca, ktére mozna
bytoby zaadaptowa¢ do wspinaczki.
Pierwotnie chcielismy wynaja¢ jakis
obiekt i sprawdzi¢, czy ten pomyst
chwyci w Watbrzychu. W koricu
znalezlismy do$¢ dobre miejsce,
wtasnie hale przy pl. Teatralnym,
ktéra poczatkowo nie spefniafa jednak
naszych wszystkich wymagan. Przede
wszystkim byta za niska. Mielismy
pewne watpliwosci, ale ze wzgledu
na to, ze zaden z obiektéw, ktére
wtedy brali$my pod uwage, nie rzucit
nas na kolana, zdecydowali$my sie
postawi¢ na bylg hale koszykarska.
m Co przewazyto?

- Mimo wszystko byta najlepszym
miejscem, ktore do tamtej chwili
ogladalismy z dodatkowym atutem
jakim byta lokalizacja w dobrze
skomunikowanym miejscu w Sréd-

miesciu. Byta dostepna od reki, poza
tym moglismy rozpocza¢ wspotprace
z powaznym partnerem jakim jest
miasto Watbrzych. Jednak zamiast
wynajecia, miasto chciato sprzedac
te hale. To wymagato dodatkowego
przemyslenia ryzyka, bo powodowa-
to, ze z naszego pomystu nie bedzie
tatwej drogi odwrotu. Wymagato tez
poszukania kolejnego partnera do
spotki i wziecia udziatu w przetargu. |
wtedy dotaczyt do nas Michat Czarny.
M To byt dobrze przemyslany plan,
czy spontaniczny krok? Przed
dwoma laty przypominajac so-
bie bryte dawnej hali, trzeba
byto mie¢ sporo wyobrazni, zeby
»Zobaczy¢” tam $cianki do wspi-
naczki?

- Na szczescie mamy bogatg wy-
obraznie ($miech). Tak naprawde
dopiero po zakupie stanelismy przed
halg i Tomek powiedziat, ze jak ku-
pilismy, to trzeba is¢ w gore, bo jak
teraz tego nie zrobimy, to juz pdzniej
bedzie trudno przebudowac. To
spowodowafo, ze inwestycja jeszcze
bardziej rozrosta sie i do wspéfpracy
namowilismy czwartego wspdlnika,
Stawomira Parzonke.

M Jak dfugo dojrzewata w was
decyzja o stworzeniu centrum
wspinaczkowego w Watbrzychu?

- Nie sktamie, jesli powiem, ze

dobrych 10 lat. Dzi, z perspektywy
czasu, moge stwierdzi¢ z pefng od-
powiedzialnoscig, ze dla czesci z nas,
to projekt zycia.
B Pamietam, ze przed laty w Sta-
rej Kopalni byt plan, zeby tez
stworzy¢ $cianke do wspinaczki.
Wowczas w ramach budzetu oby-
watelskiego. Dlaczego wtedy sie
nie udato?

- To byt doé¢ skomplikowany pro-

jekt pod wzgledem budowlanym, a
poza tym finalnie okazato sie, ze jest
duzo drozszy niz pierwotnie zakta-
dano. Dlatego Kopalnia Mocy nigdy
nie powstata.
B Teraz zainwestowaliscie pry-
watne $rodki, powstata spétka,
czujecie, ze podjeliscie duze ryzy-
ko biznesowe?

- Tak, ale jestesmy przekonani co
do stusznosci decyzji. To jest raczej
realizacja naszych pasji, a dopiero
pozniej projekt biznesowy. Mamy
$wiadomos¢ tego, ze tabelki w Exce-
lu przez kilka lat bedg $wiecic sie na

czerwono i przyjdzie nam poczekac
na zwrot z inwestycji.

B Wréémy do miejsca, ktdre nie-
bawem zostanie otwarte. Tylko,
wiasnie, kiedy bedzie mozna sie
u was powspinac?

- Mam nadzieje, ze pod koniec
kwietnia. Zapraszam wszystkich.

M Znam te hale, zamykam wiec
oczy, a ty sprébuj opowiedzie¢ mi
jak to miejsce wyglada?

- Wejscie gtéwne dla gosci znajduje
sie od strony amfiteatru. Nawiasem
mowigc zostawilismy jedno boczne,
ktére byto dawniej przeznaczone dla
kibicow, ale bedzie ono wejsciem
technicznym. Wchodzac do $rodka,
znajdziesz sie od razu w duzym,
otwartym pomieszczeniu, w ktérym
dawniej znajdowaly sie szatnie, ma-
gazyny i biura. Cata szerokos¢ pierw-
szej fasady az do gtéwnej Sciany, ktéra
oddzielata dawniej hale sportowa,
stanie sie czescig gastronomiczng.
Tu bedzie mozna wejs¢ z ulicy, zjes¢
dobry makaron lub wtoskg pizze, bo
idziemy w kierunku kuchni $rédziem-
nomorskiej, napic sie kawy lub soku,
spedzi¢ mito czas, bez koniecznosci
wchodzenia do hali wspinaczkowej.
B W porzadku, napitem sie soku,
ale chciatbym sie powspinac.

- Kontynuacjg baru jest recepcja i
wejscie na hale wspinaczkowa. Tu
kupisz bilet, wypozyczysz sprzet i po
przekroczeniu przeszklonych drzwi
znajdziesz sie w miejscu docelowym.
W naszym swiecie (Smiech). W prze-
strzeni, ktora jest dwukrotnie wyzsza
niz ta, ktéra pamietasz z meczéw
koszykarzy. Robi to ogromne wra-
zenie, dlatego, ze hala zbudowana
jest w taki sposob, ze w niektérych
miejscach $cianka jest pionowa, w
innych nachylona, ale sg tez takie
przestrzenie, w ktorych réznica
miedzy dolng a gérng czescig Scianki
wynosi 6 metrow! Jesli wejdziesz po
przewieszonej czesci, to zjedziesz po
linie na $rodek hali.

W Jak Spider-Man?

- Troche tak (Smiech). W catym
obiekcie jest ponad 100 drég wspi-
naczkowych i kazda jest praktycznie
w innym kolorze. Na jednej tak zwa-
nej linii wspinaczkowej sg dwie lub
trzy drogi, ktore ,wytozone” sg réz-
nymi kolorami uchwytéw. Wspinajac
sie catkowicie amatorsko mozesz
podczepi¢ sie do automatu aseku-

rujgcego lub majac ase-
kuranta na dole, wcho-
dzi¢ po wszystkich
chwytach, zeby
byfo ci fatwo
i wygodnie,

» - Dla nas wazna jest dohra kawa, samo wspinanie si¢
oraz spokoj i odprezenie — mowi Grzegorz Gorski

Fot. uzyczone (archiwum prywatne Grzegbrza Gorskiego)

rozpoczyna-
jac w ten sposob przygode ze wspi-
naczka. Ale w miare zaawansowania
mozna zdecydowac sie na wspinanie
drogg o okreslonym kolorze, ktéra
ma odpowiednig wycene, a tym
samym trudnosc¢.

W Kazdy bedzie mégt sie u was
powspinac?

- Bariera wejscia jest bardzo niska.
Na przykfad, zeby jezdzi¢ na rowe-
rze, trzeba potrafi¢ utrzymac row-
nowage. Do tego natomiast, zeby
zacza¢ wspinac sie, wystarczy po-
znac kilka podstawowych zasad bez-
pieczenstwa i juz mozna wchodzic.
M Ta cata zabawa jest bezpieczna.

- Tak jesli trzymac sie bedziemy
podstawowych zasad. W naszym
obiekcie zastosowalismy kilka no-
wych rozwigzan, ktére zwiekszaja
bezpieczenstwo wspinaczy szczegdl-
nie w automatach do autoasekuracji,
na ktérych najczesciej zdarzajg sie
btedy. Powiem moze obrazowo dla
tych, ktdrzy chcg sprobowac swoich
sit po raz pierwszy. Tasma zabezpie-
zajgca w automacie asekuracyjnym,
do ktdrej jestes przypiety, dziata
troche jak pasy bezpieczenstwa
w samochodzie. Jezeli wchodzisz
powoli, pas sukcesywnie wybiera
luzng line wraz z twoim wspinaniem
sie, jesli natomiast nagle odpadniesz
od Sciany, taSma automatycznie
zablokuije sie i nie pozwoli spasc.
Gdy ponownie ztapiesz sie $ciany i
zaczniesz kontynuowac wspinaczke,
réwniez pas zostanie odblokowany.
Nasze automaty posiadajg nowocze-
sne karabinczyki, ktére wymuszajg
dwukrotne wpiecie sie w uprzaz.
Jesli kto$ zapomni lub Zle wepnie sie
w jeden, to drugi w dalszym ciggu
bedzie go trzymat.

M Powiedziates w jakim$ wywia-
dzie, ze hala wspinaczkowa na
pl. Teatralnym bedzie najnowo-
czesniejsza w regionie, czyli jaka?

- Taka, w ktdrej wspinacz bedzie
czut sie catkowicie bezpieczny. Poza
tym naszymi atutami jest nowocze-
sny sprzet, a takze przeszkolona i
doswiadczona kadra instruktoréw.

Do tego dochodzg dobre warunki
wspinania sie, czyli stata temperatu-
ra. Hala na catej swojej powierzchni
ma ogrzewanie podtogowe, a takze
trzy centrale wentylacyjne z reku-
peracjg. Systemy zabezpieczenia,
nagfosnienia oraz cate zaplecze
gastronomiczne z kuchnig wioskg
i —mamy nadzieje — najlepszg pizzg
rzymskg w okolicy. To wszystko
powoduje, ze nasza hala bedzie
ewenementem na skale catej Polski.
W Wspinaczka, to jedno, ale w
zatozeniu ma to by¢ tez miejsce,
ktére bedzie zyto towarzysko?

- Wspinacze sq troche jak wedka-
rze. Oprécz wspinania trzeba usigs¢
i pogadac o gérach, o tym gdzie sie
wspinalismy, jakie drogi robilismy,
czyli jak duzg rybe udafo sie ztowi¢
(wspéiny Smiech). Definiuje to na-
sze hasto ,coffee, climb and chill".
Dla nas wazna jest dobra kawa,
samo wspinanie sie oraz spokoj,
luz i pewnego rodzaju odprezenie.
Dlatego nasza hala wspinaczkowa
ma by¢ miejscem nie tylko spotkan
towarzyskich, ale réwniez prezen-
tacji czy warsztatow zwiazanych ze
$rodowiskiem gérskim. Chcieliby$my
zapraszac do siebie alpinistow i
himalaistow. Wraz z halg dziata¢
bedzie sifownia, planowane sg za-
jecia z jogi i pilatesu. Chcielibysmy
aby ktos, kto bardziej kompleksowo
zamierza podej$¢ do samego siebie
i swojej kondygji fizycznej, mdgt do
nas przyjs¢ i popracowac nad sobg
catosciowo.

M Jak duzy potencjat ma to miej-
sce?

- Ogromne. Ale wykracza ono
poza mury naszej hali. W tym, co
robimy jest pewna misja. Obok
MTB, region watbrzyski powinien
mie¢ wpisane po stronie atrakgji
turystycznych, witasnie wspinaczke,
poniewaz miejsc do uprawiania tego
sportu wokét Watbrzycha jest bardzo
duzo. A sam Watbrzych moze sta¢
sie Swietng baza dla wspinaczy. |
zamierzamy do tego doprowadzic.

Rozmawiat Tomasz Piasecki



” " REKLAMA WIESZ CO | NR 7/1.4.2025 . ” - "

<

salon optyczny

Twoj optyk Twoje okulary

szkolenia
dronowe Znajdziesz nas w E.Leclercu Swidnica ( ul.Strzegomska 2)
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Przez caty kwiecien obowigzywac bedzie
promocja -30% na szkta z powtoka
Solitaire LayR Balance firmy R
RODENSTOCK, ktére zapewniaja

komfort widzenia dzieki redukcji RODENSTOCK
Swiatta niebieskiego

aplikuj
team@pilotbsp.pl
tel. +48 579 855 940

Umow sie na badanie wzroku osobiscie badz pod
numerem telefonu : 798-511-131

USMIECH

TEL. 730 037 996

E-MAIL: USLUGI@BALONIUM.PL
Balonium.pl, ul. Dtuga 4B, .
pasaz marketu Kaufland, Watbrzych ) A
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Boisko z certyfikatem

Od jakiegos czasu na terenie gminy
Boguszow-Gorce realizowana jest in-
westycja zwigzana z remontami dwéch
stadionéw sportowych.

W zesztym roku do uzytku
zostato oddane boisko pit-

karskie przy ul. Kusocinskie-
go w Boguszowie, ktére w

ostatnich dniach dodatkowo
otrzymato certyfikat FIFA, ktdry
potwierdza najwyzszg jakos¢
wykonania. W okresie zimo-
wym boisko cieszyto sie duzg
popularnoscig wsréd druzyn
pitkarskich i rozgrywano na
nim wiele spotkan kontrolnych.

Przypominamy, ze w dalszym
ciggu trwa remont stadionu

przy ul. Olimpijskiej w Gor-
cach, a prace budowlane s3 juz
na bardzo zaawansowanym
etapie. Stadion najprawdopo-
dobniej bedzie juz gotowy na
jesienne rozgrywki pitkarskie
i wtedy pitkarze réznych grup
wiekowych z terenu tej gmi-
ny wrdcg na swojg murawe.

SCB
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» Kandydaci w wyhorach wykorzystaja kazda mozliwosé, zeby naktonié was do glasowama na siebie
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| WALBRZYCH |
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Polltycy listy pisza

Rafat Trzaskowski, jako kandydat na prezydenta Polski, wysyta listy do samorza-
dowcow. Te w calej Polsce za posrednictwem miejscowych biur rad miast i gmin
trafiaja do radnych. Podobnie stalo sie niedawno w Walbrzychu. | rozpetatla sie
burza. Troche w szklance wody, ale... troche racji opozycja jednak ma.

Nie wyrabiajcie sobie od
razu zdania. Postuchajcie, co
mowig w tej sprawie prze-
pisy. Kodeks wyborczy za-
kazuje prowadzenia agitacji
wyborczej zaréwno w urze-
dach administracji rzagdowej
jak i tej samorzadu teryto-
rialnego. Pytanie tylko, czy
listy wysytane przez Rafata
Trzaskowskiego do samo-
rzadowcow takg agitacjq
wyborczg sg? Z odpowiedzig
na to pytanie mamy pro-
blem. | to przez... przepisy.
Te nie definiujg jednoznacz-
nie czym jest agitacja. To
znaczy niby okreslaja, ale
daja tyle dowolnosci w in-
terpretacji, ze gtowa boli.
Artykut 105 wspomnianego
kodeksu wyborczego agita-

cje definiuje jako ,publiczne
nakfanianie lub zachecanie
do gtosowania w okreslony
sposéb, w tym w szczegol-
nosci do gtosowania na kan-
dydata okreslonego komitetu
wyborczego”. Przyznacie, ze
w zapisie jest kilka nieprecy-
zyjnych okreslen. No bo czym
sg doktadnie np. stowa ,,pu-
bliczne”, i ,nakfanianie”? Czy
mamy wzig¢ do reki stownik
i przytoczy¢ wam ksigzkowe
regutki, zeby to rozstrzygna¢?
No przeciez nie o to chodzi,
skoro nawet prawnicy majg
ktopot z bezdyskusyjng oce-
na. Uzycie takich wfasnie nie-
jednoznacznych sformutowan
z jednej strony powoduje
ktopoty z interpretacja prze-
piséw z drugiej za$ otwiera

furtke cwanym sztabowcom,
zeby wykorzystac niesciste
zapisy. Tylko tyle i az tyle.

Kodeks wyborczy za-
kazuje prowadzenia

agitacji wyborczej

zaréwno w urzedach

administracji rzgdowej

jak i tej samorzgdu
terytorialnego

Rafat Trzaskowski w liscie
do radnych pisze, ze ,Pol-
ska jest silna, ale musi le-
piej wykorzystywac site sa-
morzgdéw”, naktania, aby
.Stworzy¢ razem, wspdlny,
najwiekszy w historii ruch
Samorzady Naprzéd, prze-

konuje, ze ,wspdlnym celem
jest wzrost dobrobytu oraz
zapewnienie bezpieczenstwa
wszystkim Polkom i Polakom”.
To mozna bytoby jeszcze ,ku-
pi¢” jako jego troske o ojczy-
zne i rodakéw. Gdyby nie kilka
szczegotow. W tym samym
pismie sg inne sformutowania
wskazujace, Ze to list od kan-
dydata na prezydenta Polski.
Oto przykfady: ,deklaruje, ze
jako prezydent Polski, zawsze
bede ambasadorem spraw
samorzadowych”, ,,zbudujmy
wspolnote na rzecz wybo-
ru prezydenta” albo ,mam
zaszczyt ubiegad sie o urzad
prezydenta Rzeczpospolite]
Polskiej” (to akurat pierwsze
zdanie z listu). | gdybyscie
mieli jeszcze watpliwosci,

wazny jest podpis umieszczo-
ny malerkimi literami na dole
dokumentu: ,Sfinansowano z
Komitetu Wyborczego Kandy-
data na Prezydenta RP Rafafa
Trzaskowskiego”. No wiec jest
to agitacja wyborcza, czy nie?
Co my tam gtupi wiemy.

Z drugiej strony dziwimy
sie oburzeniu dzisiejszej opo-
zydji, krzyczacej, ze to prowa-
dzenie kampanii wyborczej
w jednostkach samorzadu
terytorialnego i w ogdle, ze
to skandal. Nie dalej jak 5
lat temu (dziwnym trafem
na kilka miesiecy przed po-
przednimi wyborami na pre-
zydenta Polski) rolnicy wraz
z rodzinami, ubezpieczonymi
w KRUS, dostali materiaty
zwigzane z 6wczesnym kan-

dydatem Andrzejem Dudg. W
kopercie oprécz informacji o
wysokosci sktadek obnizonych
dzieki ,tarczy antykryzyso-
wej” znalazty sie dwa listy
— od dwczesnego prezydenta
ubiegajacego sie o reelekcje
oraz od ministra rolnictwa
wychwalajgcego pod niebio-
sa... Andrzeja Dude. Pofaczcie
kropki. Czy to nie byta agitacja
wyborcza i to jeszcze pro-
wadzona czesciowo za kase
podatnikéw, bo listy rozsytato
ministerstwo rolnictwa na wy-
razne polecenie dwczesnego
szefa resortu Jana Krzysztofa
Ardanowskiego? Ludzie, prze-
ciez to rece opadaja.

Swoja drogg ciekawe, czy
biura rad miast i gmin tak
ochoczo rozdawatyby ko-
respondencje do radnych,
gdyby listy wystali inni kan-
dydaci, np. Marek Jakubiak
albo Adrian Zandberg. Niech
prawnicy gfowig sie nad roz-
strzygnieciem sporu, czy listy
Trzaskowkiego do samorza-
dowcow sa agitacjg wybor-
czg, czy jednak nie. Jedno
jest pewne, politycy zrobig
wszystko, waszym kosztem,
zehy dorwac sie do koryta.
Nawet jesli to dziatanie jest
moralnie naganne i na granicy
przepisow.

Tomasz Piasecki

Fot. (red)
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s » Gluszyca z takim poczatkiem wiosny moze hy¢ pewna, ze

" ciepto - nie tylko to od sfonca - juz z nami zostanie

GLUSZYCA

Wiosnha przyszia usmiechnieta

Jakze mogtoby by¢ inaczej?!

powtarzalnych stylizacji!

Tego dnia kolorowe prze-
brania, a takze kreatywnos¢

W Szkole Podstawowej nr 3

potraktowali bardzo dostow-

w programie o modzie, do ...

Jesli ktos jeszcze mial watpliwosci, czy jest
juz wiosna, wystarczylo zajrze¢ 21 marca do Gluszycy. W szkotach, przed-
szkolach i ztobku zaroito sie od z6ici, zieleni, uSmiechoéw i... absolutnie nie-

wiosenna zastawa sto-

zabawe. Uczniowie wzieli tez
udziat w quizie Kahoot (ktéry
rozgrzat emocje bardziej niz
pierwsze promienie stonca!)
i dali popis wokalny podczas
karaoke. Uwaga — niekto-
rym naprawde przydatby sie
mikrofon bezprzewodowy,
zeby moc tanczyc i $piewac
jednoczesnie!

A co dziato sie w Szkole
Podstawowej nr 2? 0t6z naj-
mtodsi uczniowie postanowili
pojs¢ z wiosng do... urze-
du! Z kolorowymi kwiatami
i dono$nym ,Witaj wiosno!”
przemaszerowali pod siedzibe
ratusza, gdzie wyspiewali
swoje nadzieje na cieplejsze
dni.

W przedszkolu dzieci roz-
poczety dzien od tancow,
$piewu i pozegnania zimy z
przytupem. Korowdd, pro-
wadzony przez usmiechnietg
Panig Wiosne, czyli jedng z
nauczycielek w zachwyca-
jacym przebraniu, przeszedt
przez park, rozéwietlajac oko-
lice Smiechem i Spiewem.
Stroje przedszkolakéw — nie
do opisania! Jedni wygladali
jak kwitngce krokusy, inni jak
chodzace promyki stonca.

A jesli myslicie, ze w ztobku
byto spokojniej, to... jestescie
w bfedzie. Tam odbyta sie
sesja zdjeciowa! Opiekunka
przebrana za Panig Wiosne,
maluszki w pastelowych stro-
jach —wszystko razem wygla-

byty obowigzkowe. Podobnie
jak dobry humor.

uczniowie jak zawsze staneli
na wysokosci zadania. Hasto
.Na z6tto-zielono i wesoto”

nie. Byty kapelusze i czapki,
ktére z powodzeniem mogty-
by zosta¢ zaprezentowane

tego bizuteria w stylu eko-
-glamour, pocztéwki do Pani
Wiosny petne koloréw, no

towa z recyklingu! Ekologia
na wesoto, czyli jak pofaczy¢
talent, wyobraznie i dobrg

dato jak scena z bajki. Uroczo?
To mafo powiedziane!
Red

STARE BOGACZOWICE

Niech roan

Tego apelu z powyzszego tytulu nie kie-
rujemy do dzieci. To chyba jasne, choé¢
maluchom zyczymy dokladnie tego sa-
mego. Wyrazamy jedynie nadzieje, ze
drzewka zasadzone niedawno u podno-
za Trojgarbu wkrotce beda cieszy¢ oczy
spacerujacych po okolicznych lasach.
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Posadzono ich az 1000.

Z okazji 100-lecia Lasow Pan-
stwowych w Starych Bogaczowi-
cach odwalono naprawde kawat
dobrej roboty. Co wazne w tych
poiytecznych pracach pomagali
uczniowie nie tylko ze Szkoty Pod-
stawowej im. Sw. Jana Pawta ||
w Starych Bogaczowicach, ale tez
mtodziez z Zespotu Szkoét im. Marii
Sktodowskiej-Curie w Szczawnie
Zdroju, a takze samorzadowcy z

gminy i starostwa powiatowego.
Jesli robi¢ co$ dobrego, to wspdlnie.

Posadzono facznie 1000 drzew,
ktore wkrétce stang sie czescig dzie-
dzictwa naszych laséw na kolejne
lata! Okazja byfa nie byle jaka, bo
okragta rocznica powstania pan-
stwowego gospodarstwa lesnego.
Uczczenie 100-letniej historii Laséw
Panstwowych to jedno, ale eduka-
cyjny oraz ekologiczny wydzwiek

tej akgji jest nie do przecenienia. A,
bo by$my zapomnieli, przy okazji
uczniowie doskonale bawili sie
rozwigzujac zagadki zwigzane z
przyroda, a przygotowane przez
pracownikéw Nadlesnictwa Wat-
brzych. Po fizycznej pracy w terenie,

a takze po intelektualnych tami-
gtéwkach, przyszedt czas, jak to
czesto bywa w plenerze, zeby mito
spedzi¢ wspdlnie czas przy ognisku.

Co tu duzo pisa¢, chcielibysmy
pisac o podobnych akcjach w innych
miejscach regionu, w ktdrych lesnicy
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angazujg do pomocy mtodziez przy
okazji pozytecznej inicjatywy. Eduka-
cja ekologiczna i poznawanie przy-
rody nie konczy sie na wertowaniu
ksigzek w szkole. Pamietajcie o tym
drodzy uczniowie.

Red
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Strazacy solidarni

Podczas sesji Rady Gminy Walim, radni
podjeli decyzje o przekazaniu wozu stra-
zackiego (Star 266) nalezacego do Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Zagérzu Slaskim
na rzecz OSP Jedlina-Zdréj.

Decyzja ta zostata pod-
jeta w zwigzku z potrzebg

optymalizacji wykorzystania
sprzetu strazackiego oraz

w trosce o poprawe bez-
pieczenstwa w regionie.
Przekazany pojazd postuzy
jednostce w Jedlinie-Zdroju
do dalszej realizacji dziatan
ratowniczych i zwiekszenia
skutecznosci w reagowaniu
na zagrozenia.

.Ciezko wyrazi¢ tak ogrom-
ne podziekowania stowami,
dlatego tez pragniemy, aby
cata gmina Walim wiedziata,

ze w razie koniecznosci moze
liczy¢ na wsparcie druhéw z
Jedliny-Zdroju. Podziekowa-
nia ptyng nie tylko od zarza-
du i druhéw, ale réwniez od
wiadz miasta Jedlina-Zdréj
oraz przede wszystkim miesz-
kancéw, ktérym auto bedzie
stuzy¢” — czytamy na profilu
facebookowym OSP Jedlina-
-Zdroj.
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JEDLINA-ZDRO)J

Zabawa po

czarodziejsku

Nie mogliscie doczekac¢ sie otwarcia Parku
Aktywnosci Czarodziejska Gora? Jeszcze
tylko troche cierpliwosci. Nowy sezon w
tym jednym z najbardziej lubianych miejsc
aktywnego wypoczynku w regionie roz-
pocznie sie 12 kwietnia. Jedlina-Zdrdéj musi
przygotowacé sie na najazd mitlosnikéow do-
brej zabawy na Swiezym powietrzu.

Czarodziejska Gora oferuje
mnéstwo atrakcji dla dzie-
ci, mtodziezy i dorostych.
Na odwiedzajacych czeka
park linowy, ktéry zapewni
dawke adrenaliny na réz-

nych poziomach trudnosci:
od malucha (tor przeszkod
zabezpieczony siatka) po
amatoréw mocnych wrazen
na trasie ,extreme” oraz na
sciezce ,tyrolskiej”.

Jedna z najwiekszych
atrakgji Czarodziejskiej Géry
jest jednak bez watpienia
catoroczny tor saneczkowy
typu alpine coaster. To dy-
namiczna przejazdzka o dtu-

s,

»Juz 12 kwietnia Park Aktywnosci Czarodziejska Gora zainauguruje naw sezon & o i

o

Fot. uzyczone (UM Jedlina-Zdrdj)

gosci 500 metrow, z licznymi
zakretami, mostami i efek-
townym wiaduktem, ktéra
dostarcza emocji niezaleznie
od wieku. Dzieki mozliwosci
samodzielnego regulowania
predkosci, tor jest bezpieczny
takze dla dzieci — wystarczy
mie¢ ukonczone 8 lat i 135
cm wzrostu, by zjecha¢ samo-
dzielnie. Mtodsi $miatkowie
mogq skorzystac z przejazdu
w towarzystwie osoby doro-

stej. Saneczki wyposazone
sq w hamulce, pasy bezpie-
czenstwa i automatyczny
system zabezpieczajacy, co
gwarantuje komfort i ochrone
w trakcie catego przejazdu.
Dodatkowo teren wokof
Czarodziejskiej Gory to ideal-
na przestrzen na spacer wsrod
zieleni, z pieknymi widoka-
mi na Gory Watbrzyskie. Po
dniu petnym wrazen mozna
zrelaksowac sie w jednej z

lokalnych kawiarni lub restau-
racji, wybrac sie na spacer po
uzdrowiskowej czesci miasta,
zwiedzi¢ Patac Jedlinka lub
odkry¢ urokliwe szlaki pie-
sze i rowerowe. Osobom,
ktére chca potaczy¢ aktywny
wypoczynek z podrézg bez
samochodu przypominamy, ze
do Jedliny-Zdroju mozna oje-
chac¢ pociggiem ze Swidnicy i
Watbrzycha.

Red

SZCZAWNO-ZDRO)J

Czas na dobra kawe

Powitanie wiosny nie musi wyglada¢ zawsze tak samo. Udowod-
nili to w Szczawnie-Zdroju otwierajac 21 marca w Parku Szwedz-
kim zmodernizowany budynek kawiarni. Juz nie mozemy docze-
kac¢ sie, kiedy napijemy sie tam pysznej kawy i zjemy ciacho.

e B
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» Burmistrz Marek Cmikiewicz tez dekorowat

Oczywiscie z okazji przywitania
wiosny w Parku Szwedzkim byto
gtosno i kolorowo. A to za spra-
wa zabaw zorganizowanych dla
szczawienskich przedszkolakéw
i uczniéw. Ktérzy ochoczo ko-
rzystali z dmuchancéw i zajadali
sie watg cukrowa. Kazdy mogt
tez ozdobi¢ papierowymi lis¢mi
pamigtkowe drzewko. Dzieki
temu w okolicy od razu zrobito
sie bardziej zielono!

Gwozdziem programu byto jed-
nak pokazanie budynku kawiarni,
ktéry po przebudowie prezentuje

sie naprawde efektownie. Zresztg
o idei rewitalizacji tego miejsca
opowiadat burmistrz Marek Cmi-
kiewicz. My ze swej strony cieszy-
my sie, ze rodzice przychodzacy na
sgsiedni plac zabaw — notabene
tez nie tak dawno oddany we
wiadanie dzieci po gruntownym
remoncie — bedg mogli skoszto-
wac pysznej kawy i uraczyc sie
stodko$ciami. Podczas gdy ich
pociechy beda traci¢ kalorie na
hustawkach. Odnowiony budynek
kawiarni stanowi czes¢ szerszego
projektu, koncentrujgcego sie na

modernizacji infrastruktury wspo-
magajacej lecznictwo uzdrowisko-
we. Projekt zostat dofinansowany
ze $rodkéw Rzadowego Programu
Polski tad.

Po symbolicznym przecieciu wstegi
zaproszeni goscie oraz wszyscy zain-
teresowani mogli obejrze¢ wnetrze
kawiarni. Wrazenie robity zdjecia
.przed” i, po”, wyeksponowane na
tarasie lokalu. Az trudno uwierzy¢,
ze to ten sam budynek. W zwigzku
z zakonczeniem prac przy kawiarni,
wyfoniono juz nowego najemce
tego miejsca. Przed nim wyzwanie —

odpowiednie wyposazenie wnetrza
lokalu, co oznacza, ze do kawiami
bedzie mozna przyj$¢ na ,mata

czarng” dopiero za kilka tygodni. Nie
mozemy sie juz doczekac.

Fot. uzyczone (UM Szczawno-Zdrdj)
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POWIAT WALBRZYSKI

Ziemia Waltbrzyska
peina atrakcji

Wiecie jak to jest z debiutami. Towarzyszy im z jednej
strony trema, z drugiej zas pewne oczekiwania. Pojawia-
ja sie pytania typu - jak to bedzie, co uda sie osiagnac?
Po wszystkim przychodzi refleksja i czas podsumowan. |
do tego wilasnie zmierzamy. Mozemy obiektywnie stwier-
dzié, ze stoisko Ziemi Walbrzyskiej na Miedzynarodo-
wych Targach Turystyki i Czasu Wolnego we Wroctawiu

zrobito furore.

Zeby nawiaza¢ do wstepu do
tego artykutu, musimy dodag¢, ze
powiat watbrzyski zadebiutowat
na targach turystyki we Wroctfa-
wiu, prezentujac swoja oferte we
wspofpracy z przedstawicielami
gmin. Dotézmy do tego zdania
jeszcze istotny przymiotnik — ,,bo-
gata" oferte.

To wprawdzie pierwsze tego typu
przedsiewziecie, ale od razu okazato

sie duzym sukcesem. Co do tego
nie ma zadnych watpliwosci. Na
wspdlnym stoisku przedstawiciele
Jedliny-Zdroju, Walimia, Starych
Bogaczowic, Szczawna-Zdroju i
Mieroszowa prezentowali nie tylko
atrakcje turystyczne, ale réwniez
dziedzictwo kulturowe oraz walory
przyrodnicze regionu. Odwiedza-
jacy mieli okazje pozna¢ unikalne
miejsca, takie jak Zamek Grodno,

Patac Jedlinka czy malownicze
trasy rowerowe i piesze. Nie zabra-
kto rowniez konkurséw wiedzy o
powiecie watbrzyskim, w ktérych
uczestnicy mogli wygra¢ nagrody
w postaci regionalnych gadzetéw
promocyjnych.

Obecno$¢ gmin z naszego regionu
na wroctawskich targach pozwolita
nie tylko na zaprezentowanie od-

\ » Ziemia Watbrzyska zadehitwala n turytycznyciftargabh we
Wrocfawiu i od mozna mowié o sukcesie promocyjnym

POWIAT
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Ziemi Watbrzyskiej, ale takze na
nawigzanie wspoétpracy z innymi
regionami oraz podmiotami zaj-
mujacymi sie promocjg turystyki.

Odwiedzajgcy targi mie-
li okazje poznac unikalne
miejsca Ziemi Watbrzy-
Skiej, takie jak Zamek Grod-
no, czy Paftac Jedlinka

Nie musimy chyba dodawa¢, ze
nowe kontakty otwierajg przed po-

wiatem kolejne mozliwosci rozwoju
i promogji na szerszq skale.

Udziat w targach turystyki potwier-
dzit, Ze wspétdziatanie samorzadéw
w zakresie promocji przynosi wy-
mierne efekty. Cieszg nas zapowiedzi
tego, ze wiadze powiatu watbrzy-
skiego, we wspdtpracy z gminami,
planujg kontynuowac dziatania
promocyjne i w dalszym ciggu roz-
wija¢ oferte tak, aby przyciggnac¢
jeszcze wiekszg liczbe turystow i
mifo$nikéw aktywnego wypoczynku.

Red

NISSAN

wiedzajacym waloréw turystycznych

Fot. uzyczone (Starostwo Powiatowe w Waltbrzychu)
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Z na'pe demn e-POWER
Elektryzujaca moc bez tadowania

J. M. Mazur

Watbrzych ul Noworudzka 4a - tel 74 887 81 03,74 887 81 04
pon. - pt: 8.00 - 1700, sab.: 10.00 - 14.00

WWW.jMMazur.com

wszelkie prezentowanea informac)e zdigcia, specyfiace, opisy lustracje lub parametry techniczne stutgwyigcznie celom Informacdrym, nie stanowia pobwierdzenia dostepnodcl poszczegiimech
modell pojazddw, wersi wyposatenia, wers|l napeddw | nke stanowiy Zapewnienia w rozurmieniv art. 555(182 Kodeksu cywilnego Sraz nie 53 wigzgoe Missan X-Trall 2 napedam e-POWER - aulycie
palwa w oyl mieszamm WLTP (ko) 58-62; emisja ©0; w cykiu mieszamym WLTP [g/km) 132-141. Zuzycie paliwa | emisie 00, podano 2gednie 2 obowlgzuigoymi przepisamil eunopejskimi
Przedstawione dane techniczne 53 zgodne 2 Nowg procedury testows WLTP [worldwide Harmonized Test Procedure for light vehicles) stosowang do obliczania zuiycia palwa oraz emisil OO0,
Cane testowamch samochaddw, pofdwmanane 5§ Wwilgoznle wadug teh sanmch procedur. Rzechywiste wynikl mogs réenid sig w zaleinodel od cxynnikdw takich Jak wiarunkl pogodowe,
s jazdy, obciglenie pojazdu lub wazelkle akcesoria zamontowane po rejestraci pojazdu. W celu wnyskania blizsoych informac)i prosimy skontaktowad ske ¢ autoryzowanym dealerem Mssana
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Miliony na remonty

Az 3 min zt miasto Swidnica ma zamiar prze-
znaczy¢ na prace nad obiektami wpisanymi
do rejestru zabytkow.

| 1501
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to wspdlnoty przy ulicach: Ks.
Bolka Swidnickiego 4, 10; Dtu-
giej 1, 26, 45a; Komunardéw
1-1a; Rynek 27; Sikorskiego
33, Srodkowej 2-4; Trybu-
nalskiej 3, 10, 21 oraz Wro-
ctawskiej 23. To nie koniec.
Jedli radni przegtosujg projekt
uchwaty, dotacje otrzymajq
takze dwie parafie. Ewange-
licko-augsburska p.w. Swietej
Trojcy 178,8 tys. zt jako wktad

wtasny do unijnego projek-
tu dotyczacego konserwacji
szesciu 16z, usytuowanych na
pierwszym pietrze Kosciofa
Pokoju oraz rzymsko-katolicka
p.w. Sw. Stanistawa i $w. Wa-
ctawa 100 tys. zf na remont
tarcz zegarowych z mechani-
zmem wskazéwkowym zegara
znajdujgcego sie na wiezy
Swidnickiej katedry.

Do wifadz miasta wptyneto
az 89 wnioskow. Przyznanie
dotacji zaproponowano jednak
15 wnioskodawcom. Trzyna-

$cie wspdlnot mieszkaniowych
otrzyma wsparcie w tacznej
wysokosci ponad 2,6 min zt.
Tu uwaga najwazniejsze, s
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ﬂf(%munikacja n
usprawniona

Istotna wiadomos¢é dla korzystajacych z ko-
munikacji miejskiej w Zarowie. Dokladnie
31 marca na drogi gminy Zaréw powrocity
autobusy MPK!

- Z radoscig informuje, ze po
wielu rozmowach i negocja-
cjach udato nam sie osiggna¢
porozumienie, dzigki ktoremu
autobusy MPK Swidnica od
31 marca ponownie obstuguja
teren naszej gminy. To wazny
krok w kierunku poprawy
jakosci komunikadji publicznej
dla mieszkancéw Zarowa i
okolicznych miejscowosci —

mowi Przemystaw Sikora,
burmistrz Zarowa.

Jest to linia komunikacyjna
nr 315. Na chwile obecng au-
tobusy beda kursowac w dni
powszednie, od poniedziatku
do piatku. Wtadze miasta
zapewniajg jednak, ze trwajg
rozmowy dotyczace kurso-
wania autobuséw réwniez
w weekendy i $wieta, co jest

bardzo wyczekiwane przez
mieszkancéw gminy Zarow.
Pytania na ten temat nie
pozostaty dtugo bez jakiej-
kolwiek reakgcji. - Chcemy,
aby transport publiczny byt
dostepny dla mieszkancow
nie tylko w dni robocze, ale
réwniez w weekendy i pod-
czas przerw szkolnych. O po-
stepach w tej sprawie bede

ety

»DZI'QkI' po

dpisanemu porozuieniu autobusy MPK Swidnica od
marca ponownie obsfugujq teren gminy Zarow

¥

informowac na biezaco — do-
daje wtodarz Zarowa.

Bilety miesieczne bedq do
nabycia w punkcie sprze-
dazy przy pl. Grunwaldzkim
19 w Swidnicy (od ponie-

Fot. uzyczone (UM Zaréw)

31 :
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dziatku do pigtku w godzi-
nach funkcjonowania punktu
5:00-17:00). Aktualny rozkfad
jazdy autobuséw linii komu-
nikacyjnej nr 315 (Bukow-
Mikoszowa-Zaréw-Swidnica-

Zaréw-Mikoszowa-Buké
oraz cennik za bilety obowia-
zujacy od 31 marca 2025 roku
dostepne sg na stronie www.
um.zarow.pl.

KaR

SWIDNICA

Uwaga, czas
na start!

Pierwszego dnia wiosny wystartowal kolejny juz
trening do Rowerowej Stolicy Polski. Swidnica ko-
lejny rok jest zadna sukcesu! Do pieciu razy sztuka?

Dwa koétka to co$ dla cie-
bie? Lubisz zdrowg spor-
towq rywalizacje? Szukasz
atrakcyjnej formy rekreacji?
Mozesz dotgczy¢ wiec do
treningu w aplikacji Aktywne
Miasta. Jak to zrobi¢? Znajdz
i pobierz wspomniang bez-
pfatng ,apke” z wtasciwego
dla siebie sklepu. Pézniej z
menu wybierz ,Rywaliza-
cje", nastepnie w zaktadce
,0golne” kliknij w ,Trening
Rowerowej Stolicy Polski

2025". Aby dotaczy¢ do ry-
walizacji, z listy rozwijanej
wybierz miasto, dla ktérego
bedziesz kreci¢ kilometry.
Na koniec wybierz grupe z
listy lub zaproponuj nowg i
razem z przyjaciétmi wezcie
udziat w zabawie!

- Zapraszamy do uczest-
nictwa wszystkich Swidni-
czan. Dojezdzajac rowe-
rem do szkoty, pracy czy tez
wybierajac sie na dtuzszg
wycieczke poza miasto, re-

jestrujcie przejechane kilo-
metry w aplikacji. Dla tych,
ktérzy juz dla nas ,krecili”
kilometry przypominam, ze
wszystkie dotychczasowe
grupy zostang automatycz-
nie przepisane z poprzedniej
rywalizacji. Mozna oczywi-
$cie zgtaszac takze nowe.
Trenujcie, przygotowujac sie
do czerwcowej rywalizacji.
Dla najlepszych przygotowa-
lisSmy rowerowe upominki.
Nagrodzimy po trzy najlep-

T
-
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dia S'widnicy w akeji Boera Stolica Polski

» Mozecie ,,krecié” kilometry

sze kobiety i mezczyzn, a
sposrdd osob, ktdre zajma
miejsca od 4 do 30 wylo-
sujemy dodatkowe nagrody
niespodzianki — informuje
Radostaw Werner, kierownik
Biura Sportu i Rekreacji Urze-
du Miejskiego w Swidnicy.
Trening przed wiasciwg cze-
$cig Rowerowej Stolicy Polski
potrwa do 21 maja.
KaR
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Li» Hala spacerowa nazwana Ellsenhalle na czesc zony Fryderyka Wllhelma IV na litografii C.T. Mattisa z 1 polowy XIX wieku. |

Po pozarze w 1893 roku hale odbudowano w ksztafcie znanym do dzisiaj | www.polska-org.pl

Wspoélczesne uzdrowiska Dolnego Slaska, takie jak Kudowa-Zdréj, czy Ladek-Zdréj maja dtu-
ga historie, ale malo kto wie, ze jeszcze w XIX wieku jednym z najwazniejszych kurortow
tej czesci Europy byto Salzbrunn - dzisiejsze Szczawno-Zdréj. Jego rozwoj to fascynujaca
opowies¢ o wizjonerskich inwestycjach, znaczeniu leczniczych wod i wielkiej transformacji

spoteczno-gospodarczej.

uzdrowisk Slaska, by na-
stepnie niemal znikngc¢ z po-
wszechnej Swiadomosci?

Jak to sie stafo, ze skrom-
na wies stata sie jednym z
najchetniej odwiedzanych

Odpowiedz tkwi w dyna-
micznych przemianach po-
litycznych i ekonomicznych,

» Niezwykla ciekawostka z poczatku XX wieku — omnibus wozacy szczawierskich
kuracjuszy do Skalnego Miasta w Adrspachu | www.polska-org.pl

jakie dotknety ten region w
XX wieku.

Narodziny uzdrowiska —
od Zemplina do arystokragiji

Poczatki Salzbrunn siegaja
$redniowiecza, kiedy to te-
reny te nalezaty do $lgskich
ksigzat i cysterséw z Krze-
szowa. Jednak prawdziwy
rozwoj uzdrowiska nastapit
dopiero na poczatku XIX wie-
ku, kiedy miejscowe zrédta
mineralne zwrécity uwage
dr. Augusta Zemplina, leka-
rza osiadtego w pobliskim
Watbrzychu.

W 1817 roku opubliko-
wat on broszure ,Salzbrunn
oder das schlesische Sel-
terwasser”, w ktérej szcze-
gotowo opisat wiasciwosci
tutejszych wéd i ich ko-
rzystny wptyw na zdrowie.
Zemplin, $wiadomy poten-
cjatu uzdrowiska, postarat

sie 0 pozyskanie wsparcia
arystokracji, w tym wptywo-
wych wtascicieli ziemskich
— Hochbergow.

Salzbrunn nie unikne-
fo tragedii — w 1893
roku wielki pozar stra-
wit Elisenhalle, ktorg
odbudowano w jesz-
cze bardziej okazatej
formie

Juz w 1818 roku udafo sie
sformalizowad¢ status miej-
scowosci jako uzdrowiska, a
w kolejnych latach rozpocze-
ta sie budowa pierwszych
pensjonatow i infrastruktury
dla kuracjuszy. Miejscowos¢
zaczeta przyciggac gosci z
catych Prus, a wsrdd nich
lekarzy, naukowcéw i osoby

z wyzszych warstw spotecz-
nych.

Rozkwit kurortu w XIX
wieku

W latach 30. XIX wieku
Salzbrunn przezywafo szybki
rozwdj. W 1835 roku ukon-
czono Elisenhalle — hale
spacerowg, nazwang na
cze$¢ ksiezniczki Elzbiety von
PreuBen, ktéra byta jedna
z pierwszych arystokratek
promujacych uzdrowisko. W
tym samym okresie powsta-
ty takze pierwsze fazienki
zdrojowe, a miejscowe wody
zaczeto eksportowac do réz-
nych miast na terenie catych
Niemiec.

Teatr zdrojowy (Kurtheater),
ukoriczony w 1836 roku, byt
jednym z pierwszych tego
typu obiektéw na Slqsku Stat
sie on niemal od razu waznym
osrodkiem kulturalnym, gdzie
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odbywaly sie koncerty i przed-
stawienia dla kuracjuszy. Na
poczatku XX wieku wybudo-
wano takze Grand Hotel, kt6ry
oferowat luksusowe warunki i
goscit wielu znakomitych go-
$ci, w tym cztonkéw pruskiej
rodziny cesarskiej.

Zemplin, $wiadomy
potencjatu uzdrowi-
Ska, postarat sie o
pozyskanie wsparcia
arystokracji, w tym
wptywowych wta-
Scicieli ziemskich —
Hochbergow

Do tego dochodzity wspa-
niate tereny zielone —w 1897
roku ogrodnik Arndt Kraft
zaprojektowat rozlegty park
zdrojowy (Kurpark), w ktorym
posadzono rzadkie, egzotycz-
ne rosliny. Byt on wzorowany
na zatozeniach parkowych z
Baden-Baden i Karlsbadu, co
dodatkowo podnosito prestiz
Salzbrunn.

Salzbrunn jako o$rodek
medyczny

Poza rekreacjg i wypoczyn-
kiem, Salzbrunn stafo sie takze
waznym centrum leczenia
choréb przewodu pokarmo-
wego i uktadu oddechowego.
Wody z miejscowych zrédet,
zwtaszcza Kronenquelle, za-
wieraty duze ilosci dwutlenku
wegla i mineratéw wspoma-
gajacych trawienie.

W 1880 roku dr Stem-
pelmann prébowat zatozy¢
konkurencyjne uzdrowisko
wokot ,Luisenquelle”, jednak
przedsiewziecie to zakonczyto
sie niepowodzeniem. Woda z
Salzbrunn cieszyta sie coraz
wiekszg renomg, a liczba ku-
racjuszy rosta — w 1880 roku

R
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_’ »Jedna z najbardziej imponujacych i najbardziej znanych budowli uzdrowiska — Grand Hotel
na zdjeciu z 1911 roku, a wige tuz po jego otwarciu / www.polska-org.pl
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» Litografia z pofowy XIX wieku przedstawiajaca owczesne
najciekawsze ohiekty Szczawna-Zdroju i okolicy. To wiasnie
w fym czasie nastepuje niezwykle szybki rozwoj uzdrowiska /

www.polska-org.p

uzdrowisko odwiedzito 2776
0s6b, aw 1913 roku juz 9271
kuracjuszy.

Katastrofy, wojny i upa-
dek uzdrowiska

Jak kazde rozwijajace sie
miasto, takze Salzbrunn nie

unikneto tragedii. W 1893
roku wielki pozar strawit Eli-
senhalle, ktérg odbudowano
w jeszcze bardziej okazatej
formie. Mimo to uzdrowisko
nadal sie rozwijato, az do
wybuchu | wojny $wiatowej,

B R i — . =
tru zdrojowego, ktorego poczatki siegaja lat 30. XIX

I wieku na karcie pocztowej z roku 1898 / www.polska-org.pl

ktéra spowodowata zatama-
nie ruchu turystycznego.

W okresie miedzywojennym
Salzbrunn odbudowywato
sWojg pozycje — powstaty
nowoczesne kapieliska oraz
unowoczesniono istniejgce
obiekty. Jednak prawdziwy
cios przyniosta Il wojna $wia-
towa i zmiana granic w 1945
roku.

Po wojnie Salzbrunn zna-
lazt sie w granicach Polski
i zmienito nazwe — poczat-
kowo na Solice, pézniej na
Szczawno-Zdréj. Niemiecka
ludnos¢ zostata wysiedlona,
a infrastruktura uzdrowiskowa
przeszta pod polskie zarzady.
Niektore budynki popadty w
ruing, inne — jak Grand Hotel
— zmienity swoja funkdje.

W latach 50. XX wieku roz-
poczeta sie stopniowa od-
budowa uzdrowiska. Mimo

i [/ ’ _..-\'- e
) .*ﬁnr =it

» Reklama szczawienskiej wody mineralnej z poczatku lat
30. XX wieku /| www.polska-org.pl 4

trudnosci ekonomicznych,
Szczawno-Zdrdj zaczeto przy-
ciggac polskich kuracjuszy, a
miejscowe wody mineralne
zyskaty uznanie w kraju.
Historia Salzbrunn to opo-
wies¢ o ambicjach, inwesty-
cjach i wybitnych postaciach,
ktére uczynity z niewielkiej
wioski jedno z najbardziej
prestizowych uzdrowisk XIX
wieku. Dzi$, przechadzajac sie
po parku zdrojowym, odwie-
dzajac zabytkowe pensjonaty
czy popijajac wode mineralng
w pijalni, warto pamieta¢, ze
to miejsce byfo kiedys jednym
z najwazniejszych kurortéw
srodkowej Europy.
Na podst.: Kleinwéchter Max, Werden
und Wandel des Salzbrunner Kurplaizes,
[w:] Schlesischer Berglandkalender
1940, Waldenburg in Schl. 1940
tum. i opr. Jacek Drejer
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Bedzie kolorowo

Swidnica otrzymala dofinansowanie z resortowe-
go programu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spolecznej ,,Aktywne Place Zabaw 2025”.

& - o

Dobre wiesci dla naj-
mtodszych. Miasto Swid-
nica otrzyma ponad 430
tys. zt dofinansowania. Na
€O przeznaczone zostang
te srodki? Ano na moder-
nizacje i doposazenie pla-
céw zabaw przy dwéch
miejskich ztobkach. - Dzigki

kreatywnosci i ruchu, ktére
bedg stuzy¢ najmtodszym
mieszkancom Swidnicy
przez dfugie lata — mowi
Beata Moskal-Staniewska,
prezydent Swidnicy.

- Ztobek miejski nr 1
przeznaczy na realizacje

‘_'1J: o

ot. uzyczone (UM Swidnica)

ztobek miejski nr 2 skalku-
lowat prace na kwote 239
025 zt. Dotacja pokryje w
100 procentach planowane
wydatki — wyliczajg przed-
stawiciele swidnickiego
magistratu. Koniec prac
ma nastapic jeszcze w tym
roku.

inwestycji 198 500 zt, a KaR

Ltym inwestycjom stworzy-

W,

Dzien wyjatkowy

Dzien 17 marca upamietnia Smier¢ patrona Irlandii,
ktory, zgodnie z legenda, wprowadzit chrzescijan-
stwo na wyspe, postugujac sie tréjlistng koniczyna.

Obchody St. Patrick’s Day to doskonafa
okazja do zgtebiania tradycji irlandzkich,
poznawania historii i legend zwigzanych z
tym dniem, a takze ¢wiczenia umiejetnosci
jezykowych, ktére przydadza sie na maturze.
Nic z niczego sie nie bierze. Pomystodawczy-
nig i inicjatorkg konkurséw byta anglistka,
Renata Mikotajewicz-Gotab.

W strzegomskim zespole szkét dzien
ten kazdego roku jest wyjatkowy. Tym
razem uczniowie wzieli udziat w quizach,
a takze ogladali na lekcjach pokaz tanca
irlandzkiego, w tym ,Irish stepdance”.
Dodatkowo mtodziez mogta obejrze¢ tra-
dycyjne irlandzkie potrawy. Zorganizowano
réwniez konkurs na najlepszg prezentacje

multimedialng. KaR

kot w Strzegomiu)

u-'ot uzyczone (Zespdt Szl

GMINME I
CENTRLUM

seLCTE 0 ACADEMICA

KULTURALNE
W R TAEYTH AL PO A

B (G

Academica to darmowa
wypozyczalnia
miedzybiblioteczna
umozliwiajgca korzystanie ze
zbiorow cyfrowych Biblioteki
Narodowej. Korzystanie

z Academiki jest darmowe,
Zardwno przystgpienie do
systemu, jak i dalsze korzystanie
jest bezptatne zarowno dia
instytucji, jak i uzytkownikow,

Do korzystania z Academicy w Gminnym
Centrum Biblioteczno-Kulturalnym w Starych
Bogaczowicach 2025 r. zapraszamy kazdego
dnia w godzinach od 10.00 do 18.00 oraz

W wyznaczone soboty:

y i 289 marca 23 sierpnia
i 26 kwistnic

P maja 4, 18 | 25 paidziernika
listopada

w godzinach od 10,00 do 14.00,

BEIBLIOTEKA
NARODOWA

Tradycje
Wielkanocne

- kulturoznawczyni,
miloéniczka historii i kultury Dolnego Slaska
opowie o historii i tradycji swiagt wielkanocnych

8 KWIETNIA
GODZ. 16.00

Miejska Biblioteka Publiczna
w Jedlinie-Zdroju
Plac Zdrojowy 4a

=
=3
REKLAMA
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Sottysi swietowali

W gminie Jaworzyna Slaska jest 12 soltyséw. Ich
rola jest nieoceniona. Planuja dziatania, integruja,
zabiegaja o inwestycje. Teraz sSwietowali.

= =

Ryszard Dudkowski byt wieloletnim pre-
zesem Powiatowego Zrzeszenia Ludowych
Zespotéw Sportowych w Swidnicy oraz wice-
prezesem Dolnoslaskiego Zrzeszenia LZS we
Wroctawiu. Petnit takze funkcje wiceprezesa
Gminnego LKS Swidnica i nauczyciela, wy-
chowawcy i kierownika internatu Zespotu
Placowek Specjalnych w Bystrzycy Gormnej.

Emocjonujaco
na memoriale

Uczczono pamieé¢ Ryszarda Dudkowskiego w naj-
lepszy mozliwy sposob. Za nami turniej tenisa sto-
lowego w kategorii open w Makowicach.

Emocje byty bardzo duze, jak co roku. W
Swietlicy w Makowicach pasjonaci, ama-
torzy oraz zawodowi gracze wzieli udziat
w turnieju. Zawodnicy z zaangazowaniem
i dumg uczcili pamie¢ Ryszarda Dudkow-
skiego, podejmujac sie rywalizacji z klasg
i na najwyzszym poziomie. W Makowicach
widzimy sie juz za rok!

Fot. uzyczone (UM Jaworzyna Sl.sk_a

Za nami Dzien Sottysa. Z
tej okazji burmistrz Grze-
gorz Grzegorzewicz i jego
zastepca Justyna Chrebela
zaprosili softyséw do wspol-
nego swietowania.

Softysi nie tylko mobili-
zujg mieszkancéw do ak-
L'[ywno.éci i pracy dla swo-

ich matych ojczyzn, ale
tez potrafig wystuchac i
pospieszy¢ z pomocg tam,
gdzie jest ona potrzeb-
na. Kazdego dnia dbajg o
swoje sotectwa, reprezen-
tujac je na terenie gminy.
Podczas imprezy nie za-
brakfo torcika, ponadto

wszystkim sottysom wre-
czono upominki — bluzy z
nadrukowanymi nazwami
sotectw, ktdre reprezentu-
ja. Zyczymy powodzenia w
dziafaniach, wielu inspira-
¢ji oraz oczywiscie samych
sukcesow!

To byt juz czwarty memoriat jego imienia. KaR

Uot. uzyczone (UG Swidnica)

125.05

Swiebodzice

31.05

"..gﬂy._- gm. Czar

Jaworzyna Slaska

14.06

Walim
12.07

Watbrzych

BURMISTRZ GLUSZYCY ROMAN GLOD
PRZEWODNICZACY RADY MIEJSKIEJ MIROSLAW Z0£OPA
ZAPRASZAJA NA

SWIETO WLOKIENNIKA

11 KWIETNIA GODZ.16:00
SALA WIDOWISKOWA
CENTRUM KULTURY - MBP W GLUSZYCY

W PROGRAMIE
WRECZENIE STATUETEK
"ZASEUZONY DLA WELOKIENNICTWA"
MUZYCZNA NIESPODZIANKA

w dﬁ Tiemia

V walbrayska

REKLAMA
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» Warsztaty poswiecone tworczosci Hansa Christiana
Andersena to cos na co czekajq najmiodsi

L
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Fot. uzyczone (Biblioteka pod Atlantami)

Wszyt

L4

\ b

—

o takie

[ (=
i eh ¥

|

ardzie

Docencie to, co macie pod nosem, bo czasami w instytucjach kultury w
wiekszych miastach nie dzieje sie tyle, co na przykiad w Bibliotece pod
Atlantami w Watbrzychu. | to nie jest tekst na prima aprilis. To, co za chwile
przeczytacie moze spowodowac zawrét glowy. Taki pozytywny, bo tyle be-
dzie dziato sie w kwietniu pod egida walbrzyskiej ksiaznicy.

Spotkania autorskie i wystawy, bu-
dowanie $wiadomosci spotecznej na
temat autyzmu, Swietowanie Dnia
Ksigzki dla Dzieci, ponadto warsz-
taty i gry Swigteczne — te wszystkie
dziatania maja wspdlny mianownik.
Jest nim Biblioteka pod Atlantami w
Watbrzychu. Juz dzisiaj zapraszamy

wszystkich mieszkancéw regionu na
wydarzenia zaplanowane w kwiet-
niu. A nie ma co ukrywac — przed
nami bardzo aktywny miesigc.

Juz 2 kwietnia bedziemy obchodzi¢
ustanowiony przez ONZ Swiatowy
Dzien Swiadomosci Autyzmu, ktdry
inauguruje czas kampanii i akcji spo-

WSZYSTKO
MAM
BARDZIE)

tecznych poswieconych budowaniu i
szerzeniu wiedzy spofecznej wiasnie
na temat ludzi autystycznych. Pewnie
przez caty kwiecien rozmaite insty-
tucje beda podejmowa¢ dziatania
podkreslajace potrzebe poprawy
jakosci zycia oséb w spektrum auty-
zmu. Realizujgc swojg misje Bibliote-
ka pod Atlantami réwniez przytaczy
sie do inicjatywy. We wspdtpracy z
Fundacjg Kalejdoskop Autyzmu oraz
Urzedem Miejskim w Watbrzychu
W instytucji zaplanowano program
pod hastem ,Wszystko mam bar-
dziej". Dla chetnych przygotowano
zajecia edukacyjne, warsztaty oraz
projekcje filmowe. Kulminacyjnym
punktem bedzie spotkanie z Jackiem
Hotubem — dziennikarzem i autorem
ksigzek poswieconych problemom

0s6b ze szczegdInymi potrzebami,
w tym dzieci w spektrum autyzmu
«Niegrzeczne. Historie dzieci z ADHD,
autyzmem i zespotem Aspergera”,
czy ,Wszystko mam bardziej. Zycie
w spektrum autyzmu”. Wydarzenie
zaplanowano na 14 kwietnia w
Multimedialnej Filii Bibliotecznej na
Podzamczu. Spotkanie rozpocznie
sie 0 godzinie 17:00 i bedzie miafo
charakter otwarty. A wiec jesli macie
ochote, wpadajcie.

Takze 2 kwietnia przypada Miedzy-
narodowy Dzien Ksigzki dla Dzieci.
Skad ta data? Tego dnia, w 1805
roku urodzit sie bodaj najstynniejszy
dunski twérca basni Hans Christian
Andersen. Kazdy z was pewnie
doskonale zna takie pozycje jak
.Brzydkie kaczatko”, ,Calineczka”

" KWIECIEN .

POD ATLANTAMI

czy ,Krélowa Sniegu”. Biblioteka
pod Atlantami zaprasza wszystkie
dzieci do wspdlnego $wietowania.
W dziale dziecieco-mtodziezowym
w Rynku oraz w wybranych filiach
zaplanowano warsztaty poswie-
cone tworczosci H. Ch. Andersena.
Dodatkowo 4 kwietnia w budynku
gtéwnym biblioteki odbedzie sie
przedstawienie dla przedszkolakow
przygotowane przez uczniéw ZSP
nr 8, a dzien pdzniej zaplanowano
warsztaty dla dzieci z malowa-
nia akwarela, ktére poprowadzi
Edyta Drozdzynska. Zabierzcie tam
swoje pociechy.

Spotkania autorskie, wy-
stawy, budowanie S$wiado-
mosci spofecznej na temat
autyzmu, Swigtowanie Dnia
Ksigzki dla najmtodszych,
warsztaty i gry swigteczne
—to wszystko czeka na was
w Bibliotece pod Atlantami

Kwiecien to takze diugo wyczeki-
wane $wieta wielkanocne. Potraktuj-
my przygotowania do nich jak dobrg
zabawe. Bogatg oferte tematycznych
zaje¢ przygotowata Filia nr 1 z od-
dziatem dzieciecym. Dorostych za-
praszamy na warsztaty z cyklu hand
made, podczas ktérych uczestnicy
stworzg kwiaty, podstawki do jajek
i koszyczki. Dla dzieci i catych rodzin
przygotowano wielkanocng gre
zagadkowa oraz warsztaty wykony-
wania ozdéb swigtecznych.

To oczywiscie nie wszystkie zapla-
nowane wydarzenia — 24 kwietnia
zapraszamy na wernisaz wystawy
organizowanej we wspéfpracy z
Akademig Nauk Stosowanych An-
gelusa Silesiusa ,Historia przepisana:
alternatywne narracje”. Zobaczycie
prace studentéw kierunku grafi-
ki uzytkowej z reklamg ANS-u w
Watbrzychu. Ponadto w kalendarzu
wydarzen znajdziecie spotkania
w ramach Dyskusyjnych Klubow
Ksigzki, Bajkowych Klubéw Malucha,
Akademii Pogodnego Seniora i wiele
wiecej.

Badzcie na biezgco z mediami
spotecznosciowymi Atlantéw, a
na stronie internetowej biblioteki
znajdziecie szczegoétowa rozpiske co,
gdzie, kiedy?

Red

TU SZUKAJCIE INFORMAC)I: www.atlanty.pl
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Zrobia piekne makijaie

Juz 10 kwietnia w hali sportowej
ANS AS (ul. Potudniowa 1) w Wat-
brzychu podczas Dnia Kariery EXPO
— Targi Innowacji 2025 odbeda sie
| Akademickie Mistrzostwa Polski
w makijazu. Tematem mistrzostw
beda ,Zfote iluzje — fantazja i ma-
gia". S one skierowane do o0séb
studiujgcych kosmetologie i beda
doskonatg okazjg do pokazania
swojej kreatywnosci w sztuce maki-
jazu. Uczestnicy moga eksperymen-
towac ze $wiattem, metalicznymi

efektami, holograficznymi pigmentami oraz niety,

i magiczne kompozydje.

Fot. uzyczone (materiaty organizatoréw)

Al e

SZGZAWNO-ZDRO)
06.04.2025

Tealr Idrojowy

Fuieseige | ¥t
_M00a2E
‘Mol Sprriawin AMS A5

powymi technikami, by stworzy¢ spektakularne

Al w teatrze

Serdecznie zapraszamy na najnowszg lekcje
prof. Mirostawa Kocura: ,Sztuczna inteligencja w
teatrze". ChatGPT twierdzi: Sztuczna inteligencja (SI)
w teatrze to fascynujace potaczenie nowoczesnej
technologii z klasyczng forma sztuki. Wspétczesne
eksperymenty z S| otwierajg nowe mozliwosci w
zakresie dramaturgii, rezyserii, scenografii i interak-
qji z widzami. A jak wyglada to w rzeczywistosci?
Przyjdz i przekonaj sie osobiscie! Zapraszamy na
spotkanie z prof. Mirostawem Kocurem. Jest on
rezyserem teatralnym, historykiem i teoretykiem
teatru. Wyktada na Uniwersytecie Wroctawskim i
w Akademii Sztuk Teatralnych (filia we Wroctawiu).
Lekgja realizowana bedzie w ramach projektu ,Rytm
i Ruch” — modut Alchemia Teatralna. Poczatek o
godz. 12:00, 7 kwietnia w sali teatralnej Swidnic-
kiego Osrodka Kultury (Rynek 43). Wstep wolny.

SZtuczna
inteligencja
w teatrze

Paranienormalni z nowym programem

Kabaret Paranienormalni w nowym programie ,Ostre ciecie”, ktdry odcina wszystko, co nudne i
zszywa wasze serca radoscia! To ponad 2 godziny niezapomnianej zabawy, podczas ktérej wyleczycie
sie z codziennej rutyny, a humor stanie sie waszym najlepszym lekarstwem. Wraca kultowy Doktor
Proz k, a wraz z nim chirurdzy z miniserialu, ktorzy sprébujg znalez¢ recepte na kazdy problem — cho¢
ich metody bywaja... niekonwencjonalne. W najnowszym programie kabareciarze przygotowali
prawdziwg uczte skeczéw, w ktdrych absurd goni absurd! Spotkacie zakonnice w konopiach, seryj-
nego morderce oraz kultowego aktora ,,Daniela” od sceny z wiadrem. Pojawi sie réwniez pacynka,
ktéra mowi wiecej niz powinna! Nie zabraknie takze premierowych parodii i improwizacji, ktdre jak
zawsze nawigzujg do lokalnych smaczkéw i tematéw ,.na czasie”. Kazdy spektakl to unikalna podréz
w Swiat absurdu, podczas ktorej widzowie stajq sie czescig kabaretowej rodziny. Bez polityki, seksu i
religii —tylko czysta, pefna energii zabawa w najlepszym stylu Paranienormalnych. Zapraszaja: Robert
Motyka, Jarostaw Pajak i Rafat Kadtucki.

Kabaret Paranienormalni — nowy program ,Ostre ciecie” juz 6 kwietnia o godz. 17:00 w Teatrze
Zdrojowym w Szczawnie.

SCB, KaR

Gwozdziem po ekranie

Misie trocinami

wypchane

Najwazniejsza propozycja kinowa w minionym tygodniu byl film ,Misie” w rezyserii Mariu-

sza Malca.

Po péttoragodzinnych zmaganiach
z ,Misiami” jestem przekonany, ze
beda pretendowaty do miana naj-
wiekszego knota roku. Wybierajac
sie na obraz Mariusza Malca nie
spodziewatem sie intelektualnych
fajerwerkow, lecz dobrej zabawy
i powiedzmy wzruszen. W koncu
.Misie” to klasyczna romantyczna
komedia.

Bohaterami filmu sg Kuba i Wik-
toria. On jest rockmanem z gitarg
w jednej rece i flaszkg w drugiej.
Ona z kolei jest eleganckg panig z
korporacji. Poznajemy ich w kryzysie
zwigzku. Po jednej z ktétni muzyk
ulega wypadkowi, trafia do szpitala
i zapada w $pigczke. Tym samym
mezczyzna zostawia ziemskq rzeczy-
wistos¢ i odnajduje sie w... Swiecie
misidw. Tam, jako futrzak z ludzka
gtowa, spotyka sie z innymi misiami

— nieszcze$nikami, ktérym nie wyszto
w ludzkim zyciu. W alternatywnej
rzeczywistosci pluszaki majg wszyst-
kiego pod dostatkiem. Brakuje im
tylko jednego — kobiet. Jest jeszcze
jedna bardzo wazna sprawa. Kazdy
z miskéw moze uczestniczy¢ w ziem-
skim zyciu, ale wyfacznie biernie, pa-
trzac na bliskich oczami domowych
maskotek. Nasz bohater oczywiscie z
takiej mozliwosci korzysta. Obserwu-
je zatem jak Wiktoria zakochuje sie
w dawnym koledze z przedszkola.
Taki jest punkt wyjscia do historii o
rywalizagji dwdch mezczyzn o piekng
kobiete.

Niestety autorkom scenariusza
— Agnieszce Porzezifiskiej i Iwonie
Strzatce zabrakfo wyobrazni i dalszy
rozwoj akcji poszedt wedtug tzw.
sztancy. Na jednej szali jest przed-
siebiorczy, przystojny i dajacy po-

czucie bezpieczenstwa. Na drugiej
jest lekkoduch, muzyk, romantyk i
chuligan. Przed takim wyborem sta-
je Wiktoria. Dziewczynie komplikuje
wyhbor fakt, ze jej dotychczasowy
chtopak bedgc w Swiecie misiow
zrozumiat swoje zte zachowanie
i jest gotow przeprosi¢, a nawet
naprawi¢ wszystko. Juz na pozio-
mie fabuty trudno mie¢ nadzieje,
ze mozna jg przeku¢ w interesujacy
film. Bedac szczerym, nawet David
Lynch (gdyby zyt) nie bytby w stanie
sprostac takiemu wyzwaniu. Jeszcze
gorzej sie majq sprawy na innych
pfaszczyznach. Dialogi sg pazdzie-
rzowe. Trojka bohateréw jest tak
naturalna jak grzywka Pawta Sta-
siaka — lidera Papa Dance. Jeszcze
gorzej wypadaja przyjaciotki ,Wiki".
Powiedzie¢ o nich infantylne, to
jakby nic nie powiedzie¢. Przeraza¢

moga jakze gtebokie i oryginalne
przemyslenia np. o tym co jest w
Zyciu najwazniejsze.

Nie mozemy poming¢ aktorstwa,
to znaczy jego braku. W ich obronie
mozna jedynie powiedzie¢, ze nie
mieli co grac. Krzysztof Zalewski

wcielajacy sie w posta¢ Kuby nie
przekonuje, nawet kiedy dzierzy gita-
re. Jego entuzjasci chyba lepiej zrobig
wybierajac sie na jego koncert. Jego
filmowa dziewczyna Wiktoria czyli
Matgorzata Mikofajczak nie wycho-
dzi poza swoj atrakcyjny wizerunek.
Granie wytacznie urodg i serig styli-
zacji staje sie co najmniej irytujace.
Podsumowujac, ,Misie” uwtaczajg
inteligencji i poczuciu humoru wi-
dzéw. Od 7 marca (premiera filmu)
trzeba unika¢ misiéw, nie tylko
tych w Bieszczadach, ale réwniez
w kinach.
Ocena 1/10
Piotr Bogdaniski

Fot. uzyczone (materialy prasowe)
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Piszemy tak w imieniu zwierzat, ktore wprawdzie same nie moga przemowic, ale... Jestesmy pewni, ze koty i il
psy z watbhrzyskiego schroniska sa niezwykle wdzigeczne za to, ze znalazty nowe domy. Oczywiscie chodzi o te

czworonogi, ktore przygarneliscie, a w kolejce czekaja przeciez nastepni ,kandydaci” do adopciji. Nie czekaj-
cie wiec dluzej, podejmijcie te wazna decyzje i wezcie do siebie jakiegos ,stodziaka”.

CHUDINI, nr ewidencyjny 209/21
Wiek: 6 lat
Data przyjeua do schroniska: 15. 11 2021

ANDY, nr ewidencyjny 152/21
Wiek: 7 lat
Data przyjecia do schroniska: 04.09.2021

BUZZ, nr ewidencyjny 99/21
Wiek: 4 lata
Data przyjeaa do schronlska 22.06.2021

DIANA, nr eW|dencyjny 175/21
Wiek: 11 lat
Data przyjeua do schronlska 28. 09 2021

CZAREK, nr eW|dencyjny 48/21
Wiek: 13 lat
Data przyjecia do schroniska: 02.04.2021

FERRERO, nr ewidencyjny 4/24
Wiek: 12 lat
Data przyjecia do schroniska: 11.01.2024
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ROCKY, nr ewidencyjny 153/24
Wiek: 5 lat
Data przyjecia do schroniska: 06.07.2024

LARA, nr ewidencyjny 201/24
Wiek: 4 lata
Data przyjecia do schroniska: 21.10.2024

MALY DZEKI, nr ewidencyjny 223/24
Wiek: 8 lat
Data przyjecia do schroniska: 05.10.2024

+ - ———————————— =+

SZIRA, nr ewidencyjny 239/21
Wiek: 4 lata
Data przyjecia do schroniska: 20.12.2021

SPRITE, nr ewidencyjny 151/23
Wiek: 11 lat
Data przyjecia do schroniska: 11.07.2023

USZATEK, nr emdency;ny 205/23
Wiek: 10 lat
Data przyjecia do schroniska: 22.09.2023

Fot. uzyczone (Schronisko dla Zwierzat w Watbrzychu)
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nordic walking, a takze biegu

» Zapamletalcle te date — 27 lipca. Przez caly dzien przy ,,Dworzysku” .
hawcie sig podczas IV Festiwalu Biegowego pod Chetmcem

Fot. uzyczone (UM Szczawno-Zdréj/Patryk Mackowiak)

Fesal m tyko.. posn

Moze by¢ biegowy. | taki pod koniec lipca odbedzie sie¢ w Szczawnie-Zdroju.
Po raz czwarty milosnicy zdrowego trybu zycia spotkaja sie w okolicach kom-
pleksu Dworzysko, by bawi¢ sie i rywalizowa¢ podczas IV Festiwalu Biego-
wego pod Chelmcem. To jedyny bieg, ktorego trasa przechodzi przez nasza
charakterystyczna gore i u jej podnéza.

Wiec choc¢by tylko z tego
powodu warto wzig¢ udziat
w zaplanowanym na 27
lipca wydarzeniu. Gdy do
tego dodamy wspaniate i
malownicze trasy, emocje

> Uczestnlcy beda m
,5 trzy dystanse — 5, 10 i 22 km

sportowe, czekajace nagro-
dy oraz puchary, a takze
pyszne jedzenie i doskonata
atmosfere, to wtasciwie nic
wiecej nie musieliby$my juz
pisac.

wyhoru |

A jednak co$ dodamy od
siebie. A co, zeby nie byfo tak
lakonicznie. Jak to my, spré-
bujemy podkreci¢ mode na
spedzanie czasu na Swiezym
powietrzu, bo zapowiada sie
bardzo fajny dzien wypetniony
rywalizacjg i zabawa. Wszak
szczawieniski festiwal biego-
wy, to tradycyjnie juz nie tylko
biegi, ale takze catodniowy
festyn rodzinny z matg gastro-
nomig, duzg liczbg animagji i

atrakcjami dla najmtodszych.
Ci, ktérzy byli przed rokiem
lub dwoma, wiedza dokfadnie
0 czym piszemy. Prawda?!
A wiec dofaczcie do nich i
zaplanuijcie sobie cafg ostat-
nig niedziele lipca. Nawet
jesli nie czujecie sie na sitach,
zeby wystartowac na jednej z
trzech tras. Zabierzcie rodzine,
zrébcie sobie piknik na trawie,
spedzcie czas ze swoimi po-
ciechami, zajmijcie ich czyms,

poza ogladaniem rolek na Tik
Toku.

Najwazniejsze bedzie tego
dnia jednak bieganie. Mito-
$nicy tego rodzaju aktyw-
nosci otrzymaja do wyboru
trzy dystanse. ,Bieg Uzdro-
wiskowy” (ok. 5 km) — prze-
biega po drogach polnych i
lesnych u podndza masywu
gory Chetmiec, w ktorym
organizatorzy dopuszczaja
mozliwos¢ startu z kijkami do

z psem na smyczy, pod warun-
kiem ustawienia sie na korcu
stawki. ,Bieg Idy” (ok. 10

km) — przebiega po drogach
polnych i lesnych oraz pro-
wadzi na szczyt géry Chetmiec
(trasa oznakowana co 1 km).

Szczawieriski festiwal
biegowy, to tradycyj-
nie juz nie tylko biegi,
ale takze catodnio-
wy festyn rodzinny z
matg gastronomia,
duzg liczbg animacji
i atrakcjami dla naj-
miodszych

Wreszcie to, co tygryski lu-
big najbardziej, a wiec ,Bieg
Babinicza” (ok. 22 km — pot-
maraton) — przebiega po dro-
gach polnych i lesnych wokét
masywu gory Chetmiec (trasa
oznakowana co 1 km). Zapisy
ruszyty na stronie www.da-
tasport.pl juz 19 marca i do
konca maja zaptacicie za wpi-
sowe duzo mniej niz tuz przed
biegiem lub w dniu imprezy.
Na znizki moga dodatkowo
liczy¢ mieszkancy uzdrowiska.
Od pierwszej edycji biegu
gtéwnego wzrasta frekwen-
ja, co Swiadczy o rosnacej
popularnosci imprezy. Pierw-
szg edycje zorganizowano w
ramach projektu polsko-cze-
skiego i uczestniczyfo w nim
okoto 80 os6b na wszystkich
dystansach. W tym roku orga-
nizatorzy liczg na liczbe ok. 300
uczestnikow dorostych oraz
okoto setki dzieci i mtodziezy.
To specjalnie dla nich powsta-
nie specjalny tor do rywalizacji
z przeszkodami na terenie
kompleksu ,Dworzysko”. Or-
ganizatorami festiwalu sg gmi-
na oraz Miejski O$rodek Sportu
i Rekreadji w Szczawnie-Zdroju.
ToP

LZAPISUJCIE SIE NA'EESTIWAL BIEGOWY

Do 31 maja -'70 zi

0d 1/ czerwica do 22| lipca -190 zt

W/ dniu biegu w/biurze zawodow, -1120 zt
Mieszkancy/ Szczawna-Zdroju - 50 zt
Seniorzy 65 lat'i wiecej -'zwolnieni z optaty startowej

Dziecili mtodziez za okazaniem/legitymacji'szkolnej/lubstudenckiej
—izwolnienilz optaty/ startowe)
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Odkrywaj z nami pod Atlantami

Maty kawatek piekna

Ekslibris to zapominana forma znaku wlasnosciowego
zwiazanego z ksiazka. W praktyce funkcjonuje juz raczej
jako czysta forma graficzna oderwana od ksiazki i zwia-

zana ze sztuka.

Jednak ekslibrisy — jak sama
nazwa wskazuje (tac. ex libris
= z ksigzek) — zwigzane sg od
poczatku z ksigzkami. Ta mafa
kartka zwykle zawiera imie i na-
zwisko badz symbol wtasciciela
ksiegozbioru, nazwe instytucji
lub wydarzenia. W swojej formie
graficznej odzwierciedla czesto
pasje i charakter wiasciciela. Na
przestrzeni wiekéw zajmowali
sie tg forma tacy artysci, jak m.in.
Albrecht Diirer, Lucas Cranach czy
Hans Holbein.

Ze wzgledu na wyjatkowe piekno
ekslibrisy staty sie przedmiotami

NE BIBLIOTEKA
1 POD ATLANTAMI
,5@ | W WALBRZYCHU

———

kolekcjonerskimi. Do najbogat-
szych w Swiecie nalezy kolekcja
British Museum, a w Polsce — Bi-
blioteki Zaktadu Narodowego im.
Ossolinskich. Réwniez w Pracowni
Regionalnej Biblioteki pod Atlan-
tami znajduje sie zbidr ekslibriséw,
gtownie zwigzany z watbrzyska
ksigznicg (pod réznymi nazwami) i

innymi bibliotekami z terenu daw-
nego wojewodztwa watbrzyskiego.
Ich autorami s m.in. Henryk Grajek,
Zbigniew Wieckowski i Mafgorzata
Laszczak.

Na szczego6lng uwage zastu-
guja ekslibrisy, ktére powstaty w
zwigzku z cyklicznymi imprezami:
Dniami Oswiaty, Ksigzki i Prasy
czy Watbrzyska Gietdg Bibliofilska.
Stanowity ich rozpoznawalny znak,
czesto nawigzujgcy do hasta prze-
wodniego. Zbiory ekslibriséw pod
Atlantami uzupetniaja znaki innych
instytudji kultury, np. ksiegarn czy
muzeow.

WALBRZYSKA
GIELDA
BIBLIOFILSKA

erxlibris

» Ze wzgledu na wyjatkowe pigkno ekslibrisy stafy sie przedmiotami
kolekcjonerskimi l

Fot. uzyczone (Biblioteka pod Atlantami)

W watbrzyskiej ksigznicy nadal
powstaja ekslibrysy okolicznoscio-
we, nawigzujgce do jubileuszéw czy

obchodéw np. Roku Ksieznej Daisy
w Watbrzychu.

Red

Prawnik radzi

Czy mozna rozwigza¢ umowe
dozywocia? Odpowiada adwokat

Adam Daraz.

Dozywocie jest prawem
majatkowym osobistym, a
0 za tym idzie jest niezhy-
walne i nie podlega dziedzi-
czeniu. Wygasa zawsze na
skutek Smierci dozywotnika
(art. 908 § 1 Kodeksu cywil-
nego). Jeéli natomiast zosta-
to to prawo ustanowione
na rzecz kilku oséb, ulega
odpowiedniemu uszczuple-
niu w razie $mierci jednej

z nich (art. 911 Kodeksu
cywilnego).

W wyjatkowych sytu-
acjach umowa dozywocia
moze zosta¢ rozwigzana
przez sad. Aby to nasta-
pito musza by¢ spetnione
nastepujace przestanki opi-
sane dyspozycjg art. 913
§ 2 Kodeksu cywilnego, a
mianowicie wytworzg sie
miedzy dozywotnikiem a

zobowigzanym z umowy
dozywocia takie stosunki,
ze nie mozna wymagac od
stron dalszego pozostawa-
nia ze soba w bezposred-
niej stycznosci. Z zagdaniem
rozwigzania umowy o dozy-
wocie musi wystgpi¢ osoba
zobowiazana z tytutu dozy-
wocia lub dozywotnik beda-
cy zbywca nieruchomosci.
Jesdli sad uwzgledni za-
danie rozwigzania umowy
o dozywocie, to prawo do-
zywocia wygasa i prawo
wtasnosci nieruchomosci
przechodzi z powrotem na
dozywotnika. Kiedy mozna
zadac uznania umowy o
dozywocie za bezskuteczng?
Generalnie do umowy o
dozywocie stosuje sie prze-

pisy o ochronie wierzyciela
w razie niewyptacalnosci
dtuznika (art. 527 i nastepne
Kodeksu cywilnego). Jednak
art. 916 Kodeksu cywilne-
go przewiduje fagodniejsze
przestanki uznania umowy
za bezskuteczna.

Osoba, wzgledem ktorej
cigzy na dozywotniku usta-
wowy obowiazek alimen-
tacyjny moze zada¢ uzna-
nia umowy o dozywocie za
bezskuteczng w stosunku
do niej, jezeli wskutek tej
umowy dozywotnik staf sie
niewyptacalny. Uprawnienie
to przystuguje bez wzgledu na
to, czy dozywotnik dziafat ze
$wiadomoscig pokrzywdzenia
wierzycieli oraz bez wzgledu
na czas zawarcia umowy.

Dopuszczalna jest zmia-
na tresci stosunku dozywocia
tylko w nastepujacych wy-
padkach: gdy z jakichkolwiek
powoddw powstang miedzy
dozywotnikiem a zobowia-
zanym takie stosunki, ze nie
mozna wymagac od stron,
zeby nadal pozostawaty w
bezposredniej stycznosci ze
sobg (np. jesli bedg ze sobg
powaznie sktéceni) — polega
na zmianie wszystkich lub
niektorych uprawnien zwia-
zanych z prawem dozywocia
na dozywotnig rente, za$
moze jej zadac kazda ze stron
umowy; gdy zobowigzany z
tytutu dozywocia doprowadzi
do zbycia nieruchomosci — w
tym wypadku tylko dozywot-
nik moze domagac sie zmia-

ny prawa
dozy-
wocia
na do-

zywot-

nig ren-
te..

Zada¢
uznania
umo-
wy o
dozywocie za bezskuteczng
mozna w terminie 5 lat od
daty jej zawarcia.

Adwokat Adam Daraz, Kan-
celaria Adwokacka Adama
Daraza, ul. Chrobrego 12/4,
58-300 Watbrzych, tel. 579
730046, 601 472 787 lub 74
846 11 10, e-mail: kancela-
ria@daraz.pl.

L’

.

Fot. uzyczone (Adam Daraz)

UWAGA KONKURS

Nadeszta kalendarzowa wiosna, nawet widac jg juz powoli za
oknami, a czy zagoscita tez w waszych sercach? Dobra, nic nam
do tego, tak tylko zapytalismy. Wiosne za to na pewno zobaczycie
na swoich talerzach, idac na przyktad do pewnej mitej restauracji
w Watbrzychu. Mowa o Krysztatowej Gospodzie Kuflowej. Tam to
dopiero poczujecie ciepto na... zofadku. Wybdr pysznych potraw jest
tak duzy, ze zareczamy, nie bedziecie potrafili sie zdecydowa¢. Poza
tym w tej wlasnie restauracji dostaniecie catkiem przyjemny rabat na
wybrang potrawe. Oczywiscie pod warunkiem, ze wezmiecie udziat
w naszej zabawie i dobrze odpowiecie na pytanie. Jak nazywa sie to

czeskie skalne miasto?

Wopiszcie odpowiedz do kuponu i pokazcie go przy sktadaniu
zamdwienia w restauracji. Wtedy otrzymacie 15-procentowy upust
na wskazane danie z menu. Na mito$nikdw pysznego jedzenia i
posiadaczy kupondw z naszej gazety w Krysztatowej Gospodzie
Kuflowej w Watbrzychu czekajg od najblizszej srody (2 kwietnia)
do piagtku (4 kwietnia). Regulamin jest na stronie www.wieszco.pl.

-

Nagroda do odebrania w Restauracji
Krysztalowa Gospoda Kuflowa przy
ul. Dunikowskiego 20 w Watbrzychu

4 EUFLOWA
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» Odstawienie weglowodanéw (np. makaronu) nie zafatwi wszystkich problemow z odchudzaniem I

Z czym to sie je

Biedy przy odchudzaniu

Pacjenci, ktorzy przychodza do mojego gabinetu z historia swojego od-
chudzania, najczesciej opowiadaja, ze odstawili ziemniaki, chleb i ma-
karon. W ich przekonaniu, to najlepsza strategia, aby zgubi¢ mase ciatla.
A jak jest w rzeczywistosci?

Catkowite odstawienie we-
glowodanéw faktycznie daje na
poczatku troche szybszy efekt
widoczny na wadze, ale niestety

nie jest to utrata tkanki ttusz-
czowej.

Po odstawieniu weglowodanéw
organizm wykorzystuje zmagazyno-

wany w miesniach glikogen, ktéry
wigze wode. Wiekszos¢ ludzi ma ok.
2-3 kg glikogenu i wody z nim zwia-
zanej. Tak wiec bardzo duza redukgja

weglowodanéw powoduje utrate
glikogenu i wody w ilosci... oczy-
wiscie ok. 2-3 kg. Niestety ten efekt
widoczny jest tylko na poczatku. Na

dalszym etapie stosowania tego typu
restrykcyjnych metod, mamy coraz
wiekszy problem z ograniczeniem
weglowodandw. Positki majg matg
objetos¢, wiec trudniej jest sie nimi
najes¢, a poza tym wiekszo$¢ z nas
po prostu lubi chleb i ziemniaki. Im
bardziej o nich myslimy, ze ich nie
mozemy spozy¢, tym bardziej chce
sie je zjesc.

Badania wykazuja, ze przyczyna
nadmiernej masy ciafa nie sg ziem-
niaki, chleb czy makaron ale zbyt
duza ilo$¢ thuszczu i cukru. Zamienia-
jac smazonego w panierce schabo-
wego na takiej samej wielkosci gril-
lowana piers z kurczaka zredukujemy
ilos¢ kalorii nawet pieciokrotnie! Je-
dynie 2 tyzki oleju to réwnowartos¢
5 $rednich ziemniakdw lub pofowa
torebki ryzu. Sami widzicie, ze chyba
zdecydowanie fatwiej bedzie usuna¢
2 tyzki oleju z waszego positku niz 5
$rednich ziemniakow.

Pamietajcie, ze najlepsza dieta to
taka, ktorg mozecie stosowac przez
cate zycie. Jesli wrocicie do jedzenia
ziemniakéw, chleba i makaronu od
razu uzupetnicie glikogen z woda,
co przetozy sie na wzrost wagi o ok.
2-3 kg. Jesli zamierzacie do konca
zycia ograniczac chleb i ziemniaki,
to w porzadku. Jesli jednak chcecie
jes¢ ,normalnie”, to zredukujcie ilos¢
cukru oraz tluszczu i zadbajcie o to,
aby wasze positki byty zbilansowane
wraz z dobrej jakosci weglowoda-
nami takimi jak chleb, ziemniaki czy
makaron.

Jarostaw Piotrowski

Jarostaw
Piotrowski,

dietetyk kliniczny
Prywatny gabinet
ul. Chrobrego 51
w Watbrzychu
www.fiteko.pl
tel. 602 315 732

UWAGA KONKURSH

Nie wiemy jak wy, ale my bardzo lubimy spedza¢ czas z rodzina.
Mozna to robi¢ na wiele sposobdw, a jednym z nich jest wspdlne
wyjscie do restauracji. Oczywiscie po pierwsze, zeby zje$¢ w mitym
towarzystwie pyszny positek, poby¢ ze sobg, porozmawia¢, posmiac
sie, ot tak zwyczajnie. Jednym z miejsc, do ktdrego warto wybrac sie
na obiad lub kolacje jest pewna restauracja, Krysztatowa Swidnica. To
miejsce wyjatkowe, ale co my wam bedziemy dtuzej pisa¢, sprawdzcie

wezmiecie udziat w naszej zabawie i poprawnie odpowiecie na pyta-
nie konkursowe, wtedy otrzymacie znizke na wybrang przez siebie
potrawe. Jak nazywa sie widoczny na zdjeciu wodospad?
Odpowiedz wpiszcie do kuponu i pokazcie go w lokalu podczas
skfadania zaméwienia. Wtedy dostaniecie 15-procentowy rabat na
wskazane danie. Na lubigcych dobrze zjes¢ i posiadaczy kuponéw
z naszej gazety w $widnickiej Restauracji Krysztatowa czekajq od

najblizszej srody (2 kwietnia) do pigtku (4 kwietnia). Szczegotowy

|
|
|
|
|
|
|
|
sami. Mozecie tam spedzi¢ mito czas i zjes¢ positek taniej niz inni. Jeli !
|
|
|
|
|
|
|
|
|

regulamin konkursu dostepny jest na stronie www.wieszco.pl.

Nagroda do odebrania w Restauraciji

Krysztalowa Swidnica przy ul. Réwnej 3

Jak nazywa sie widoczny na zdjeciu
wodospad?

CIOCS TP O D AR KL O WA

odpowiedz
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WIEMY JAK z2YC

IEMY JAK 2YC
Czas na przebudzenie, czyli...
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.. jak aktywnie wejS¢ w wiosenny sezon? =
Zapytamy na poczatek retorycznie, zauwa-
zyliscie juz, ze wstajac wita was slonce, a
dni staja sie dluzsze? Coraz czesciej stonce
Smielej przebija sie przez chmury, a wy w kon-
cu mozecie schowaé zimowe kurtki gteboko
do szafy. Wiosna to idealny tez moment, by
odswiezy¢ swoja aktywnos¢ fizyczna i dodaé

» €0 T '_‘18 -I"

jej nowej energii!

Jesli zimg wytrwaliscie w
swoich postanowieniach i
pomogty wam nasze plany,
gratulujemy! A jesli dopadto
was znuzenie, nic nie szkodzi,
wiasnie teraz mozecie wsko-
czy¢ na nowy poziom. Dzi$
mamy dla was propozycje
nieco innego spojrzenia — od
rutyny do eksploracji. Kazda
zmiana pory roku to $wietna
okazja do wprowadzenia no-
wosci. Dlaczego nie sprébo-
wac czego$ zupetnie innego
niz dotychczas? Oto kilka nie-
tuzinkowych pomystéw

* Lesna joga o poranku —
¢wiczenie asan na $wiezym
powietrzu, wsrdd $piewu pta-
kéw, to sposob na regeneracje
ciata i umystu. Nie musicie
by¢ mistrzami jogi, wystarczy
mata i che¢ do eksperymento-
wania. Mieszkamy w pieknym
zielonym miescie, z pewnoscig
znajdziecie w okolicy idealny
skrawek dla siebie.

* Bieganie na bhoso po
trawie — tzw. earthing (uzie-
mienie) to nie tylko trend, ale
i naukowo udowodniona me-

toda poprawy samopoczucia.
Kontakt stop z ziemig redukuje
stres i poprawia réwnowage.
Wybierzcie bezpieczne, miek-
kie podtoze i poczujcie wiosne
catym ciatem!

Jesli czujecie, zZe sa-
motne treningi nie sg
dla was, bo szybko
tracicie motywacje,
to wcigz podpowia-
damy, Ze wspdlne
wyzwania moga
zdziata¢ cuda

* Trening na placu za-
baw — moze brzmi zabawnie,
ale drabinki, porecze i hus-
tawki to Swietne narzedzia do
¢wiczen sitowych i mobiliza-
cyjnych. A dodatkowy plus, to
fakt, ze poczujecie sie znowu
jak dziecko!

* Rowery w wersji ad-
venture —zamiast tradycyjnej
trasy wokot miasta, postawcie
na bikepacking. To pofgcze-
nie jazdy rowerowej z od-

krywaniem nowych miejsc.
Wystarczy lekki plecak, mapa
i che¢ przezycia matej przy-
gody! Wiemy, tereny mamy
wymagajace, ale od czego s
rowery elektryczne.

* Trekking o zachodzie
stoica — nie musicie zdoby-
wac wysokich szczytow. Wy-
starczy pobliski pagdrek, by
nacieszy¢ sie wiosenng pano-
ramg. Warto zabra¢ termos z
herbata i doceni¢ chwile ciszy.
Czy na pewno znacie dobrze
okolice? Jedli nie, to zmiencie
to od razu.

Zmiana sezonu to dobry
moment na wyznaczenie no-
wych, matych wyzwan. Co
powiecie na codzienne 10-mi-
nutowe rozcigganie przed
snem, albo 5 km spaceru
kazdego dnia? Wiosna to czas
energii, wiec niech wasze cele
beda radosne i lekkie!

Jesli czujecie, ze samot-
ne treningi nie sg dla was,
bo szybko tracicie motywa-
Cje, to wcigz podpowiada-
my, ze wspdélne wyzwania
mogq zdziata¢ cuda. Moze

Dla tych, ktérzy potrzebuja dodatkowego impulsu — niespodzianka.
Nadal czeka na was darmowy trening w FitKlub 24 Watbrzych!

Wystarczy, ze weZmiecie ze sobg ten numer Wiesz Co

i wpadniecie do klubu.

Gotowi na wiosenne przebudzenie?

weekendowych porankoéw

| odkrywaniem nowych miejsc

przekonacie znajomych do

na kijkach, albo zapiszecie sie

na lokalny bieg, ktéry auto- dziafania razem.

Fitklub24 Watbrzych
Monika Grajek
tel. 603 134 696
e-mail: monika@fitklub24.pl
www.fitklub24.pl

matycznie zmusi do podje
aktywnosci. Wiosna budzi
nie tylko nature, ale i che¢ do

(www.pixabay.com)

G
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cia zenia na trenin-

Krzysiek

gu! Pozdrawiamy, Monika i

Monika i Krzysztof Grajek

cL

FIT KLUB

WALBRZYCH
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» W tym roku Swidnica
postanowita z przytupem
wiaczyc sig do obchodow
Swiatowego Dnia Ziemi

Fot. ilustracyjne (www.pixabay.com)

Ziemia nasza kochana

wykorzystanie zuzytych juz
koszulek typu T-shirt, ktére i
tak wylgdowatyby w $miet-
niku. Co innego natomiast
zrobi¢ z dawno nienoszong
koszulka? Dac jej drugie
zycie. Jakie to proste! Dzieci
z pewnoscig chetnie po-
stuchajg tez o drzewach
oraz ich roli w ekosystemie.
Wszak zielefi wiele znaczy
dla srodowiska, prawda? Be-
dzie mozna przekonac sie o
tym np. podczas spaceru po
Parku Sikorskiego. Robienie
porzadkow w szafie réwniez
moze by¢ pozyteczne. Stare
ubrania, reczniki, posciel i
inne tekstylia przyniescie na
parking pod magistratem
i... po sprawie. Ponadto
w trakcie Swidnickich Dni
Ziemi foliowke zamienicie
w ekoreklamdéwke, wraz
ze swoimi pociechami be-
dziecie mogli wzig¢ udziat
w konkursie plastycznym,
ekologicznym turnieju sza-
chowym, a takze obejrzycie
fantastyczny musical. | to
jeszcze nie wszystko. Prze-

Nie pozostaje nam nic innego, jak o takich inicjatywach pisa€ i pisaé. Miej-
sca w naszej gazecie nie mamy wprawdzie za duzo (wiadomo, mnéstwo cie-
kawych tematéw), ale na Swidnickie Dni Ziemi zdecydowalismy sie poswiecié¢
cala strone. | gdziez by indziej jak nie w rubryce ,Wiemy jak zy¢”?! Uwazamy

bowiem, ze o ekologii nigdy za wiele.

myslcie sprawe spaceru z
niejakim bezdomniakiem,
czyli czworonogiem czeka-
jacym na adopcje, wezcie
udziat w ekospotkaniu z se-
niorem lub obejrzyjcie prace
Maksymiliana Wneka.

To wszystko w kwietniu
podczas Swidnickich Dni
Ziemi.

Przypomnijmy, ze 22
kwietnia obchodzony bedzie
Swiatowy Dzien Ziemi, czyli
miedzynarodowe $wieto
ekologiczne, zainicjowa-
ne przed 50 laty. W tym
roku Swidnica postanowita
z przytupem i aktywnie wia-
czy¢ sie do obchoddéw tego
dnia organizujgc mnéstwo
wydarzen pod wspding na-
zwg ,, Swidnickie Dni Ziemi".
Bedzie w czym wybierac.

W ekologicznych
wydarzeniach moze-
cie wybierac jak w
ulegatkach, niemal
przez caty kwiecien

W wydarzeniach mozecie
wybiera¢ jak w ulegatkach,
niemal przez caty kwiecien.
Propozycji jest tyle i s one
tak réznorodne, ze prosi-
my was 0 wybaczenie, ale
musimy postuzy¢ sie w tym
miejscu wyswiechtanym
powiedzeniem, ze kazdy
znajdzie cos dla siebie. Ato
wszystko za sprawg tego ze
w organizacje ,Swidnickich

Dni Ziemi" wigczyto sie wie-
le instytucji i fundagji, dzieki
czemu edukacyjne dziatania
bedzie mozna skierowac za-
réwno do dzieci, mtodziezy,
jak i do senioréw. Do wspot-
organizatoréw wydarzenia,
poza Urzedem Miejskim
w Swidnicy, nalezg m.in.
Nadle$nictwo Swidnica,
Fundacja ,Mam Pomyst”,
Fundacja Kids'n'Trees, Fun-
dacja Odzyskaj Srodowisko,
Miejska Biblioteka Publicz-
na w Swidnicy, Swidnicki
Osrodek Kultury, Mtodzie-
zowy Dom Kultury, a takze
Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej.

Jesli lubicie oryginalne
dekoracje, a ochrona $ro-
dowiska nie jest wam obca
dowiecie sie jak za pomoca
papierowej serwetki i paru
drobiazgdéw stary stoik lub
niepotrzebng butelke za-
mieni¢ w atrakcyjny i nie-
powtarzalny przedmiot. A
moze chcecie stworzy¢ swoj
wtasny las w.... stoiku?
Nie bedzie z tym proble-
mu. Zabawki dla psa typu
«Zréb to sam”, to z kolei
doskonaty wrecz pomyst na

Red

PROGRAM SWIDNICKICH DNI ZIEMI

* .Stare butelki i stoiki zamieniamy w wazoniki"”

Warsztaty recyklingu i powtdrnego wykorzystania
5 kwietnia, godz. 10:00-12:00
Miejskie Centrum Inicjatyw, Rynek 39-10
* .Las w stoiku”
Warsztaty recyklingu i powtdrnego wykorzystania
5 kwietnia 2025, 12:30-14:30
Miejskie Centrum Inicjatyw, Rynek 39-10
* Szarpaki dla psa i kota”
Warsztaty recyklingu i powtdrnego wykorzystania
12 kwietnia, godz. 10:00-12:00
Miejskie Centrum Inicjatyw, Rynek 39-10
* Bizuteria z T-shirtu”
Warsztaty recyklingu i powtdrnego wykorzystania
12 kwietnia, godz. 12:30-14:30
Miejskie Centrum Inicjatyw, Rynek 39-10
* .Co z ciebie wyrosnie”
Warsztaty edukacyjne
7-11 kwietnia, godz. 10:00
Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Franciszkanska 18

Parking pod Urzedem Miejskim w Swidnicy, ul. Armii
Krajowej 49
* Wymien foliowke na ekoreklamowke”
10-12 kwietnia, godz. 7:30-15:30
Urzad Miejski w Swidnicy, ul. Armii Krajowej 49, pok. 2
* .Moja eko-zabawa"
5-24 kwietnia
* Frania recykling, cztery zywioty i
ekodancing”, musical
12 kwietnia, godz. 16:00
Sala teatralna SOK, Rynek 43
* .Spotkanie z bezdomniakiem”
13 kwietnia, godz. 11:30-15:00
Park im. Gen. Wtadystawa Sikorskiego, start —
schronisko dla bezdomnych zwierzat, ul. Pogodna
* .Ekologiczny turniej szachowy”
26 kwietnia, godz. 9:00-15:00
Mtodziezowy Dom Kultury Dziat II, ul. M. Kozara-
Stobodzkiego 19
* .Metaloplastyka”. Wystawa prac

* ,Warsztaty i spacer z lesnikiem po Parku Maksymiliana Wneka

Sikorskiego™

25 kwietnia, godz. 15:00-17:00

Park im. gen. Wtadystawa Sikorskiego
* Wietrzenie szafy"”

26 kwietnia, godz. 10:00-13:00

1-24 kwietnia.

Wieza Ratuszowa, ul. Wewnetrzna 2
* .Ekospotkania z seniorami”

1-29 kwietnia

Swidnickie kluby senioréw
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»ROZPOZNAJ GATUNEK DRZEWA™

Czy jestes w stanie rozpoznac gatunek drzewa po jego sylwetce?
LBRZOZA 2ZKASZTANOWIEC 3 WIERZEBA 4.LTPA 5.JESION 6.DAE 7. TOPOLA

8.KLON 9.0LCHA 10.JARZEBINA

AKCJA WIOSNA W ASO NISSAN J. M. MAZUR

A Y
WIOSENNY PRZEGLAD TWOJEGO NISSANA PRZEZ PROFESJONALISTOW W SERWISIE JM. MAZUR.
UMOW SIE NA WIZYTE W NASZYM SERWISIE | ZADBAJ O BEZPIECZENSTWO SWOUE | SWOJEJ RODZINY!

RABATY NA ORYGINALNE
‘CZESCI | AKCESORIA NISSAN

DO -20%

ZAPRASZAMY ROWNIEZ SAMOCHODY INNYCH KOSZT PRZEGLADU:

MAREK
160 Zt

KONTAKT W CELU REZERWACJI TERMINOW
WYMIANA FLYNU HAMULCOWEGD GRATIS

H-07 *1-6 "D-8 *D-L *H-9 *U-S A-F "'V-£ "U-T ‘-1
szpamodpQ

TEL 74 88 78 105 LuB 74 88 78 106




Fot. uzyczone (Marcin Stelmach

] 30]

SPORT

WIESZ CO | NR7/1.4.2025 . ” - "

RELACJE SPORTOWE

ZAPEWNIA

Autoryzowany Dealer Volkswagena

Jodko-Schiewe

h;écjbhaln

t

&

» Stal walczyfa w Waftbrzychu o zycie i
»Zfamata” walecznych hiato-niebieskich

rollercoaster

W dwoch ostatnich kolejkach Polskiej Ligi Koszykarzy Gornik
Zamek Ksiaz Walbrzych podejmowal na wlasnym parkiecie PGE
Spadjnie Stargard i Tasomix Rosiek Stal Ostrow Wikp. Oba spotka-
nia dostarczyly mnéstwa emociji, cho¢ kazde z innego powodu.

Mecz z PGE Spdjnig rozgry-
wany byt 22 marca. To bardzo
wazna data dla wszystkich
0s6b zwigzanych z Gornikiem
bowiem tego wtasnie dnia 79

" f L : w
8 » ,,Fruwajacy” Ike Smith razem

lat temu powstat watbrzyski
klub. W dniu urodzin musiato
by¢ uroczyscie. | byto. Przed
spotkaniem 22 kolejki OBL
na boisko wjechat okoliczno-

z_kaleyami

godnie uczcit 79. rocznice powstania Gornika

$ciowy tort. Zadanie zdmuch-
niecia $wieczek przypadto
w udziale przedstawicielom
trzech sekcji: koszykarskiej
(Jerzy Zywarski), pitkarskiej
(Leszek Kosowski) i lekko-
atletycznej (Amelia Kielar).
Podniosta atmosfera jubile-
uszu zostata uczczona przez
koszykarzy okazatym zwycie-
stwem, sam mecz jednak nie
przyniost wiekszych emogiji.
Wystepujacy w odswietnych,
czarmno-ztotych trykotach wat-
brzyszanie byli zdecydowanie
lepszym zespotem i pokonali
Spojnie ponad 20 punktami. -
Zaczelismy bardzo miekko, w
pierwszej kwarcie brakowato
nam twardosci. Potem byto
juz wiecej energii. W kolej-
nych czesciach lepiej porusza-
liSmy sie na parkiecie — ocenit
wystep swoich podopiecznych
Andrzej Adamek.

Duzo lepiej Gornik wszedt
w spotkanie ze Stala. Grajacy

w siédemke (a od 22 minuty
nawet w szdstke) ostrowianie
nie zamierzali jednak tanio
sprzedac¢ skory. Powiedzenie
«Walczy¢ o zycie”, uzywane
w meczach druzyn grajacych
0 utrzymanie samo sie narzu-
cato, gdy obserwowato sie
poczynania gosci. W efekcie,
po dobrym poczatku wat-
brzyszan, inicjatywe przejeli
ostrowianie i to oni wiekszo$¢
meczu prowadzili. Kibice zgro-
madzeni w Aqua-Zdroju po
raz pierwszy w tym sezonie
byli swiadkami takiego emo-
cjonujacego pojedynku. Gor-
nik dwukrotnie byt na deskach
(pod koniec regulaminowego
czasu i w koncowee pierwszej
dogrywki) i dwukrotnie po-
trafit sie podnies¢ (znakomite
przechwyty Janisa Berzinsa
i Josha Pattona). Trzeci no-
kaut w drugich doliczonych
5 minutach okazat sie jednak
dla biato-niebieskich zaboj-

czy. - Dzielnie walczylismy,
ale druzyna Stali zagrata dzi$
bardzo dobre zawody. Mysle,
ze mecz mogt sie podobac.
Gdyby byto inne zakonczenie,
pewnie podobathy sie jeszcze
bardziej — méwit po spotkaniu
Andrzej Adamek. Co do tego
ostatniego nie mamy zadnych
watpliwosci. Czwartkowe
popotudnie zaoferowato ki-
bicom, i tym w hali, i tym
przed telewizorami, najlepsza
reklame koszykéwki — zaciety
mecz, zmiany prowadzenia,
zwroty akdji i az dwie dogryw-
ki. | przede wszystkim ogrom
sportowych emocji.

Ostatnie takie uniesienia
biato-niebiescy kibice prze-
zywali w maju 2022 roku w
czasie niezapomnianej serii
z Sensation Kotwicg Koto-
brzeg w pétfinale rozgrywek
o mistrzostwo | ligi. 1 maja
lepiej druga dogrywke wy-
trzymali watbrzyszanie, ale
6 dni pdzniej w Kotobrzegu
los sie odwrdcit i gorg byli
kotobrzezanie. A pamietacie
domowy mecz Gornika Trans.
eu z listopada 2019 roku? Do
Watbrzycha przyjechat z ekipg
Miasta Szkta Krosno Marcin
Radomski, ktory bardzo chciat
wygrac. | wowczas Gornik
dwa razy podnosit sie z desek,
ale w drugiej dogrywce byt
zdecydowanie lepszy.

W potyczkach z Dzikami
i Czarnymi mankamentem

naszych koszykarzy byta sku-
tecznos¢, ktéra w ostatnich
meczach w kofcu sie po-
prawita. Przeciwko Spdjni
pieciu zawodnikéw uzyskato
dwucyfrowy wynik punktowy,
aw meczu ze Stalg az szesciu.

Czwartkowe popo-
fudnie zaoferowato
kibicom najlepszg re-
klame koszykowki —
zaciety mecz, zmiany
prowadzenia, zwroty
akcji i az dwie do-
grywki

Jedenascie tréjek w spotkaniu
ze stargardzianami to tyle, ile
tacznie w trzech poprzednich
meczach. A ze Stalg byto jesz-
cze lepiej (12). Po raz pierw-
szy w tym sezonie az dwoéch
koszykarzy Goérnika zdobyto
double-double: Gilbert rzucit
17 punktéw i rozdat 11 asyst,
a Patton do 14 punktéw do-
dat 10 zbidrek. Ostatni taki
wyczyn w PLK Gdrnicy zano-
towali 19 grudnia 2008 roku
w meczu z Kotwicg Kotobrzeg,
za sprawq Marcina Stefariskie-
go (11 pkt., 12 zb.) i Ousmane
Barro (13 pkt.i 11 zb.).

W nastepnej kolejce do
Watbrzycha przyjezdza Anwil
Wtodawek. Mecz z liderem ta-
beli juz w najblizszg niedziele.

Stawomir Skonieczny

GtOS MA DAVID JACKSON

- Nadchodzi mec z
Anwilem. Aby wygrac
to spotkanie, musimy
zagrac Swietnie w
obronie i ataku. Wto-
cfawianie zdobywaja
$rednio 89 punktéw
na mecz, pokonujac
przeciwnikéw Srednio
dziesiecioma oczkami.
Musimy zatrzymac ich
najlepszych strzelcow
Michalaka i Funderbur-
ka. Musimy sprawic,
by oddawali trudne

rzuty. W ataku musimy zachowac natomiast cierpliwos¢, ale
tez agresywnos¢, dzieli¢ sie pitka, jak juz to robilismy w tym
sezonie, aby skutecznie punktowac.

Anwil ma dobrego trenera i dobry system gry z wieloma
opcjami. Jesli nasza postawg wptyniemy na ich gre, mozemy
zakonczy¢ mecz zwyciestwem. Przegralismy z nimi w pierw-
szej rundzie, ale wiem, ze nasi zawodnicy o tym pamietajq i
beda jeszcze bardziej zmotywowani. Jestem réwniez pewien,
ze nasi kibice beda wsparciem, ktére réwniez moze wptynac

na wynik tego spotkania.
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Mlodzi mistrzowie

Kadra Dolnego Slaska z dwoma koszykarzami
Akademii Gornika Watbrzych w skladzie zaje-
la pierwsze miejsce podczas Ogolnopolskiej
Olimpiady Miodziezy chiopcow z rocznika
2011 i miodszych. Zwycieski zespot tworzyli
Mikotaj Tomczyk i Michat Wysocki.

Po finatowym turnieju OOM rozmawialisSmy

z Mikotajem Tomczykiem. Oto co nam powiedziat.

Ciezko na to zapracowalem

- Jakie sq twoje wrazenia po finatowym turnieju OOM?

- Turniej bardzo mi sie podobat. Jestem zadowolony, ze
trenerzy stworzyli takg zgrang druzyne, ktéra dogadywata sie
Swietnie nie tylko na boisku, ale takze poza nim. Jestem dum-
ny, ze mogtem reprezentowa¢ Gornika Watbrzych w kadrze
Dolnego Slgska i by¢ czescig tego zespofu.

- Jak ocenisz swéj udziat w turnieju w Proszowicach?

- Jestem bardzo zadowolony z mojego wystepu. Uwazam,
ze miatem spory wptyw na zdobycie ztota przez mojg dru-
zyne. Zagratem calty turniej, mimo kontuzji, ktérej doznatem
juz w pierwszym meczu. Dzieki fizjoterapeutom wrocitem

szybko do gry i dafem z siebie 100 % prowadzac swoj zespot

do mistrzostwa.

- Czym byto dla ciebie wybranie do pierwszej pigtki turnieju?

- Jestem szczesliwy i dumny z tego wyrdznienia. Wiem tez, e ciezko na to zapracowatem
swoja dobra grg w ataku i w obronie, co zaowocowato najlepsza statystyka plus/minus w ca-
tym turnieju. Dzieki temu, jak sie domyslam, zostatem wybrany do najlepszej piatki olimpiady.
Dodatkowa rados¢ sprawia mi fakt, ze mogtem reprezentowac moje miasto w tak waznym
wydarzeniu sportowym i przynie$¢ dume Watbrzychowi.

Trener Daniel Cejba i jego
asystent Pawet Domoradz-
ki wyselekcjonowali grupe
mtodych koszykarzy z na-
szego wojewddztwa, ktéra
wziefa udziat w rozgrywkach
OOM. Na przetomie listopada
i grudnia chtopcy zwyciezyli
w kwalifikacjach (wygrywajac
wszystkie swoje spotkania) i
w turnieju finatowym w Pro-
szowicach byli rozstawieni z
numerem jeden.

W zawodach wzieto udziat
8 ekip podzielonych na dwie
grupy. W nich kazda druzy-
na rywalizowata systemem
ligowym o awans do poffi-
natu. Mtodzi Dolnoslazacy
zaczeli zmagania od porazki
z zespotem z wojewodztwa
tédzkiego, ale po pokona-
niu rywali z Pomorskiego i z
Wielkopolski awansowali do
poffinatu z drugiego miejsca.

Tam czekat zespé6t z Mazow-
sza, ktory systematycznie
zdobywa na OOM meda-
le. Mecz byt emocjonujacy,
na 5 minut przed koncem
regulmainowego czasu 16
punktami prowadzili nasi
rywale. Jednak koncédwke
podopieczni Cejby zagrali
koncertowo doprowadzajac
do dogrywki, a w niej nie
dali ekipie z mazowieckiego
zadnych szans. Finaf impre-
zy byt bardzo jednostron-
ny, dolnoslaskie zupetnie
zdominowato zawodnikéw
z Podkarpacia i wygrato z
ogromng przewagq. Ostat-
ni raz mtodziez z naszego
wojewddztwa triumfowata
przed 4 laty.

~ Mito, Ze zesp6t Dolnego
Slgska do triumfu poprowadzit
Mikotaj Tomczyk, na co dzien
zawodnik druzyny mtodzikéw

Fot. uzyczone (Agnieszka Tomczyk)

Akademii Gérnika Watbrzych.
Przypomnijmy, ze watbrzysza-
nin w turnieju eliminacyjnym
zostat MVP imprezy, a podczas
finatu w Proszowicach wybra-
no go do pierwszej pigtki tur-
nieju, mimo ze w pierwszym
meczu doznat drobnego urazu
i nie mogt zagra¢ w kolejnym
spotkaniu. Wrécit na trzeci
mecz grupowy i byt najlep-
szy na parkiecie — zdobyt 17
punktow, zebrat 9 pitek, miat
3 asysty i 6 przechwytéw.
Tyle samo punktéw zdobyt w
meczu pétfinatowym. Nie za-
pominajmy réwniez o drugim
watbrzyszaninie, Michale Wy-
sockim, najlepiej punktujacym
w drugim meczu turnieju. Do-
dajmy tez, ze asystent trenera
Cejby, Pawet Domaradzki to
trener naszej koszykarskiej
Akademii.

Stawomir Skonieczny

Decyzja juz
PO sezonie

Konczymy w tym numerze pre-
zentacje zespoiow Akademii Ko-
szykowki Gornika Watbrzych. Dzis
trzeci zespoét juniorow.

Zespot nazywany potocz-
nie junior Ill tworzg chtopcy
urodzeni w latach 2008,
2009 i 2010. Wystepuja w
nim zawodnicy, ktérzy dos¢
pézno rozpoczeli treningi,
ale dostajg mozliwos¢ tre-
nowania swojej ulubionej
dyscypliny. Poprzez trenin-
gi majg okazje uczy¢ sie

koszykarskiego rzemiosta i
je doskonali¢. Druzyna nie
wystepuje w rozgrywkach
wojewodzkich, swoje umie-
jetnosci prezentujac jedynie
w meczach wewnetrznych.
Decyzja o przysztosci zawod-
nikéw tej grupy zapadnie
po zakonczeniu obecnego
sezonu.

Druzyne junior Il two-
rza: Adrian Abel, Krzysztof
Antczak, Dominik Bielakie-
wicz, Dominik Chmielewski,
Dawid Ciesielski, Michat
Dekert, Btazej Grudzien,

Kacper Jarocki, Hubert Ju-
rek, Antoni Kluska, Marceli
Lamantowicz, Jakub Malon,
Collins Oleksiak-Forde, To-
masz Piorun, Michat Sadow-
ski, Alan Schmidt, Bartosz

Sodolewski, Maksymilian
Strzyz, Bryan Walczak, Filip
Warkoczynski, Szymon Wa-
silewicz oraz Alan Wiectaw-
ski. Trenerem jest Marcin
Ewiak, a treningi odbywaja
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sie w kazdy pigtek w godzi-
nach 19:00-20:30 w Zespo-
le Szkolno-Przedszkolnym
nr 7 na Podzamczu (dawna
PSP nr 21).

Stawomir Skonieczny
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