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Czy wiesz, ze...

1 lipca 1842 roku w Watbrzychu zatozono
Fabryke Likieréw Friedrich & Co? Szybko
stata sie znana w miescie i poza nim, dzieki
doskonatej jakosci swoich produktéw.
W pofowie XIX wieku produkowano tu
«Deutscher Benedictiner” — likier, ktérego
receptura byfa stara, utrzymang w tajemnicy
tradycjg rodzinna.

W latach 50. XIX wieku Watbrzych zostat
podtaczony do dalekobieznej linii kolejowe;.
Oznaczato to, ze firma mogfa poszerzyc
obszar sprzedazy swoich produktéw. Dzieki
eleganckiej i kompleksowej reklamie, opinia

Fot. uzyczone (,Waldenburg in Schlesien”, 1925)

publiczna zostata poinformowana o do-
skonatosci watbrzyskiego likieru — wkrétce
stat sie znany i wysoko ceniony nie tylko w
Niemczech, ale takze daleko poza nimi.
Gtéwna marka firmy byt Echt Pontifer Likor,
dawny niemiecki likier benedyktynski. W
ofercie byty takze: Gemiitlicher Schldfinger,
Dr. Friedrichstropfen, Friedrich Ortra Pome-
range i wiele innych. Firma byta uwazana
za pierwszg i najstarszg fabryke likierow w
Watbrzychu.
Red
Rubryka powstaje we wspotpracy z Biblioteka pod Atlantami

WSZYSTK o

DLA /
ADoPCII -

USMIECHNII SIE

Czytaj str. 11

Tylke u nas 32 stronyl
Co to jest za zapach?!

Nie bedziemy rozmawiac¢ o gustach w szerokim rozumieniu tego stowa, bedzie-
my za to namawia¢ was do polubienia konkretnego zapachu. Tak jak kazdy wy-
dziela jakas won, tak i WieszCo jakos tam pachnie. A pachnie... gazeta, bo to
chyba oczywiste. To specyficzna won taczaca w sobie aromat farby drukarskiej
i papieru. Nam to pasuje, a jeszcze bardziej jestesmy skionni odda¢ sie pewne-

mu rytuatowi, ktory chyba nigdy nam sie nie znudzi.

Jak to mifo jest zaszy¢ sie gdzies w
domu, na ulubionej kanapie, fotelu
lub przy biurku. Zaparzy¢ kawe lub
skomponowa¢ zimowa herbate
— aura za oknem temu sprzyja — i
usigs¢ przy lekturze swojej ulubio-

nej prasy. Wierzymy mocno, ze w
waszych topowych tytutach znajduje
sie tez WieszCo. | poczu¢ pod palca-
mi fakture papieru, ustysze¢ szelest
przewracanych kartek i napawac
sie dos¢ specyficzng wonia, o ktorej

tyle. Nic nie zmieni naszego zdania.

WIES2CO ,DAIE DO MYSLENIA®

wspomnieliSmy na wstepie. Magia.
Czytanie tekstow w sieci nigdy nie
doréwna rytuatowi lektury ksigzki
lub gazety, gdy trzyma sie je w dtoni.
Po prostu to jest inna para kaloszy i

Wiec jesli wzieliscie juz do reki
naszy gazete, dokfadnie jg przeczy-
tajcie. Oprocz statych, tak lubianych
przez was rubryk, jest tez mnéstwo
nowosci. Na 32 stronach dajemy
wam do myslenia. Wyhamujcie na

chwile i dowiedzcie sie, czym was
zamierzamy tym razem zaskoczyc.
A moze po przeczytaniu niektérych
artykutéw wpadniecie na pomyst,
zeby o czym$ nam opowiedziec¢. O
czyms ciekawym albo o kims intere-
sujacym. Prosze bardzo, czekamy na
wasze podpowiedzi. Piszcie na adres:
redakcja@wieszco.pl.

Jesli zdobyliscie nasze czasopismo,
to pewnie podazyliscie utartym
szlakiem. W miejsce, w ktorym za-
zwyczaj otrzymujecie ten kawatek
papieru pokryty farbg drukarska. Dla
przypomnienia w wersji papierowej,
czyli tej magicznej, naszg gazete
znajdziecie w jednym z ponad 500
punktoéw na terenie catej Aglomeradji
Watbrzyskiej. Jestesmy dostownie
wszedzie. Dla tych lubigcych jednak
czyta¢ nas w swoich komputerach,
tabletach czy smartfonach mamy
propozycje bezptatnego $ciagniecia
kazdego wydania, ze strony interne-
towej www.wieszco.pl. W formacie
PDF i catkowicie bezpiecznie. Mitej
lektury.
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» Cow horse to dyscyplina wesernaa, w
ktorej kon i jezdziec sa oceniani pod katem
wspoipracy i kontrolowania krowy na arenie

Tanczac

krowami

Nie lubimy stowa kowbojka. Ale jak inaczej nazwaé dziewczy-
ne uprawiajaca cow horse? Przeciez w tej dyscyplinie chodzi
o umiejetnosci jezdzieckie i zapanowanie nad bydiem. Wypisz,
wymaluj niczym praca na farmie gdzie$s na Dzikim Zachodzie.
| w tej ,pracy”, w ktorej na arenie bija trzy serca - jezdzca,
konia i krowy - Weronika Rutkowska z Gluszycy jest napraw-

de dobra.

Najpierw o cow horse, bo
6z to takiego jest? W naj-
wiekszym skrocie to dyscy-
plina westernowa, w ktorej
kon i jezdziec sg oceniani
pod katem wspotpracy i kon-
trolowania krowy na arenie.
Proste? Nie do konica.

Sport skfada sie z trzech
konkurencji. Tu powinny
Lwskoczy¢" angielskojezycz-
ne nazwy, ale postaramy sie
wam je opisa¢ obrazowo.

Po polsku. Chodzi o prace
ze stadem, z ktérego kon i
jezdziec oddzielajg krowe
od reszty bydta. O wykony-
wanie w parze manewrow
takich jak kofa, spiny, lotne
zmiany nogi czy efektowne
zatrzymania. Wreszcie trze-
Cig rzeczg sktadajaca sie na
cow horse jest kontrola nad
pojedynczg krowg wykonu-
jac z nig serie obrotéow w
petnym galopie. Dodatkowa,

czwarta konkurencja polega
na jak najszybszym zfapaniu
krowy przy pomocy lassa i
zatrzymaniu wiasnego konia.
Musimy przyznac, ze dalej tro-
che w tym sie gubimy, a wiec
podsumowujac. Nadrzednym
celem zawodéw jest pokaza-
nie umiejetnosci pary na linii
kon-jezdziec we wspétpracy
rzecz jasna z bydfem. Ale nie
zapominajcie, ze manewry ta-
kie jak boksowanie, obracanie

| Al

MZB

3 lat bez przetargu.

OGLOSZENIE

Wykaz nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ Gminy Watbrzych
przeznaczonych do oddania w dzierzawe

B ul. Lesna 27 (przy) dziatka nr 183, obr 32 Gaj KW SW1W/00076944/1, ogrodek — cele re-
kreacyjne, brak miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego. Dzierzawa na czas

M ul. 1 Maja (przy) dziatka nr 25/3, obr 28 Sobiecin KW SW1W/00079034/0, ogrodek —
cele rekreacyjne, brak miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego. Dzierzawa
na czas 3 lat bez przetargu.

M ul. Karkonoska (osiedle) dziatka nr 461/21, obr 30 Sobiecin KW SW1W/00089682/0, garaz
blaszany, brak zagospodarowania przestrzennego. Dzierzawa na czas 3 lat bez przetargu.

M ul. Karkonoska (osiedle) dziatka nr 461/21, obr 30 Sobiecin KW SW1W/00089682/0, garaz
blaszany, brak zagospodarowania przestrzennego. Dzierzawa na czas 3 lat bez przetargu.

M ul. Karkonoska (osiedle) dziatka nr 461/21, obr 30 Sobiecin KW SW1W/00089682/0, garaz
blaszany, brak zagospodarowania przestrzennego. Dzierzawa na czas 3 lat bez przetargu.

czy wycinanie krowy ze stada
sq takze bardzo istotne i pod-
legaja ocenie przez sedzidw. |
w tym wszystkim znakomicie
odnajduje sie Weronika Rut-
kowska i jej ko Smiling Cat,
7-letnia klacz rasy American
Paint Horse. Dla mieszkanki
Gtuszycy cow horse jest wiel-
kg pasja, a ze dziewczyna
uwielbia konie od dziecka
nic dziwnego, Ze na arenie z
bydtem czuje sie jak ryba w
wodzie.

W rodzinnym gospodar-
stwie Weroniki konie byty od
zawsze, lecz wykorzystywano
je gtéwnie do pracy. Na prze-
strzeni lat, uczac sie jazdy
konnej w licznych stajniach i
szukajac swojej drogi, udato
sie przystosowac to miejsce i
spetni¢ marzenie o posiadaniu
wilasnego rancza. Stajnia przy
Sadzie, ktdra znajduje sie w
Grzmigcej, to obecnie dom
dla ponad 30 koni. Oferuje
profesjonalng nauke jazdy
konnej, ale w szczegdlnosci
daje mozliwo$¢ rozwoju pod
katem pracy z krowami. Po
zakupie Smiling Cat poja-
wita sie mozliwos¢ startu w

pierwszych cowhorsowych za-
wodach. | gtuszycka kowhoj-
ka zadebiutowata na arenie
zmagan w 2022 roku, od razu
zdobywajac dwa prestizowe
tytuty. — Organizacja do ktére;
naleze nazywa sie ERCHA,
czyli European Reined Cow
Horse Association. Zawody
regionalne, w ktérych biore
udziat, odbywaja sie cyklicznie
na Stowacji, w Czechach, na
Wegrzech i w Polsce. Dla naj-
lepszych zawodnikéw w po-
szczegdlnych konkurencjach
przygotowywane sg piekne
klamry, ktére otrzymuje sie
po catym sezonie i dumnie
nosi przy okazji nastepnych
zawodoéw i szkolen — opowia-
da Weronika Rutkowska. Takg
tez klamre, elegancka i pieknie
grawerowang, ma nasza bo-
haterka za sukcesy z poprzed-
niego roku. Musielibyscie te
dziewczyne zobaczy¢ na zywo
podczas pracy z bydtem. Robi
wrazenie, dlatego nie dziwi-
my sie, ze gtuszyczanka co
rusz wygrywa kolejne zawody
krajowe i zagraniczne.

Aby by¢ najlepszym w kon-
kretnej kategorii trzeba mie¢
troche szczescia. Jak w kaz-
dym sporcie. Poza umiejet-
nosciami posiadanymi przez
konia i jezdzca, duze znacze-
nie ma krowa, ktdrg losuje sie
w trakcie zawoddw. Mozna
dosta¢ spokojng ,mucke”,
ale moze réwniez trafic sie
narowisty cielaczek. | wtedy
nie jest juz tak mito. Choc jesli
ma sie dobrego wierzchow-
ca, takiego jak Smiling Cat,
ktérego dosiada Weronika —
szybkiego, zwinnego i mocno
zbudowanego — mozna by¢
raczej spokojnym o przebieg
rywalizacji. A jesli do tego
kon jest odwazny i precyzyj-
nie oraz postusznie wykonuje
wszystkie manewry, to juz w

| :"IT.-

» Weronika Rutkowska w akcji ' -

ogodle westernowa jazda wy-
daje sie butka z mastem. A tak
na powaznie, konie startujgce
w cow horse wymagajq state-
go treningu i $wietnej kondy-
qji. Muszg takze charaktery-
zowac sie wszechstronnoscig
i posiadac wrodzong zdolnos¢
do czytania zachowan kréw.
A skoro jestesmy przy ¢wi-
czeniach, to warto doda¢, ze
trenerem Weronki jest Czech
— Tomas Barta, ktory swoje
centrum szkoleniowe ma w
wegierskim Csapod.

Manewry takie jak
boksowanie, obra-
canie czy wycinanie
krowy ze stada sg
bardzo istotne i pod-
legajg ocenie przez
sedziow

— Udziat w takich zawodach
to dawka poteznej adrenaliny,
szczegolnie gdy na arenie bijg
serca trzech istot — zauwaza
kowbojka. Jezdzca, ktéry musi
mie¢ kontrole nad swoim
wierzchowcem. Konia, kté-
rego gtéwnym zadaniem jest
odpowiednie prowadzenie
krowy i cielaka, ktéry szybko
moze wymkna¢ sie spod kon-
troli. Sami widzicie, ze cow
horse to nie jest wcale taka
prosta sprawa. Tym bardziej
jestesmy petni podziwu dla
dziewczyny z Gtuszycy, ze
tak znakomicie radzi sobie na
arenie z bydtem. Jej wielkim
marzeniem jest natomiast
start w dwaoch najwiekszych,
prestizowych i dos¢ kosztow-
nych wydarzeniach w Europie.
To Americana organizowana
co 2 lata w Niemczech oraz
Four Crown, ktére odbywa sie
we wtoskiej Cremonie.

Tomasz Piasecki
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Fot. uzyczone (archiwum prywatne Weroniki Rutkowskiej)
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Ale tu jest pieknie

Gmina Stare Bogaczowice zrealizowala nowy projekt. Celem
byto utworzenie ogdlnodostepnej i niekomercyjnej prze-
strzeni publicznej o charakterze rekreacyjnym, spotecznym

i turystycznym.

W ramach inwestycji zrobiono napraw-
de wiele, aby przestrzen publiczna w sa-
mym sercu Starych Bogaczowic, tuz przy
urzedzie gminy, wypiekniafa. Posadzono

tam drzewa, krzewy i kwiaty. Postawio-
no nowe taweczki i kosze na smieci,
wprowadzono wiele dekoracyjnych
elementow zieleni, sfowem stworzono

miejsce idealne do odpoczynku, spotkan
mieszkancéw oraz organizacji lokalnych

wydarzen.

Bogaczowice.

Projekt zostat dofinansowany z bu-
dzetu Urzedu Marszatkowskiego Wo-
jewddztwa Dolnoslgskiego w ramach
inicjatywy ,,0dnowa Dolnoslaskiej
Wsi" w wysokosci prawie 60 tys. zt.
Pozostata czes¢ sumy na inwestycje
pochodzita ze srodkéw gminy Stare

Red
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Czesto az glowa boli od tego, jakie bzdury potrafia wygadywac
politycy. Jedni wieksze, inni ciut mniejsze, ale zgodzicie sie, ze w
paplaniu bzdetow nie maja sobie rownych. Taki Rafal Trzaskow-
ski przebit jednak niedawno sufit. W konkursie na ,miedzygalak-
tyczna brednie roku” bythy zdecydowanym faworytem do nagrody
gtownej - gwiazdki z nieba. Cho¢ z drugiej strony, tak sie zasta-
nawiamy, po co bylaby jemu ta pazdzierzowa statuetka? On jest
zbyt elokwentny! | sam w sobie jest gwiazda, najwieksza i najja-
$niejsza. Nikt nie ma do niego podjazdu.

Wydaje sie, ze jak ten mitolo-
giczny lkar, byty kandydat KO na
prezydenta Polski, od dawna buja
w obtokach. Tylko lepiej niech za
bardzo nie zbliza sie do stonca, bo
ta gwiazda moze spowodowac,
ze runie z hukiem na ziemie. Jak
wspomniany syn Dedala. A moze
juz wyrznat i dlatego wygaduje
takie banialuki?

Musicie nam wybaczy¢, ze wra-
camy do sytuadji z kofica wrzesnia.
To wtedy w Miedzyzdrojach odbyt
sie Campus Academy Poland. Wy-
darzenie zorganizowane w miejsce
konferencji Campus Polska Przyszto-
$Ci $ciggajacej rzesze sympatykow
Koalicji Obywatelskiej. Gwiazda
wydarzenia byt nie kto inny jak on,
Rafat Trzaskowski. Byty kandydat na

prezydenta RP postanowit po kilku
miesigcach milczenia przemoéwic po
wyborczej porazce i przez kilkadzie-
sigt minut opowiadat, opowiadat i
opowiadaf jaki to z niego jest kozak.
Nie musicie szuka¢ jego wypowiedzi
w zadnych serwisach internetowych.
Postaramy sie jg skroci¢ w mozliwie
najprostszy sposob. Otéz wiceszef
PO stwierdzit, ze nie dostrzega bte-

doéw w swojej kampanii, a przyczyne
porazki upatruje w ,zbyt duzej elo-
kwengji" prezentowanej podczas de-
bat. Przepraszamy, ze siegneli$my po
odgrzewane kotlety, ale niech rzuci
kamieniem ten, kto cho¢ raz nie jadt
rosotu na drugi dzien. Po pierwsze
musielismy o tym napisa¢, bo bysmy
z podenerwowania przez tydzien nie
zasneli, a poza tym uwiera nas to w
dalszym ciggu jak pasek w spodniach
zapiety na ostatnig dziurke po zje-
dzeniu dwdch schabowych. Ze tak
pociggniemy watek kulinarny.

Przypomnijcie sobie starozytng
sentencje o tym, ze ,bigdzic jest rze-
zg ludzka, ale dobrowolne trwanie
w bfedzie — diabelskg”. Widzicie ja-
kie$ podobienstwa do przedstawio-
nej wczesniej sytuacji? Bo my tak!
—Ja nie uwazam, ze Karol Nawrocki
prowadzit rewelacyjng kampanie
wyborcza, oni byli przez caty czas w
defensywie. Na pewno nie mozna
odmoéwi¢ Karolowi Nawrockiemu
talentéw, bardzo szybko nauczyt
sie twardego, prostego, zwieztego
komunikowania (...) Dzisiaj wiasnie
za duzo jest elokwencgji, ja moze za
duzo gadam — powiedziat Trzaskow-
ski i rzucit niedbale ze sceny, ze byt
Jtotalnie wkur™*ny po przegranej z
Nawrockim. Aplauz. Kurtyna. Wia-
$ciwie niczego nie trzeba wiecej
dodawad. Na jego miejscu po takiej
wypowiedzi raczej bySmy pojechali
na kilka tygodni do jakiej$ zapo-
mnianej przez Boga i ludzi wioski
w peruwianskich Andach lub zaszyli
sie w piwnicy na Pradze-Péfnoci po-
czekali az sprawa przycichnie albo w
najgorszym razie postarali sie o jaka$
intratng posade w ONZ jak to majg w
zwyczaju niektorzy polityczni liderzy.
A nie tak jak on tazili z miotaczem
ognia obok cysterny pompujacej
benzyne do zhiornikéw ukrytych pod
dystrybutorem na stagji paliw.

No bo chyba tylko w takich ka-
tegoriach trzeba traktowa¢ stowa
Trzaskowskiego. Rozumiecie, pan
Rafatf byt zbyt elokwentny! Pewnie
ma racje. Zapomniat tylko doda¢
kilku innych przymiotnikéw. Ale my
pomozemy. Byt tez zbyt przystojny,
zbyt inteligentny, zbyt wyksztafcony,
zbyt pracowity, zbyt dobry i zbyt
skromny. Siegnijcie do sfownika i
wypiszcie jeszcze kilka cech dobrego
przywddcy, bo krew nas zalewa na
to co ustyszeliSmy podczas Campus
Academy Poland. On grat po prostu
w innej, wyzszej lidze, a przeciwnicy

do piet mu nie dorastali. | w ogdle
to jest byczy facet. Szkoda tylko, ze
po raz drugi przegrat wygrany mecz.
To tak jakby polski zespét grajacy w
europejskich pucharach prowadzit do
przerwy 3:0 i polegt po zmianie stron
w drugiej potowie. Niemozliwe?
Gdy startuje Trzaskowski wszystko
jest mozliwe. Tak, wiemy, nie kopie
sie lezgcego, ale gdy ten pokonany
wciaz fika i nie przyjmuje krytyki,
bezrefleksyjnie brnie w jakas idio-
tyczng retoryke i nie widzi bfedéw
po swojej stronie, to trzeba jemu na
kazdym kroku wskazywa¢ miejsce
w szeregu. On by nawet nie wygrat
debaty z wkur*™*nym wiascicielem
monopolowego z centrum stolicy po
wprowadzeniu prohibigji.

Jeszcze co do debaty. Byty kandy-
dat PO do objecia najwazniejszego
urzedu w panstwie, na campusie
chlapnaf co$ jeszcze. Wskazaf, ze
bfedem byto to, ze ugiat sie i wzigt
udziat w debatach wyborczych.
Wedtug niego powinna by¢ jedna
na ture i koniec. Bez jaj, to juz ,,0d-
klejka” i to dos¢ duzego kalibru.
Niech wystrzelg wiec fajerwerki w
kazdym polskim miescie, w kazdej
wiosce. Niech wszyscy na ulicach
zlapig sie za rece i od$piewajq rado-
sng piesn tanczac przy tym wesoto.
Niech w koncu na jego cze$¢ zabije
Dzwon Zygmunta. A co, niech ma,
zastuzyt! W koncu on jest moralnym
zwyciezca. Co z tego, ze polegt. Kto
o tym bedzie za rok pamietat? On
byt przeciez zbyt elokwentny, a gtupi
wyborcy dali sie nabrac. Panie Rafa-
le, mozna wystroi¢ sie w najlepsze
ciuchy, wczesniej is¢ do fryzjera i
machnac sobie modng fryzure. Zafo-
2y¢ okulary dodajace powagi, nawet
dokupic jakis topowy gadzet, zeby
go byto widac na pierwszy rzut oka.
A niech tam, mozna nawet wsadzi¢
sobie piérko w tytek, ale i to nie po-
moze, je$li nie ma sie w sobie grama
pokory. Gdy tylko taki ,elokwentny”
odezwie sie, czar nagle pryska. Jak
banka mydlana puszczana przez
animatoréw w nadmorskim kurorcie
podczas wakacji.

Po Rafale Trzaskowskim w kam-
panii zostaty trzy rzeczy. Prince polo,
ogorki kiszone i ciggta buta. Ktéra jak
wiadomo kroczy przed upadkiem,
mogacym by¢ wszak nastepstwem
stopienia wosku w skrzydfach, gdy
zbyt blisko podfrunie sie do stonca,
bujajac wcze$niej w obtokach.

Tomasz Piasecki

Fot. uzyczone (UG Stare Bogaczowice)
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Zapisz sie do Liceum

© Przyjdz do nas jezeli
jestes$ absolwentem:

« szkoty podstawowej,

* gimnazjum,

- szkoty branzowej,

- z3sadniczej szkoty zawodowej.

@ : k liceum dla Watbrzych, ul. Stowackiego 19
ZAK dorostych T: 74 84330 30 | zak.edu.pl

REKLAMA
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Zyskaj nawet 9.000 z# PR

o o [
dofinansowania 13&' ~C I
\‘--!

——

na szkolenia, kursy, studia podyplomowe
dostepne w Bazie Ustug Rozwojowych (BUR) ul. Jana Kilinskiego 12b,
59-300 Lubin, pok. 217 (Il pietro)

Zadzwon:

e 570-008-195
e 570-009-328
e 570-005-356

Projekt dofinansowania przewidziany jest dla os6b dorostych zamieszkujacych
subregion watbrzyski obejmujacy powiaty:

WALBRZYSKI SWIDNICKI ZABKOWICKI
M. WALBRZYCH DZIERZONIOWSKI KLODZKI
Projekt realizowany w ramach Priorytetu nr 8 Fundusze Europejskie dla edukacji na Dolnym [
Slgsku, Dziatanie 8.2 Uczenie sie przez cate zycie, Typ projektdw 8.2.A Ksztatcenie oséb dorostych Fundusze Europejskie Rpecepodpalita Definanscwane preez
z wykorzystaniem BUR w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Dolnego Slgska 2021- dla Dolrego Shyska - Palska Unig Eurapejsha

2027 wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.
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Fot. uzyczone (Grupa DZT)
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Taniej i czysciej
Nie obchodzi nas, ze o odnawialnych zrédiach energii i zwigzanych z tym
modernizacjach kotlowni napisano juz niemal wszystko, a temat moze

wydaé sie mato atrakcyjny. Bzdura. Nie przeszkadza nam tez to, ze inni o
tym rowniez informuja. A niech mowia. Jesli ktos robi rzeczy pozyteczne,

to my jestesmy pierwsi, zeby o tym wspomnieg.

Grupa DZT woli dziata¢ niz obie-
cywac. Skoro mieszkancy Osiedla
Sudeckiego w Swiebodzicach majg
takie oczekiwania, to dlaczego nie
utatwic¢ im zycia i pozwoli¢ zaosz-
czedzi¢ troche pieniedzy. Tak, tak,
dobrze przeczytaliscie.

Ludzie tam mieszkajgcy wkrétce
bedg ptaci¢ mniej za ogrzewa-
nie, a ponadto bedg mie¢ czystsze

powietrze. Grupa DZT zamierza
zmodernizowac kottownie miatowg
przy ul. Putaskiego, ktéra catkowicie
zmieni sposéb wytwarzania ciepta
dla osiedla. W latach 2025-2027
obecne Zrodto ciepta zostanie uno-
woczesénione i przestawione na roz-
wigzania oparte na OZE. Rezygnacja
z wegla pozwoli zmniejszy¢ emisje
dwutlenku wegla o 1912 ton rocz-

nie, co rzecz jasna przetozy sie na
wyrazng poprawe jakosci powietrza
w Swiebodzicach. Dodatkowo, te-
ren dawnego sktadu opatu zamieni
sie w parking. A co najwazniejsze
mieszkanicy nie poniosg zadnych
kosztow. Modernizacje, eksploata-
cje i przyszte remonty sfinansuje
Grupa DZT. Teraz uwazajcie. Od
1 stycznia przysztego roku cena

ciepfa dla odbiorcow spadnie, a
nastepnie utrzymywana ma by¢ bez
zmian az do korica 2028 roku. Przy
obecnym poziomie zuzycia energii
koszt ogrzewania wyniesie $rednio
miesiecznie 5,70 zt za 1 m. kw.
powierzchni mieszkania.

— Kottownia zostanie unowocze-
$niona i przestawiona na rozwigza-
nia oparte na odnawialnych zrédtach

energii. W ramach projektu przewi-
dziano montaz paneli fotowolta-
icznych, pomp ciepta, magazynéw
energii oraz nowych, kottéw gazo-
wych. To nie tylko inwestycja w no-
woczesng technologie, ale gtéwnie
w komfort i bezpieczenstwo miesz-
karicow. Chcemy, by Swiebodzice
korzystaty z rozwigzan, ktére faczg
ekologie, stabilnos¢ i ekonomie. Mo-
dernizacja kottowni to nasz wspdlny
krok w strone czystszego powietrza
i nizszych rachunkéw — méwi Jolanta
Sufawa, prezes zarzadu DZT Service
Sp.zo.0.

Projekt wpisuje sie w stra-
tegie transformacji ener-
getycznej regionu i cele
polityki klimatycznej UE

Wkrétce odbedzie sie tez spo-
tkanie z mieszkaricami Osiedla Su-
deckiego, podczas ktérego poznajg
szczegoty dotyczace inwestycji i
harmonogramu dziatan oraz uzy-
skajg odpowiedzi na swoje pytania.
— Zalezy nam na dialogu i wspéinym
ksztattowaniu przysziosci lokalnego
systemu cieptowniczego. Ta inwesty-
cja powstaje dla mieszkaricédw i z ich
udziatem — dodaje Jolanta Sutawa.
Modernizacja wspomnianej kottowni
to kolejny krok Grupy DZT w kie-
runku niskoemisyjnych technologii
w ciepfownictwie.

Red

Poradnie POZ na NFZ

Watbrzych - ul. Grodzka 73 i ul. Uczniowska 21
Swiebodzice — ul. Watbrzyska 33
Szczawno-Zdrgj - ul. Zacisze 3

Poradnie AOS, Rehabilitacja, Stomatologia i Sklep Medyczny — ul. Grodzka 73

Medycyna pracy z psychotestami w jeden dzien

=
Shiwa
PRZYCHODNIA
SPECJALISTYCZNA

e kardiologiczna (konsultacja, echo serca,
Holtery EKG, Holter RR, EKG wysitkowe)

e chirurgiczna (wycinanie zmian)

¢ dermatologiczna
¢ endokrynologiczne

USG (jama brzuszna, tarczyca, bioderka u dzieci)

® laryngologiczna
® ortopedyczna (osocze bogatoplytkowe,

kwas hialuronowy, blokady)
® urologiczna (konsultacja, USG)

e dietetyczna

Fizjoterapia, masaze, elektro- i laseroterapia, krioterapia, ¢wiczenia

Tel.

medycyna pracy

74666 0295

Tel. poradnie prywatne
7466677 83

REKLAMA
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» Przed 1 Ilstopada na cmentarzach komunainych w 8w1dmcy przeprowadzono mezbedne prace

Fot. uzyczone (UM Swi
1

Zadbali o cmentarze

Pierwszy listopada juz za pasem, czas pedzi nieublaganie. W Swidnicy,
przy okazji zblizajacego sie sSwieta, zabrano sie za spore porzadki na ne-

kropoliach.

Sukcesem zakoniczyta sie modermni-
zacja dwdch cmentarzy komunalnych
w Swidnicy. Nowe kwatery, alejki z
kostki granitowej i system kanalizagji
deszczowej to tylko niektore z prze-
prowadzonych tam zmian.

Na poczatek zaglagdamy na cmen-
tarz przy ulicy Stowianskiej. — Prace
tu koncentrowaly sie na stworzeniu
nowych kwater i ulepszeniu in-

frastruktury. W ramach inwestycji
powstata kwatera nr 39 ZC1 wraz
z alejkami wokoét niej. Uzupetniono
nawierzchnie istniejacych $ciezek
zwirowych, a takze wykonano nowa
alejke z kostki granitowej. Dodat-
kowo przebudowana zostata sie¢
kanalizacji deszczowej, przygoto-
wany zostat teren pod kwatere nr
72 ZC1. Umowa na realizacje tego

etapu inwestycji opiewa na ponad
380 tysiecy ztotych — informuje
rzecznik UM w Swidnicy, Magdalena
Dzwonkowska. Jezeli chodzi za$ o
cmentarz zlokalizowany przy ulicy
tukasinskiego, to tu prace objety
przebudowe nawierzchni dwdch ale-
jek, ktore zostaty wykonane z kostki
granitowej. Catkowita warto$¢ tego
zadania wyniosta blisko 100 tys. zt.

Przed Swietem zmartych wie-
le 0s6b ma problem ze znalezie-
niem grobu, szczegdlnie, ze tego
dnia odwiedzamy réwniez dalszych
krewnych i znajomych, ktorych nie
ma juz wsrod nas. W Swidnicy
zadbano o to, aby na cmentarzach
komunalnych kazdy mdgt odnalez¢
poszukiwany nagrobek. Juz kilka
lat temu uruchomiono internetowy

lokalizator grobéw — grobonet.
To specjalna wyszukiwarka dzieki
ktdrej, za posrednictwem internetu,
osoba szukajgca miejsca pochéwku
swoich bliskich moze je odnalez¢
btyskawicznie. Grobonet umozliwia
takze zapalanie wirtualnego znicza,
Zlecenie sprzatania nagrobka, jego
udekorowania, réwniez mozna
dokonac optaty za miejsce na cmen-
tarzu drogg internetowa.

Kilka lat temu uruchomio-
no internetowy lokalizator
grobonet, dzieki ktoremu
szybko odnajdziecie po-
szukiwany nagrobek

_ Przy zblizajacej sie okazji, czyli
Swieta Zmartych, przypominamy
tez o obowigzkach zwigzanych z
grobami. Podpowiadamy rodzinom i
bliskim osob pochowanych na cmen-
tarzach komunalnych w Swidnicy o
koniecznoéci wniesienia optaty za
nastepne 20 lat eksploatacji miejsca
pod gréb ziemny lub jego fizycznej
likwidacji. Kazdy gréb ziemny po
20 latach od pierwszego pochéwku
powinien by¢ ponownie opfacony.
Kwota rézni sie oczywiscie w za-
leznosci od rodzaju grobu, dlatego
najlepiej o wszystkim dowiedzie¢
sie u zarzadcy komunalnych miejsc
pochowkéw, czyli w Zaktadzie Ustug
Komunalnych w Swidnicy.

KaR

HNUYA

HOLISTYCZNE

CENTRUM TERAPEUTYCZNE

W KAMIENNEJ GORZE

PSYCHOLOGIA DZIEC| MEODZIEZY |

DOROStYCH

PSYCHOTERAPIA PAR | RODZIN

DIAGNOZA PSYCHOL
EEG BIOFEEDBACK
MASAZ | TERAPIE CIALA

TRENING UMIEJETNOSCI SPDLECZN‘:"CH
WODOROTERAPIA :
MEDYCYNA AJURWEDYJSKA | CHENSK&L'.{F_‘ -

GICZNA ADHD, INNE .-

ZAPISY | INFORMACJE
. 660 099 396

DZIEN OTWARTY

4. LISTOPADA
11:00 - 17:00

NUYA CENTRUM PSYCHOLOGII
I MEDYCYNY NATURALNEJ

: “'\'i';'l-',ﬂll}':.lll.'l'Hjlil.',iﬂ
S8-400 KAMIENNA GORA

rezerwacje(anuyaterapie.pl

UL. SLONECZNA 11,
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» Szpitalne oddzialy ratunkowe przeznaczone dia
osoh w stanie zagrozenia zycia lub zdrowia

SOR nie dla wszystkich

W powiecie swidnickim uswiadamiaja witasnie swoich przy-
szlych pacjentow, ze SOR nie jest dla wszystkich i od wszyst-
kiego. Jaka nauka z tego ptynie?

Trwa aktualnie kampania
informacyjna, ktorej celem
jest uswiadomienie pacjen-
tom, ze szpitalne oddziaty
ratunkowe, czyli SOR-y, s
przeznaczone dla os6b w

stanie zagrozenia zycia lub
zdrowia. — SOR to nie przy-
chodnia. To tez nie miejsce
na spokojng diagnostyke.
SOR to miejsce, gdzie ratuje
sie ludzi, ktérzy sg na granicy

zycia i $mierci. Kazdy, kto
zgtasza sie na SOR z btahego
powodu, zabiera czas i za-
soby, ktére powinny stuzy¢
ofiarom wypadkéw, udaréw i
zawatéw. Korzystajmy zatem

odpowiedzialnie ze szpital-
nego oddziatu ratunkowego
i pozwdlmy ratowac zycie
— informuja przedstawiciele
Starostwa Powiatowego w
Swidnicy.

Wedtug statystyk Samo-
dzielnego Publicznego Ze-
spofu Opieki Zdrowotnej w
Swidnicy 19775 paqentow
trafiajgcych na SOR nie po-
trzebowato pilnej pomocy
medycznej. Z katarem na
SOR? Niestety i takie historie
sie zdarzajg. Mozemy $miato
postuzyc sie innymi ciekawymi
danymi, do ktérych mamy
dostep. W ubiegtym roku
drodzy czytelnicy udzielono
az 29324 swiadczen medycz-
nych w swidnickim szpitalnym
oddziale ratunkowym, z tego
75,9 proc. pacjentéw przyszto
na wiasng reke, bez wezwa-
nia karetki, 52 proc. zostato
zakwalifikowanych jako przy-
padki najmniej pilne — tzw.
zielone i niebieskie (czyli z
czasem oczekiwania od 2 do 4
godzin). Dane te wskazujg na
ogromne ohcigzenie zasobdw,
w tym personelu SOR, ktory
powinien koncentrowac sie na
przypadkach wymagajacych
ratowania zycia. - Szpitalne
oddziaty ratunkowe powstaty
po to, by nies¢ pomoc osobom
w stanie nagtego zagrozenia
zycia lub zdrowia, np. po za-
watach, udarach, wypadkach
drogowych, ciezkich urazach
czy ostrych zatruciach. Nie
sq przeznaczone do leczenia
infekcji wirusowych, wysta-

wiania recept na leki przyj-
mowane stale, konsultacji
bez wyraznego pogorszenia
stanu zdrowia — wyliczaja
pracownicy $widnickiej pla-
coéwki. | teraz sie skupiamy,
bo to bardzo wazne.

SOR to nie przy-
chodnia, to tez nie
miejsce na spokojng
diagnostyke, tu ra-
tuje sie ludzi, ktérzy
§g na granicy zycia i
Smierci

Gdy pacjent nagle poczuje
sie Zle, ale jego stan nie wy-
maga natychmiastowej inter-
wengji szpitalnej, moze zgfosi¢
sie do wybranego punktu
nocnej i $wigtecznej opieki
zdrowotnej (dni powszednie
18:00-8:00, w dni ustawowo
wolne od pracy catodobowo).
Powiat $widnicki leczy sie tu:
Samodzielny Publiczny Zespét
Opieki Zdrowotnej, ul. Lesna
31, 58-100 Swidnica, tel.: 725
984 321 lub tez Mikulicz Sp. z
0.0, ul. Marii Sktodowskiej-Cu-
rie 3-7, 58-160 Swiebodzice,
tel.: 74 641 92 92. No to
zdréwka wszystkim, trzymaj-
cie sie ciepfo!

KaR

PROMEDICA) 4

PRACA
W OPIECE

NIEMCY

PRACA CZEKA NA CIEBIE

Oferujemy zatrudnienie:
e mniejszy wymiar godzin — od 6 godz. dziennie
e wynagrodzenie wolne od zaje¢ komorniczych

e mozliwo$¢ przyuczenia do zawodu

Roéwniez dla 0oséb z:
e ograniczeniami zdrowotnymi
e doswiadczeniem choroby psychicznej
e wyzwaniami natury prawnej

FUNDACJA
ROZWOJU
EKONOMII
SPOLECZNEJ

WALBRZYSKA O MOF‘ S
EKONOMIA 3
SPOLECZNA cygpripe—
................... WALBRZYCH

Y  TERAZ PRZEDSlEBlURﬂU, SZUKASZ PRAcUWNlKA
v w > BONUS DO Skorzystaj z dostepnych programéw pomocowych!
A 4 50 08 » Wsparcie w rekrutacji % ;.
\ 4

» Nawet do 3000 zt/mies. dofinansowania
» Minimum formalnosci

S,

ZADZWON! WALBRZYCH
TEL. 789 218 008

Ladzwon juz dzis!

793 879 024

REKLAMA
REKLAMA
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Koszykarze mogq spac spokojnie

Prawie cztery miesiace jest juz prezesem Aqua-Zdro-
ju, wiec pomysleliSmy, ze to chyba najwyzszy czas,
zeby porozmawiaé. Kamila Swierczynska chetnie zgo-
dzila sie i opowiedziata o swojej wizji na kompleks. A
takze o tym, co jej powiedziat prezydent, gdy przej-
mowala stery w spéice, jak beda wygladaty obchody
80-lecia sportu watbhrzyskiego, co z zewnetrznym ba-
senem przy centrum i dlaczego koszykarze Gornika

nie powinni niczym sie przejmowac.

W Jak ci sie siedzi w fotelu prezesa
Centrum Aktywnego Wypoczynku
Aqua-Zdroju?

- Rzadko w nim siedze, bo jest

mndstwo pracy i dzieje sie wokot
bardzo wiele (Smiech).
m Co zaraz po 1 lipca, gdy juz
objefas nowa funkcje, najbardziej
cie zaskoczyto w dziatalnosci
kompleksu?

- Zaskoczyto to chyba nic, ale

musze powiedzie¢, ze mam Swietny
zespot. Ludzi chetnych do pracy,
Zyjacych sportem i tym miejscem,
pozytywnie nastawionych. Bytam
tym zbudowana. To jest najwieksza
wartos¢ Aqua-Zdroju. To dzieki moim
wspotpracownikom btyskawicznie
rozwinelismy swoje ustugi. Najwiek-
szym wyzwaniem byto to, zeby jak
najszyhciej utatwic¢ ludziom korzysta-
nie z tego wszystkiego, co oferujemy
i zwiekszy¢ promocgje.
B Miatem do niedawna wraze-
nie, Zze ludzie w regionie, wasi
klienci, nie wiedzg wszystkiego
na co moga liczy¢ w Aqua-Zdro-
ju i co tam sie w ogdle dzieje
dobrego.

- Myslisz, ze obiekt byt troche, hm,
enigmatyczny?

B Odrobine chyba tak.

- By¢ moze, dlatego od momentu

gdy objetam funkcje prezesa duzy
nacisk potozyliémy wfasnie na wspo-
mniang promocje i marketing.
B Przesledzitem twoje ostatnie
wypowiedzi i zauwazytem, ze
pojawia sie w nich pewien slogan.
Wiesz jaki?

- Niech sie zastanowie. Pewnie
kilka by sie znalazto, ale nie wiem
do konca, co masz na mysli.

B Chodzi o formutke ,zmieniajmy
sportowe oblicze Watbrzycha”.
Jak to zrobi¢?

- Fakt, czesto o tym mowie, ale
to sie juz dzieje. Chocby patrzac na
strefe fitness, ktorg uruchomilismy na
nowo. Mamy kompleksowa oferte z
nowga kadrg instruktoréw, z nowym
sprzetem i odnowionymi salami. Nie
wiedzielismy do korca, jak miesz-
karicy regionu podejda do naszej

propozydji, a okazato sie, ze — chocby
patrzac na zainteresowanie — chyba
ich zachwycita.

B Tak ma funkcjonowaé Aqua-
-Zdréj pod twoimi rzadami? Ma
wychodzi¢ do klientow?

- Zdecydowanie. Ponad pof ty-
sigca 0sob korzysta juz co tydzien
tylko ze strefy fitness. Podobnie jest
z uruchomiona ponownie szkétkg
ptywacka. Okazuije sie, ze jest popyt
na to, wiec chyba powoli zmieniamy
oblicze sportowe Wathrzycha. Zresz-
tg przysztoroczny kalendarz imprez
catkiem dobrze sie wypetnia. Beda
tak lubiane przez mitosnikéw sportu
Bike Maraton i Potréjna Korona.

MW Zamierzasz mocniej otworzy¢
sie na sport amatorski?

- Tak i podkreslam to na kazdym

kroku. Aqua-Zdréj musi by¢ miejscem
dostepnym dla kazdego. Mamy na
przyktad u siebie wspaniatg grupe
senioréw grajacg w tenisa stofowe-
go. Jest squash, mieszkancy chcg
spedzac czas aktywnie. Pracujemy
nad tym, zeby w przysztym roku
wrocita liga ptywacka. Widzisz te
réznorodno$¢?
B Widze, bo takie centrum musi
zarabia¢ wiecej pieniedzy. W
dziatalnosci spétki chodzi wszak
o to, by przynajmniej jej funkcjo-
nowanie sie bilansowato?

- Pomaga w tym chociazby po-

siadanie hotelu i restauracji, ktéra
przeszta niesamowita metamorfoze
i zostata juz otwarta po remoncie.
Mamy nowego szefa kuchni, piekny
wystrdj, zmienione menu, wszyst-
ko jest nowe (usmiech). To jest ta
typowo komercyjna dziatalnosé.
Chciatabym, zeby u nas organizowa-
nych byto jeszcze wiecej konferengji
i zgrupowan.
B Co takiego niezwyktego jest w
tej restauracji, zeby miat do niej
specjalnie przyjechac ktos na przy-
ktad z Podzamcza albo z Gtuszycy
czy Walimia?

- Jest pyszne jedzenie, duzy wy-
bor win i ciekawy wystréj. Na $cia-
nach wiszg rowery czy tez rakiety
tenisowe, a wiec jest nawigzanie

do sportowego charakteru catego
kompleksu. Mozna tu przyjs¢ na
niedzielny obiad z rodzing i na
spotkanie z przyjaciétmi w week-
end. Marzy mi sie, aby nauczy¢
klientow tego, by przyjezdzali do
naszej restauracji nie tylko po to,
by dobrze zjes¢, ale tez obejrze¢
wazne wydarzenie sportowe w
mitej atmosferze.

B Pamietam 2022 rok, gdy 6w-
czesny prezes Aqua-Zdroju moé-
wit, ze bez wsparcia miasta taki
kompleks nie ma racji bytu. Tez
tak uwazasz?

- Zgadzam sie w stu procentach.

Najdrozszy w utrzymaniu jest basen.
Chyba nigdzie w Polsce tego typu
obiekty nie sg w stanie zarabia¢ na
siebie. Sporo kosztuje takze utrzyma-
nie na wysokim poziomie boisk, ale
to ma swoje plusy, bo dzieki temu
na zgrupowania przyjezdzajq do
nas druzyny spod egidy Polskiego
Zwigzku Pitki Noznej.
B Co ci powiedziat prezydent
miasta, gdy obejmowatas funkcje
prezesa Aqua-Zdroju? ,Pani Ka-
milo prosze zarabia¢ wiecej pie-
niedzy”, czy ,Pani Kamilo prosze
cia¢ koszty™?

- Zarabia¢ wiecej. Staramy sie
takze racjonalizowac koszty przygo-
towujac sie chocby do przetargéw
w taki sposob, zeby nie zamawiac
czego$ ponad stan.

M lle miasto co roku dokfada pie-
niedzy do funkcjonowania spétki?

- W tym roku jeszcze nie wiem
ile dokfadnie to bedzie, ale jest to
przewaznie kilka milionéw ztotych.
M Restauracja przeszta metamor-
foze, jakie sg kolejne plany inwe-
stycyjne?

- W przysztym roku zaplanowali-
$my remont sitowni. Zmiany czekajg
tez hotel. Niedawno zakonczylismy
modernizacje boisk treningowych.
M A co z odkrytym basenem? Czy-
telnicy, by mi tego nie wybaczyli,
gdybym o to nie spytat.

- Jezeli technologia pozwoli, to
chciatabym zostawi¢ boisko, na kté-
rym dzi$ grajq pitkarze z Watbrzycha,

» = Aqua-Zdroj musi by¢ miejscem dostepnym dla

kazdego — mowi Kamila Swierczynska

ale tez uczestnicy wszystkich zgru-
powan, ktérych w roku mamy kilka-
dziesiat. JesteSmy obecnie na etapie
konsultowania projektu basenu
zewnetrznego w wersji podstawo-
wej i premium tak, zeby zachowat¢
obecnie funkcjonujace boisko pitkar-
skie. W standardzie mam na mysli
budowe niecek basenowych dla
dorostych i dzieci, rozbudowe strefy
saun i jacuzzi. W wersji premium do-
chodzg zjezdzalnie, a wiec potocznie
mowigc aquapark. Wszystko jednak
zalezy od kosztow inwestycyjnych. A
te pewnie beda niemate.

W Co z halg? Wymogi PLK dla
druzyn wystepujacych w Orlen
Basket Lidze mocno zmienig si¢
za 5 lat. Zeby Gornik mégt gra¢ na
tym poziomie, bedzie musiaf roz-
grywacé mecze w hali na minimum
3 tysigce. miejsc, w ktoérej bedzie
telebim. Co ty na to?

- Koszt zainstalowania telebimu
pod sufitem hali, a wlasciwie czte-
rech ekrandéw przymocowanych do
konstrukcji waha sie w granicach
miliona zfotych. To sg gigantyczne
koszty. Co do hali w obecnej kuba-

turze, nie ma szans dotozy¢ ot tak
tysigca siedzisk. Nawet przy zmianie
ukfadu obecnych krzesetek, ktérych
mamy okoto 200 tysiecy. Wymaga-
na bytaby przebudowa konstrukgji
obiektu.

W Jestescie na to gotowi?

- Jezeli Gérik za 5 lat nadal bedzie

wystepowat w ekstraklasie, a nie
zaktadam, by mogto by¢ inaczej,
stworzymy druzynie takie warunki,
zeby mogta gra¢ w Watbrzychu.
Wypetnimy wszystkie zalecenia.
Koszykarze mogq spac spokojnie.
M | na koniec. Czy w Aqua-Zdroju
szykujecie co$ specjalnego na
przyszty rok z okazji obchodéw
80-lecia sportu watbrzyskiego?

- Chce wyodrebnic osiem dyscyplin
sportowych, miedzy innymi koszy-
kéwke, siatkdwke, pitke nozna, ro-
wery, ptywanie, czy bieganie i wokot
tych dyscyplin realizowac w Watbrzy-
chu przez pét roku wydarzenia dla
mieszkancoéw. Zwienczeniem roku z
okazji 80-lecia sportu watbrzyskiego
bedzie natomiast duzy koncert w
Aqua-Zdroju

Rozmawiat Tomasz Piasecki
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SANATQRIA
~—— DOLNOSLASKIE

SLASK

Sanatorium Uzdrowiskowe AZALIA
w Szczawnie-Zdroju zaprasza na
zabiegi rehabilitacyjne ze skierowaniem NFZ oraz komercyjne

DOWIEDZ SIE WIECEI:
Sanatorium Uzdrowiskowe , Azalia”
ul. Ofiar Katynia 3-5

58-310 Szczawno-Zdrdj

tel. 74 664-26-30
kom, 784-504-137

« 53 po udarach, urazach, zawalach serca

Dolnoslaski Osrodek Opieki Miedzypokoleniowej
LBIALY ORZEL” w Sokotowsku

i Uk

Zaprasza osoby doroste, ktore:

» wymagaja calodobowej opieki medyczne] - potrzebuja rehabilitacji

i rekonwalescencji
« potrzebuja wsparcia medycznego

DOWIEDZ SIE WIECEJ:
DOOM ,Bialy Orzet”

ul. Parkowa 5

58-351 Sokotowsko

tel. 74 845 82 40
kom. 666 838 649

| www.sanatoria-dolnoslaskie.pl |

REKLAMA

punkt
przy
kasach

Zadzwon !
730 037 996
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Nagrody dla pedagogow

Dzien Edukacji Narodowej stanowi doskonala okazje do doce-
nienia wkladu i zaangazowania nauczycieli oraz dyrektorow
placowek oswiatowych z powiatu walbrzyskiego.

Z tej okazji w Zespole
Szkot im. Marii Sktodow-
skiej-Curie w Szczawnie-

-Zdroju odbyto sie uroczyste
wreczenie nagrod. Starosta
watbrzyski Leonard Gorski

pogratulowat wszystkim
wyréznionym, dziekujac za
codzienny trud, pasje i za-

angazowanie w ksztatcenie,
wychowanie oraz rozwoj
mtodych ludzi.

Nagrody starosty otrzy-
mali: Aleksandra Janczak
z Mtodziezowego Osrodka
Socjoterapii im. UNICEF, Do-
rota Pawelec i Anna Podyma
z Powiatowe] Poradni Psy-
chologiczno-Pedagogiczne;j,

Dorota Rybowicz i Dorota
Bfazejowska ze Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego w Nowym Siodle
oraz Magdalena Sosnowska-
-Mielczarek i Tomasz Catka z
Zespotu Szkét im. Marii Skfo-
dowskiej-Curie w Szczawnie-
-Zdroju.

SCB
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Fot. uzyczone (Ziemia Watbrzyska)

» Niedtugo w tkich komfortowych warunkach bedg przebywaé psy i koly w schronisku r e
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Fot. uzyczone (Schronisko dla Zwierzat w Watbrzychu)

WALBRZYCH
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+wOPA” dla zwierzakow

Bezdomne koty i psy z Watbrzycha i okolic beda niediugo mieszka¢ w warunkach co
najmniej komfortowych. Przypominajacych niemal 5-gwiazdkowy hotel, w ktorym
zabraknie jedynie SPA. Nie, zaraz, specjalna wanna do kapieli zwierzat tez sie znaj-
dzie. A tak na powaznie. W nowym watbrzyskim schronisku ,ogony” beda mialy jak
u Pana Boga za piecem. | bardzo dobrze.

Jego otwarcie planowa-
ne jest wkroétce. Skad takie
ogolne sformutowanie? Po-
niewaz nie wiemy doktad-
nie, kiedy kociaki i psiaki
przeniosg sie ze schroniska
mieszczacego sie obecnie
przy ul. tokietka w Watbrzy-
chu do nowych przestrzeni
przy ul. Beethovena, gdzie
inwestycja jest realizowana.
My juz tam zajrzelismy. |
wiecie co? Tam jest jakby
luksusowo. Oczywiscie bio-
rgc pod uwage potrzeby
zwierzat.

Schronisko po urucho-
mieniu otrzyma imie Jana
Litynskiego, a jest zlokalizo-

wane naprzeciwko miejskie-
go PSZOK-u. Inwestycja ta,
podobnie jak kilka innych na
tym obszarze, jest prowadzo-
na przez gmine, a mozliwe
jest to dzieki ogromnemu
dofinansowaniu ze srodkéw
unijnych, a dokfadniej rzecz
ujmujac z Funduszu Sprawie-
dliwej Transformacji, ktory
wspiera rewitalizacje tere-
néw pogorniczych i pokopal-
nianych. Zaryzykujemy twier-
dzenie, Ze nowa lokalizacja to
wrecz cywilizacyjny przeskok,
a wiasciwie przeniesienie sie
w koncu w XXI wiek.

Nowy obiekt to budynek
nowoczesny, zapewniajacy

duzo lepsze warunki byto-
wania dla zwierzat. Nie ma
tu przestarzatych, drewnia-
nych bud i nieocieplanych
kojcéw zewnetrznych. Na
psy i koty czekajg ogrze-
wane przestrzenie, kazda z
mozliwoscig wyjscia na teren
zewnetrzny przylegajacy do
bokséw, by spedzi¢ czas na
Swiezym powietrzu. Przy
obiekcie zagospodarowano
duze wybiegi, by pupile
mogly sie wyszalec¢ i wybie-
gac. Jednocze$nie w nowym
schronisku bedzie mogto
przebywac¢ w komfortowych
warunkach okoto 150 pséw
i kotéw. To niebo a ziemia

w poréwnaniu z tym, co ma
dzi$ do zaoferowania obiekt
przy ul. tokietka. W nowym
miejscu bedzie nawet spe-
cjalna wanna do kapieli. To
prawie jak SPA dla czworo-
nogow.

W ramach inwestycji po-
wstanie takze sala konfe-
rencyjno-multimedialna, bo
bardzo waznym elementem
dziatalnosci schroniska sg
akcje edukacyjne, realizo-
wane w formie prelekgji i
pogadanek. Profesjonalnie
wyposazony gabinet wetery-
naryjny utatwi i przyspieszy
natomiast diagnozowanie
choréb i leczenie zwierzat.

Budynek zostat wyposazony
w panele fotowoltaiczne,
bedzie takze posiadat zbior-
nik na wode deszczowa,
wykorzystywang nastep-
nie do codziennego mycia i
sprzatania.

W nowym migjscu be-
dzie nawet specjalna
wanna do kagpieli, to
prawie jak SPA dla
czworonogow

Nowe schronisko zosta-
to tak zaprojektowane, aby
mogto by¢ przystanig dla
zwierzat nie tylko z Watbrzy-
cha, ale takze z terenu innych
gmin, ktére nawigza wspot-
prace. Juz teraz placéwka
zabezpiecza bezdomne koty i
psy z 13 innych miejscowosci,
a ciggle zgtaszaja sie nowe.
Innym wyzwaniem bedzie
wyznaczenie nowych miejsc
na spacery z psami, ktére
sg realizowane juz od wielu
lat. W nowej lokalizacji przy
ul. Beethovena przechadzki
beda sie wcigz odbywaty,
ale najpierw trzeba bedzie
wyznaczy¢ bezpieczne Sciezki.

Przy okazji przypominamy,
ze jesli chcielibyscie zaadop-
towac jakiego$ stodziaka, to
w obecnej lokalizagji przy ul.
tokietka 7 czekajg na chet-
nych. Zresztg rzuccie okiem
na str. 22. Tam w rubryce
«Nasi ulubiency” prezentuje-
my zwierzeta, ktére mozna
przygarnac.

Red
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» Nowy ,,dom” dla bezdomnych zwierzat robi wrazenie
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f‘ » UTW w Jedlinie-Zdroju to przestrzen dla tych, ktorzy w ,.jesieni
Zycia” cheg sie rozwijaé, poznawaé swiat i nowych ludzi

JEDLINA-ZDRO)J

Seniorzy tu rzadza

wPazdziernik miesiacem oszczedzania” - pamietacie jeszcze to hasto sprzed
wielu lat, gdy 6wczesne PKO rozpoczynato jesienia akcje promocyjne? Dzis
mijajacy wilasnie miesigc stat sie¢ czasem wypeinionym atrakcjami dla oso6b
starszych. Jesli napiszemy, ze pazdziernik w Jedlinie-Zdroju jest miesiacem
seniorow, to chyba nikt nie powinien sie obrazicé.

Ostatnie dni uptywaja w
gminie pod znakiem wielu
projektéw i wydarzen dedy-
kowanych wtasnie seniorom.

Przede wszystkim rozpo-
czeta sie dziatalnos¢ Uni-

wersytet Trzeciego Wie-
ku w Jedlinie-Zdroju. To
przestrzen dla tych, ktérzy
w ,jesieni zycia” chcg sie
rozwija¢, poznawac Swiat
i nowych ludzi. Zaintereso-

wanie przerosto wszelkie
oczekiwania. Sala centrum
ustug spotecznych w gmi-
nie, podczas spotkania in-
formacyjnego, dostownie
wypetnifa sie chetnymi po

brzegi. W planach sg zajecia
o zdrowiu, kulturze, historii
regionu i nowych technolo-
giach. W ostatni poniedzia-
tek w Pafacu Jedlinka odby-
ta sie uroczysta inauguracja

roku akademickiego UTW
z wyktadem Beaty Kras o
dobrostanie i harmonii w
wieku dojrzatym. Projekt
realizowany jest we wspét-
pracy z Akademia Nauk

WIESZ CO | NR 21/21.10.2025 . ” - "

Stosowanych Angelusa Si-
lesiusa w Watbrzychu.

Z kolei realizowany przez
Centrum Ustug Spotecznych
w Jedlinie-Zdroju projekt ,La-
boratorium pokolen” to cykl
warsztatow, podczas ktérych
seniorzy i mfodziez spotyka-
ja sie, by wspolnie tanczy¢,
Smiac sie i uczy¢ od siebie
nawzajem. Cwiczenia pamie-
ci, wspdlne wokalne popisy i
plasy na parkiecie pokazaty, ze
réznice wieku tracg znaczenie,
gdy faczy wspoélna pasja. Od-
byto sie laboratorium umystu
i gtosu. Cafos¢ zwienczy bitwa
pokolen, czyli wspolny wy-
step uczestnikéw projektu.
Spotkania mozliwe sg dzieki
dofinansowaniu z budzetu
Samorzadu Wojewddztwa
Dolnoslaskiego w ramach pro-
gramu Dolnoslgska Inicjatywa
Miedzypokoleniowa, bedace-
go czescig Wojewddzkiego
Programu Nestor.

Zwienczeniem pazdzier-
nikowych wydarzen beda II
Powiatowe Senioralia Row-
nosciowe Ziemi Watbrzyskiej,
ktére 25 pazdziernika odbeda
sie w Hotelu Jedlinka. W pro-
gramie zaplanowano wyste-
py artystyczne, inspirujgce
spotkania z aktywnymi senio-
rami, konkurs na hasto réwno-
$ciowe oraz taneczng zabawe
przy muzyce. Tegorocznym
gospodarzem wydarzenia jest
wiasnie Jedlina-Zdro;.

Red

SZCZAWNO-ZDRO)J

Tu wroci muzyka

lle razy przechodzac gtownym deptakiem w Parku
Zdrojowym w Szczawnie-Zdroju i spogladajac na
muszle koncertowa, pomysleliscie ,przydatby sie
jej remont”? Pewnie duzo razy. | oto wasze zycze-
niowe myslenie spelnito sie, howiem trwa jej rewi-
talizacja. Obiekt jest odnawiany i odzyskuje blask.

Zabytkowa muszla kon-
certowa w Parku Zdrojowym
zostata wybudowana dawno
temu, bo w 1890 roku. Stan
dachu i drewnianych ele-
mentdw — delikatnie méwigc
— nie byt juz najlepszy, wiec
trzeba byto podja¢ wazng
decyzje o remoncie. Gminie
udafo sie uzyskac na ten cel
$rodki z Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
i jeszcze w tym roku obiekt
ma zosta¢ wyremontowany.
Koszt inwestycji to prawie
690 tys. 1.

Zakres robot jest bardzo
szeroki i obejmuje mndstwo
punktéw. Zeby was nie za-
nudzi¢ wspomnijmy o kilku
najwazniejszych. Oczyszczo-
na i pomalowana zostanie
cafa konstrukcja. Renowagji
poddane zostana drewniane
ornamenty. Kompleksowej
modernizacji doczeka sie po-
nadto podtoga, po ktérej tak
chetnie w niedzielne popo-
tudnia biegaty dotad dzieci.
Pod sceng powstanie takze
dodatkowe pomieszczenie.
0 renowacji poszczeg6lnych

elementéw takich jak schody
nie ma co wspomina¢, bo to
chyba oczywiste, ale o wyko-
naniu oswietlenia juz tak. A
wiec w ramach zadania wy-
konana iluminacja obiektu za
pomocg lamp typu LED, ktére
stang wokot oraz na samej
scenie muszli. Brzmi Swietnie,
prawda? Nie mozemy docze-
kac sie, gdy spacerujac po
zmroku w Parku Zdrojowym
w Szczawnie, bedziemy mogli
przyjrze¢ sie tej iluminagji. Do
konca tego roku inwestycja
powinna zostac zakoficzona.

- TR

» Zabytkowa muszla koncertowa w Parku Zdrojowym odzyskuje blask

0= /1
[~ /]

£ <L

Muszla koncertowa wresz-
cie bedzie wizytdwka uzdro-
wiska. To, ze wypieknieje
nie watpimy, ale idealnie
bytoby, gdyby wiosna i latem

przysztego roku powrécity
do niej koncerty. Wyobrazcie
sobie, ze siedzicie w ciepty
dzien przy kawie lub jeste-
$cie na lodach, a z obiektu

T

rozbrzmiewaja mite d
dzwieki. Ale sie rozmarzyli-
$my. Mamy nadzieje, ze tak
bedzie juz niedfugo.

Red

. . .
Fot. uzyczone (UM Szczawno-Zdré))



” - " WIESZ CO | NR 21/21.10.2025 .

CO W GMINACH PISZCzY

] 1301

Nowa sSciezka spacerowa

Realizowana bedzie wspdélna inicjatywa gminy
Walim i Nadlesnictwa Watbrzych.

W urzedzie gminy podpisano list
intencyjny dotyczacy wspdtpracy
przy utworzeniu i rozwoju $ciezki
spacerowej na terenie miejscowo-
$ci Rzeczka — Walim. Dokument

podpisali wéjt Adam Hausman oraz
nadle$niczy Jarostaw Zajac.

Celem wspoélnego przedsiewzie-
cia jest poprawa bezpieczenstwa
ruchu pieszego poprzez stworzenie

alternatywy dla drogi powiato-
wej na odcinku Przetecz Sokola
— Walim, zagospodarowanie te-
renéw o wyjatkowych walorach
przyrodniczych, historycznych i
krajobrazowych, rozwoj oferty
turystyczno-edukacyjnej regionu,
w tym promocja edukacji ekolo-
gicznej i historycznej. W ramach
wspdtpracy gmina Walim bedzie
odpowiada¢ m.in. za utrzymanie
Sciezki oraz zagospodarowanie

wskazanych miejsc pod infrastruk-
ture turystyczng, a Nadle$nictwo
Watbrzych udostepni niezbedne
tereny lesne oraz wesprze projekt
swojg wiedzg i doswiadczeniem w

zakresie ochrony przyrody.
Finansowanie inwestycji plano-
wane jest ze Srodkow zewnetrz-
nych, w szczegdlnosci z programéw
wspierajacych edukacje ekologicz-
na, turystyke i ochrone srodowiska.
SCB

Fot. uzyczone (Nadlesnictwo Watbrzych)
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Fot. uzyczone (UG Stare Bogaczowice)

» Wystarczy spojrze¢ na rozesmlane buzki dz:ecl, zeby &omysln: sie, ze Noc BllJlmtek hyla udana

STARE BOGACZOWICE

Nocowanka miedzy ksigzkami

Zastanawiacie sie co to za neologizm w tytule? Musicie przeczytaé caly
artykut. A warto to zrobic nie tylko dlatego, zeby dowiedzie¢ sie, co ozna-
cza uzyte przez nas stowo, ale tez przekonac¢ sie, jak przebiegata Noc

Bibliotek w Starych Bogaczowicach.

Wydarzenie zorganizowane
przez miejscowe Gminne Cen-
trum Biblioteczno-Kulturalne

byto okazjg do potaczenia
edukacji, kultury i wy$mienitej
zabawy. Dlatego nie dziwimy

sie, Noc Bibliotek przyciggneta
sporo najmfodszych czytelni-
kow.

Tegoroczna edycja rozpoczeta
sie z samego rana spektaklem te-
atralnym... ,Nocowanka” w wy-

konaniu Teatrzyku Trele Morele z
Miejskiej Biblioteki Publicznej-Cen-
trum Kultury w Boguszowie-Gor-
cach. Wystep zachwycit uczniow
dostarczajac im wielu emogji i po-
wodéw do $miechu. Wieczorna
cze$¢ wydarzenia w GCBK przebie-
gata pod znakiem tworczej zabawy
i detektywistycznych przy-
g6d. Uczestnicy wzieli udziat w
warsztatach ilustratorskich
z Magdaleng Koziet-Nowak, wspdl-
nie tworzac ksigzeczke typu laporel-
lo. Nie zabrakto takze kulinarnych
przysmakow — pizzy i pysznych
gofréw przygotowanych przez Koto
Gospodyn Wiejskich ,Kwietne taki”.

Duzym zainteresowaniem cieszyt
sie seans filmowy z ekranizacjg po-
pularnej serii ,,Biuro Detektywistycz-
ne Lassego i Mai. Rabus z pociggu”.
Jednak najwieksze emocje wzbudzit
«biblioteczny pokdj zagadek”, w
ktérym uczestnicy, wcielajac sie w
literackich detektywdw, wyruszyli z
latarkami miedzy regaty w poszu-
kiwaniu Ztotej Ksiegi Ksigg, ktéra
oczywiscie zostafa odnaleziona, a
zwyciezcy nagrodzeni. Nie mogto
by¢ inaczej.

Noc Bibliotek w Starych Bogaczo-
wicach ponownie udowodnifa, ze
ksigznica to miejsce petne magii, kre-
atywnosci i niezapomnianych przezy¢.

Red

| GLUSZYCA |

Kobiety daja rade

Parafrazujac cytat z filmu ,,Seksmisja” mozemy z przymruze-
niem oka napisac¢ ,rada broni, rada radzi, rada nigdy was nie
zdradzi”. To o Radzie Kobiet w Gluszycy. Niby dopiero rozpo-
czela sie jej druga kadencja, a w lutym minie juz rok odkad
panie mocno angazuja sie w dziatalno$¢ spoteczna.

Rade tworzg panie reprezen-
tujace rozne zawody. | bardzo
dobrze, wszak chodzi o réznorod-
nos¢. Skupiaja sie gtéwnie na pra-
wach cztowieka, przeciwdziataniu
wykluczeniom, bezpieczenstwu,
edukacji i rodzinie. Od poczatku
dziatalnosci grupa z Gtuszycy
nalezy do ogélnopolskiej sieci
Rad Kobiet, co daje wiele dodat-
kowych mozliwosci.

0d poczatku dziafalnosci organi-
zowane sg spotkania poswiecone
zdrowiu, aktywnosci, urodzie, rodzi-
cielstwu, czy zdrowiu psychicznemu.
Odbywaija sie warsztaty rekodziel-
nicze oraz spotkania z historig i
tradycjami. Wydarzenia przyciggnety
tacznie ponad 200 osdb, wiec sami
widzicie, Ze cieszg sie sporym zain-
teresowaniem. Hitem okazat sie cykl
Letnich Spotkan z Gfuszycka Rada

Kobiet. Ponadto zorganizowano
ze Starostwem Powiatowym w
Watbrzychu i Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie konferencje ,Mosty
do rodzicielstwa", ktérej tematem
byty adopcja oraz piecza zastepcza.

Dzieki nawigzaniu wspétpracy z
Fundacja Rézowa Skrzyneczka udato
sie przekaza¢ miejscowemu centrum,
wyposazone w srodki higieniczne
takie wtasnie ,pudeteczko”. Rada

» Dzieki dohrej wspofpracy z burmistrzem Gluszycy
panie moga realizowaé swoje pomysty
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Kobiet w Gtuszycy rozpoczefa tez
wspdiprace z watbrzyska Fundacjg
Jestesmy Wazni, ktdra wspiera
opiekunéw oso6b z niepetnospraw-
nosciami. Jeszcze w tym roku od-
bedzie sie spotkanie ,Sytuacje
kryzysowe — jak im przeciwdziata¢

i gd2|e szukac pomocy"7 To juz 16
listopada, a tydzien pdzniej wraz z
wroctawska Fundacjg W Zwigzku z
Rakiem, zapraszamy na warsztaty
dotyczace profilaktyki raka piersi,
jader oraz szczepienia HPV.

Red
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Mecz, ktory poiaczyt serca

Al » Oni zagrali w charytatwarym meczu dla podopiecznych z Domu Dziecka Catharina

el g

fizycznej. A to jak wiadomo
jest przeciez bardzo wazne. W
programie wydarzenia znala-
o sie mnéstwo atrakgji. Byty
wystepy artystyczne, loteria
fantowa, trening freestyle z
Dobrostawem Kowalskim oraz
co$ dla najmtodszych — dmu-
chance i zabawy.

Dzieci aktywnie
uczestniczyty w
przygotowaniach
— trenowaty przed
meczem, przygo-
towywaty wystepy
artystyczne i poma-
gaty przy stoiskach
Z jedzeniem

Brawo za tego typu inicjatywy. Ze kto$s wpadt na taki pomyst, ze udalo sie
wszystko zorganizowac i wielki ukion w kierunku tych, ktorzy wystapili w
spotkaniu charytatywnym. W ktorym grano dla dzieci podopiecznych z Domu
Dziecka Catharina.

Ani wynik, ani skfady ze-
spotéw, ani to gdzie mecz
rozgrywano — to wszystko nie
ma w tym przypadku zadnego
znaczenia. Ale odnotujmy,
ze boisko w Mieroszowie
byto areng zmagan w meczu
pitkarskim, ktérego gféwny-

mi bohaterami byli wycho-
wankowie domu dziecka z
Nowego Siodta, a w ktérym
na murawie spotkali sie takze
samorzadowcy oraz pitkarze z
regionalnych klubdw.

Dzieci aktywnie uczest-
niczyty w przygotowaniach

— trenowaty przed meczem,
przygotowywaty wyste-
py artystyczne i pomagaty
przy stoiskach z jedzeniem.
A tych nie brakowato, bo
mozna byto co$ przekasi¢,
czy czego$ sie napic. Dla
wychowankow byt to dzien

peten pozytywnych emogiji,
a zaangazowanie w orga-
nizacje wydarzenia dato im
poczucie dumy. | poczuli, ze
moga zrobi¢ cos$ dla siebie i

Podczas samego spotka-
nia przeprowadzono zbiorke,

dzieki ktorej udato sie zebra¢
nieco ponad 3,8 tys. zt. Srodki
zostang przeznaczone na re-
mont i modernizacje sifowni
w Domu Dziecka Catharina,
aby dzieci mogty korzystac¢
z bezpiecznej i nowoczesnej
przestrzeni do aktywnosci

Organizatorzy podkre-
$lajg, ze najwiekszgq war-
toscig takich spotkan jest
wspolnota i rados¢ ptyngca
z czasu spedzonego razem.
My ze swej strony dziekuje-
my wszystkim partnerom i
sponsorom, za to, ze zdecy-
dowaliscie sie pomédc w zor-
ganizowaniu dnia petnego
ciepta, usmiechéw i dobrej
energii, ktory na dfugo po-
zostanie w pamieci dzieci i
uczestnikow.

Red
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Nowy Nissan Juke
Defy Ordinary

J. M. Mazur

Watbrzych ul. Noworudzka 4a tel 74 887 8103, 74 887 8104
pon. - pt.: 800 - 1700, sob: 10.00 - 14.00

‘wiszalide prezentowane Informadcle Zdecia, specyfiadge, opisy, lustracie lub parametny techaniczns shizgwifacznsa Celom mformacy iy m, nie stancwly pobwiendzenis Jostepnoscl poszczegainch

WWW.Jmmazur.com

micaiel o, wersi wyposazenka, wersii napeddw | nie stanowig Zapewnienda w rezumieniu ar. 55612 Kodeksu oywinego oraz nie 53 wiggoe

REKLAMA



” - " WIESZ CO | NR 21/21.10.2025 .

CO W GMINACH PISZCZY

| 1501

STRZEGOM

Profilaktyka najwazniejsza

Niedawno przed Urzedem Miejskim w Strzegomiu stanat diugo
wyczekiwany przez wielu ambulans Fundacji Ronalda McDonalda.

0d 2025 roku organizacja
realizuje program ,NIE nowo-
tworom u dzieci”, a gtéwny
cel programu jest wczesne
wykrywanie zmian nowotwo-

rowych. Mobilny ambulans
fundacji co roku przemierza
tysigce kilometréw, odwie-
dzajac miejscowosci w catej
Polsce. Tym razem padfo na

Strzegom. Przebadano w nim
osiemdziesiecioro najmfod-
szych mieszkancow gminy.

Po Strzegomiu ambulans
wybrat sie do Ozarowa

Mazowieckiego, a potem
do Swiebodzina. Jednak
pewnym jest, ze zawita on
jeszcze w powiecie swidnic-
kim, o czym poinformujemy.
Pojazd jest klimatyzowany
i catkowicie niezalezny od
zewnetrznych zrédet energii
i wody. Mobilno$¢ pozwala
na prowadzenie badan w
poblizu miejsca zamieszka-

nia dzieci. Akcja prowadzona
jest na terenie catego kraju,
a jedynym ograniczeniem

jest kaIendarz [ dostqpnosc
termindw.
KaR

EI!(E:'wiodawcy
dopisali

W Zarowie wiedza, co to znaczy bezintere-
sowna pomoc. Za nami kolejna, udana trze-
ba przyznaé, zbiorka zyciodajnego, hezcen-

nego plynu.

Ponad 12 litréw wptyneto
do banku krwi. To dzieki
osobom, ktére wtaczyty sie
w kolejng akcje poboru krwi
zorganizowang przez Klub
Honorowych Dawcow Krwi
w Zarowie oraz Regionalne
Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Watbrzy-
chu. Okoto 30 0séb posta-

nowito pomoc i zgtosito sie
na zbiérke. Chciafo sie im, a
wiec brawa wielkie im sie
naleza.

- Ciesze sie, Ze na nasz
apel odpowiedziato wielu
krwiodawcow. Jak zawsze
nie zawiedli i pokazali, ze na
nich zawsze mozna liczy¢, tym
bardziej, gdy chodzi o ludzkie

zycie. | tak udato sie zebra¢
ponad 12 litréw krwi. To bar-
dzo dobry wynik. Dziekujemy
wszystkim za tak liczny udziat
w naszej akcji — mowi z zado-
woleniem prezes zarowskiego
Klubu Honorowych Dawcow
Krwi, Czestaw Giemza.
Przypomnijmy, ze krew
lub jej sktadniki mogg od-

dawac osoby od 18 do 65
roku zycia, ktére waza mi-
nimum 50 kg. Stan zdro-
wia krwiodawcy powinien
odpowiada¢ niezbednym
wymaganiom zdrowotnym,
aby pobranie krwi z jednej
strony nie wywotato ewen-
tualnych ujemnych skutkéw
dla jego stanu zdrowia z

drugiej zas, zeby nie ucier-
piat przyszty biorca. Jedno-
razowo pobiera sie tylko
450 ml petnej krwi.

Przy zgtaszaniu sie na po-
dobne akcje trzeba pamietac
o tym, aby zarezerwowac
sobie wiecej czasu — na wy-
petnienie ankiety, rejestracje,
badania i wywiad lekarski.

k___ ur

Lh-..ﬂ N

Najblizsze zbiérki zyciodaj-
nego ptynu w powiecie swid-
nickim to dwie okazje na
zrobienie czego$ dobrego
dla innych. Zapraszamy 23
pazdziernika (Pogotowie Ra-
tunkowe-SPZ0Z Latawiec,
9:00-13:00 i 28 pazdziernika
(OSIR Strzegom, 9:00-13:00)

KaR
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» Taki tort z OI{aZ[I Dnia Kobiet Wle/sklch to my rozumiemy

Fot. uzyczone (UG Swidnica)

GMINA SWIDNICA
Y 4

Swietowali na wsi

Swietlica wiejska w Pszennie stala sie arena zupelnie wyjatkowego
wydarzenia. Przyblizymy wiec samo wydarzenie, jak i sama okazje,
ktora jest nietypowa.

Organizatorami spotkania
byto Kofo Gospodyn Wiejskich
Pszenno, Sofectwo Pszenno,
Stowarzyszenie , Aktywne
Pszenno"”, we wspétpracy z
gming SW|dn|ca oraz Gmin-
nym Osrodkiem Kultury Spor-
tu i Rekreacji. Wszyscy oni
staneli na wysokosci zadania,
to trzeba przyzna, a jestescie
ciekawi z jakiego powodu?

Dzieri Kobiet Wiejskich, bo
0 tej imprezie méwimy, prze-
biegat bez zarzutu. Warto tu
wyjasnic, ze Miedzynarodowy
Dzien Kobiet Wiejskich to
coroczne $wieto obchodzone
15 pazdziernika juz od 2008
w celu podkreslenia kluczowej

roli pan w rozwoju obszarow
wiejskich, zaspokajaniu po-
trzeb zywnosciowych oraz ich
walki z ub6stwem na Swiecie.
Na zaproszenie organizatorow
bardzo licznie odpowiedziaty
mieszkanki gminy, jak chocby
przedstawicielki kilku két go-
spodyn wiejskich.

Wszystkie panie zostaty uro-
czyscie powitane przez wojta
gminy, ktdry ztozyt serdeczne
zyczenia i podziekowat za
codzienng aktywnos¢, za-
angazowanie i serce, ktére
wktadajg w zycie lokalnych
spotecznosci. Chwile pézniej
na sali pojawit sie pyszny,
okazaty tort. Potem na scenie

zaprezentowat sie Piotr Kwiat-
kowski — iluzjonista, ktéry
zachwycit publicznos¢ poka-
zem pefnym magii i humoru.
Ciekawym punktem programu
byta prelekcja przygotowana
przez Jolante i Ryszarda Gut,

ze zbiorem i przetwarzaniem
winogron. Kolejng atrakcjg byt
pokaz tanca towarzyskiego
w wykonaniu zawodowych
tancerzy, panstwa Marty i
Tomasza Jaszewskich. To byt
piekny dzien!

na temat tradycji zwigzanych KaR
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SKUP AUT:
ZEOMOWANIE

SPRZEDAZ CZESCI
UZYWANYCH:

1

533 306 678
730293 293

" Fot. Fundacja Ronalda McDonalda

Fat. uz'yczone (materiaty argamzaturéw)
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» CzeS¢ patacu Czettritzow wybudowana w 1899 roku, widok '

od strony ogrodu, 1907 rok (Fot. www.polska-org.pl)
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HISTORIA NIEZNANA

Palac Czettritzow w Waltbrzychu przy ul. Zamkowej, opisany przez nas w WieszCo przed po-
nad miesiagcem, otoczony byl kilkoma ciekawymi budynkami wzniesionymi juz w czasach,
gdy majatek byl w rekach Hochbergow. Zobaczmy co udato sie dowiedzie¢ o ich historii i
petnionych funkcjach.

Wille miejskg Hochbergow
(obecnie ul. Zamkowa 2) po-
stanowit wybudowac¢ (tuz
przed swojg $miercig w 1907
r.) ksigze Hans Heinrich XI.
Willa wzniesiona w latach
1905-07 przez ksigzecego
architekta Paula Resenera,
pod wzgledem stylistycznym
kojarzona jest z péznym eklek-
tyzmem. Czworoboczng bryte

budynku uzupetniajg dwie
wieze, portyk, przybudéwka
oraz taras. W budynku rezydo-
wat krélewski radca rzadowy i
dyrektor generalny dobr Hoch-
bergéw, Gustav Keindorff (z
pewnoscig w latach 1911-14).
To wiasnie on wydawat spe-
cjalne zezwolenia na wejscie
do zamku Ksigz pod nieobec-
nos¢ rodziny hrabiowskiej. W

» Willa przy uI Zamkowe[ 2 elewac[a wschodma, 1 978 rok (Fot
Wojewadzki Urzad Ochrony Zabytkow delegatura w Wathrzychu)

1921 roku przeprowadzono
remont budynku, uzupetniono
wystrdj wnetrz, na parterze
urzadzono fazienke, a od stro-
ny zachodniej dobudowano
przedsionek. W karcie zabytku
jest informacja, ze wowczas
zaadaptowano wille na miesz-
kanie dla ksieznej Daisy, w
ktéorym miafa mieszkac do
1936 roku. W rzeczywistosci
ksiezna mieszkata w innej willi
na terenie parku.

W latach 1936-45 w bu-
dynku mieszkat naczelny dy-
rektor przymusowego zarzadu
panstwowego nad dobrami
Hochbergéw. W latach 1945-
48 w willi miescity sie biura
Komitetu Powiatowego PPS,
a w latach 1948-56 budynek
zajmowat klub mtodziezowy
Dom Harcerza. Od 1956 roku
budynek wszedt w posiadanie
Dolnoslaskiego Zjednoczenia
Przemystu Weglowego, ktére

urzadzito w nim klub, pokoje
goscinne i cze$¢ biur. W latach
1957-58 przeprowadzono re-
mont kapitalny wnetrz, w tym
dokonano adaptacji dawnych
pomieszczen kredensowych
na stotéwke, loggie obudo-
wano $ciankami, w dawnym
pokoju odzwiernego na par-
terze urzadzono toalety, a
takze zmieniono pokrycie
dachu z tupka na blache. W
1975 roku miaf miejsce kolej-
ny remont, w trakcie ktérego
przebudowano pomieszczenia
stotéwki, pomalowano ele-
wacje na kolor ciemnoszary
(w miejsce biafego), zlikwi-
dowano tazienki na pietrze,
dawne pokoje mieszkalne
zaadaptowano do celéw klu-
bowych, a duzy jednoprze-
strzenny strych podzielono na
8 pomieszczen. Jak pamieta
jeden z uzytkownikéw por-
talu www.polska-org.pl w

latach 80-90. ubiegfego wieku
w willi organizowano bale
studniowkowe Technikum
Goérniczego. 26 lipca 1990
roku dwczesny uzytkownik
obiektu (Kopalnia Wegla Ka-
miennego Watbrzych) pro-
tokolarnie przekazat go na
rzecz Kuratorium Oswiaty i
Wychowania w Watbrzychu.
W protokole zdawczo-odbior-
czym szczegdétowo opisano
wyposazenie poszczegolnych
kondygnacji i pomieszczen,
w tym przedsionka, holu oraz
sali kolumnowej na parterze.
Jedna z ciekawszych infor-
macji zawartych w protokole
jest opis, z ktérego wynika,
ze na $cianie sali kolumnowej
znajduje sie holenderski ar-
ras ,Polowanie na jelenia” o
wymiarach 175 x 494 cm. W
czasie funkcjonowania kurato-
rium, cze$¢ parteru i zaplecze
kuchenne byto wynajmowane

na potrzeby baru obstugu-
jacego kuratorium i urzad
wojewddzki. Kuratorium
dziafato tu prawdopodobnie
do konca lat 90. XX wieku.

Jedng z ciekawszych
informacji zawartych
w protokole jest opis,
Z ktérego wynika, Ze
na Scianie sali kolum-
nowej znajduje sie
holenderski arras ,,Po-
lowanie na jelenia

Na pewno od co najmniej
pofowy 2003 roku willa stoi
niewykorzystywana i nie-
0grzewana, przez co stopnio-
wo popada w ruine. W 2021
roku byty plany urzadzenia w
niej Urzedu Stanu Cywilnego
z salg slubow. Ostatecznie zre-
zygnowano z nich ze wzgledu
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» Budynek przy ul. Zamowei' nr 1, elewacja pétnocna, 1979 rok (Fot.

Wojewadzki Urzad Ochrony Zabytkow delegatura w Wathrzychu)
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na duze koszty adaptacji, a
USC urzadzono w willi przy
ul. Matejki.

Wraz z budowg ostatniego
cztonu patacu w 1922 roku, na
potfudnie od willi przy Zamko-
wej 2, wybudowana zostafa
nowa willa z przeznaczeniem
dla dyrektoréw Zarzadu Débr
Ksiecia Pszczyniskiego (obecnie
ul. Moniuszki 43). Za autora
projektu architektonicznego i
budowniczego willi uznaje sie
Paula Resenera. Dwukondy-
gnacyjng podpiwniczong wille

zaplanowano na urzadzenie
co najmniej dwdch mieszkan.
Budynek posiada dwie fasa-
dy: frontowg (z wejéciem od
potnocy) oraz ogrodowg (z
tarasem i balkonem). Centrum
budynku zajmuje kolisty hol.
To wtasnie w tym budynku
ostatnie lata swojego zycia
spedzita ksiezna Daisy, co
szerzej opisze w jednym z
kolejnych odcinkow.
Naprzeciw patacu stojg dwa
ciekawe budynki, potozone
przy ul. Zamkowej 6 i 8 (to

oficjalny adres z Geoportalu,
chociaz niektére zrodta przy-
pisujg im inne adresy, odpo-
wiednio ul. Moniuszki 18b i
180). Sa to budynki wykonane
w technologii szkieletowe;j,
pierwotnie ze $cianami wy-
petnionymi sfomg zmieszana
z gling (prawdopodobnie pdz-
niej nietrwaty szachulec zostat
zastgpiony murem ceglanym).
Wedtug projektu budowlane-
go z 1921 roku budynek przy
ul. Zamkowej 6 byt czesciowo
podpiwniczony (w $rodkowej

T

s

'@ ziemia o

% Wolbrzyska f

RODZIC

o8

ZASTEPCZY

ZAWOD Z MISJA,
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Al Wyrwolania 20-24, 58-300 Walbrzych

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE

W WALBRZYCHU POSZUKUJE WLASNIE CIEBIE!

Cdpowiemy na pytania | wyjasnimy nurtujgee kwestie,
a gdy zdecydujesz sig pojsé drogg rodzicislstwa rastepczego bedziemy shubyé

peinym wsparciem | pomocq.

» Dawna wozownia, obecnie dom studencki przy ul. Zamkowej 6, 1990 rok
(Fot. Wojewodzki Urzad Ochrony Zabytkow delegatura w Wathrzychu)

czesci), a na parterze urzadzo-
no garaz dla 3 pojazdéw oraz
warsztat samochodowy. Na-
tomiast na pietrze znajdowaty
sie pomieszczenia mieszkalne
(3 kuchnie, 5 izb, toaleta i do-
datkowe pomieszczenie) dla
pracownikéw zarzadu wat-
brzyskich kopalri i koksowni).
W 2013 roku zaadaptowano
go na dom studencki. Po-
wstato 10 pokojoéw mieszkal-
nych jedno- i dwuosobowych
z fazienkami, a na parterze
urzadzono zaplecze kuchen-
no-pralnicze oraz garaze z
czterema miejscami postojo-
wymi. Mfodszy budynek przy
ul. Zamkowej 8 (z poczatku XX
w.) pierwotnie pefnit funkcje
magazynowe. Od lat 20. tez
petnit funkcje budynku pra-
cowniczego, jak nr6. W 2013
roku takze zaadaptowano go
na dom studencki. Urzadzono
w nim 21 pokojéw mieszkal-
nych jedno- i dwuosobowych
oraz 7 ogdlnie dostepnych ta-
zienek. W parterowej przybu-
déwece od strony wschodniej
urzadzono niewielkie zaplecze
gospodarcze.

Przy ul. Zamkowej znajdu-
je sie strozowka (portiernia)
usytuowana przy gtéwnej
bramie wjazdowej, ale nie ma
0 niej zadnych szczegétowych
informacji.

Budynek przy ul. Zamko-
wej 1 wzniesiono ok. 1890
roku lub na poczatku XX w.
Byfa to willa nadlesniczego
administrujgcego dobrami
Hochbergow. Jeszcze w XIX
w. dziatka, na ktdrej stoi willa
wraz z sgsiednig parcelg (ul.
Moniuszki 41) stanowity teren
patacowego ogrodu (Hirsch-
garten). Po Il wojnie Swiato-
wej, do 1968 roku obiekt pet-
nit funkcje wielorodzinnego
domu mieszkalnego. W 1968
roku, po przebudowie wnetrz,
przeznaczono go na potrzeby

sasiedniej Panstwowej Szkoty
Muzycznej. Byta tu stotéwka,
sale lekcyjne i prawdopodob-
nie internat. Jeden z kolejnych
wiascicieli budynku — Teatr
Lalki i Aktora — zorganizowat
tu hotel i biura, planowat
réwniez urzadzi¢ w nim Dom
Aktora. W 2011 roku budynek
zostat kupiony za 560 tys.
zt przez prywatnego kupca.
Obecny wtasciciel oferuje w
nim miejsca noclegowe.

W budynku rezydo-
wat krélewski radca
rzgdowy i dyrektor
generalny dobr Hoch-
bergéw i to on wy-
dawat specjalne ze-
zwolenia na wejscie
do zamku Ksigz pod
nieobecnos¢ rodziny
hrabiowskiej

Budynek przy ul. Zamkowej
3 to obecnie siedziba Woje-
wddzkiego Urzedu Ochro-
ny Zabytkéw delegatura w
Watbrzychu. To dawny dom
oficjalistow z korica XVIII w.,
dwukondygnacyjny, wzniesio-
ny na planie prostokata, kryty
dachem dwuspadowym. Nie-
watpliwie byt przeznaczony
dla celéw administracji wat-
brzyskich débr Hochbergéw.
Aby méc go wybudowac w
tym miejscu, wczesniej roze-
brano budynek gospodarczy
zamykajacy dziedziniec fol-
warczny od strony pdétnocnej.
Wedtug planu naszkicowa-
nego przez Wernera rozebra-
ny budynek byt najdtuzszym
obiektem na terenie folwarku
i zapewne miescit stodote i/lub
obore. Brak tak duzego bu-
dynku gospodarczego zostat
wkrétce zrekompensowany
poprzez budowe stajni koni

cugowych (zaprzegowych)
wraz z obszerng wozownig
gospodarcza. Usytuowano
ja na pétnoc od domu ofi-
cjalistow. W lipcu 1990 roku
sptonat dach stajni i wozowni.
Obecnie stajnia/wozownia jest
w stanie ruiny.

Opisujgc budynki nalezgce
dawniej do zespotu pataco-
wo-parkowego nie sposéb
nie wspomnie¢ o parku, ktéry
na przestrzeni dekad przecho-
dzit rozne metamorfozy. Na
przyktad w zachodniej czesci
(wzdtuz ul. Moniuszki) zato-
zono kiedys$ ogrod warzywny i
sad. Na archiwalnych szkicach
widoczne sg rézne mate bu-
dowle, ktérym przypisuje sie
funkcje owocarni, oranzerii
czy pawilonu ogrodowego.
Jeden ze zbiornikéw na tere-
nie parku mégt petnic role sta-
wu rybnego. Dla podniesienia
waloréw parku sprowadzono
do niego wiele egzotycznych
roslin (np. daglezja, sekwo-
ja, jatowiec chifiski, swierk
kaukaski). Jedna z inwen-
taryzacji wykazata, ze szata
roslinna parku obejmowata az
267 gatunkdéw drzew. Praw-
dopodobnie z poczatkiem
XX w. park powiekszono o
cze$¢ potudniowa. Po stronie
wschodniej (od ul. Piotra Skar-
gi) zatozono szklarnie. Cdn...

Opr. Piotr Fraszczak

Bibliografia:

1.0wczarek R., Tajna sktadnica
Hochbergéw. Schloss Waldenburg,
publikacja elektroniczna, 2025
2.www.polska-org.pl [dostep:
09.10.2025]

3.www.zabytek.pl [dostep: 13.10.2025]
4.Wojewaddzki Urzad Ochrony Zabytkow
we Wroctawiu delegatura w Wathrzychu
5.Leniarek M., Przemiany struktury
funkcjonalno-przestrzenne;j zespofu
patacowo-parkowego Czettritzow w
Watbrzychu, Nowa Kronika Watbrzyska,
t. 5, Fundacja Museion, Watbrzych 2017
6.Watbrzyski Informator Kulturalny nr
3/2011



] 18]

GMINNY KOGEL-MOGEL

WIESZ CO | NR 21/21.10.2025 . ” - "

W tym wyjatkowym dniu
uczestniczyty maluchy z
przedszkola oraz uczniowie
klas I-1ll z tamtejszej PSP Cel
byt oczywisty i bardzo prosty,
ale jednoczesnie trudny do
zrealizowania. Promowanie
czytelnictwa wsréd dzieci
meodzieiy to sprawa w

i

Czytali na glos

W malutkich Olszanach w gminie Strzegom obcho-
dzono Ogolnopolski Dzien Glosnego Czytania. Dzie-
ciaki byly bardzo zadowolone!

tych czasach trudna... Ale sg
starania!

Dzieci stuchaty wyjatko-
wych gosci: rodzicdw, pro-
boszcza, softysa wsi Olszany
oraz radna gminy Strzegom.
Bajki, czytali réwniez nauczy-
ciele oraz dyrektor szkoty.
Zaproszeni goscie z ogrom-

i i
Fot. uzyczone (materialy organizatoréw)

T —
nym zaangazowaniem
czytali dzieciom wybrane
ksigzki — klasyczne bajki, jak
i wspofczesne opowiesci,
ktore pobudzaty wyobraz-
nie najmtodszych stuchaczy.
Dzieciaki — chwytajcie za
ksigzki!

KaR

Spieszymy donies¢, ze wy-
stapity tam uczennice Il Li-
ceum Ogdlnoksztatcacego w
Swidnicy — Martyna Korkie-
wicz i Zuzanna Pasikowska.
Zaprezentowaty utwér Haliny
Poswiatowskiej ,Jesli umre
kochanie” i piosenke autorskg
.Ktokolwiek”. Do obu tekstow
muzyke skomponowata Zuzan-
na Pasikowska.

W sobotni wieczor wierszem
Poswiatowskiej genialnie wy-
$piewanym przez Martyne,
ktorej akompaniowata Zuza,
dziewczeta wywalczyty na-
grode ,Mate sito nadziei im.
Stawka Wotoszyna”. Warto
doda¢, ze dziewczyny byty
najmfodszymi uczestniczkami
i zarazem debiutantkami im-
prezy. Zauroczyly i juroréw, i
stuchaczy. Martynie i Zuzannie
z gratulujemy, zyczymy samych
sukcesow dziewczeta! Swiat
stoi przed wami otworem.

.

h KaR

Wyépiewaly sukces

Za nami 37. Bilgorajskie Spotkania z Poezja Spie-
wang i Piosenka Autorska. Impreza organizowana
jest z wielka estyma i prestizem.

u-'ot. uzyczone (archiwum prywatne)

16.11.2025

LISTOPAD Z

Rada Kobist

Spotkanie “Sytuacje kryzysowe - jak im
przeciwdziatac€ i gdzie szuka¢ pomocy?”

23.11.2025

Warsztaty z Fundacjg W Zwiqzku z
Rakiem - profilaktyka raka piersi, raka
jader, szczepienia HPV

l.:l"ﬁ-.- :--::-:E:

REKLAMA

lNliecej informacji:

radakobietagluszyca.pl
otaz na FB Gluszycka Rada Kobiet

=

SZCZAWNO-ZDROY

(i, DTinl
Lige | Tiarni
"\w’ Walbrzyskiaj
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az 60 uczniow.

Jak ryby w wodzie

W gminie Swidnica trwa realizacja rzadowego pro-
gramu ,ABC plywania”. W inicjatywie uczestniczy

'W zdrowym ciele

Maluchy z Przedszkola nr 2, Przedszkola nr 3 oraz
Chatki Puchatka w Swiebodzicach otrzymaly wia-

Snie nowy sprzet sportowy!

Jak wazna jest aktywnosc fizyczna, nie
musimy nikogo przekonywa¢, prawda?
Aktywnosc fizyczna to jeden z fundamen-
tow zdrowego stylu zycia, co jest szcze-
g6lnie wazne w wieku przedszkolnym i
szkolnym.

Dzieki zaangazowaniu Sportowego Klubu

kupi¢ potrzebny sprzet dla $wiebodzickich
dzieci. Prestizu sprawie nadat fakt, ze prze-
kazat go burmistrz Swiebodzic, Pawet Ozga
oraz znany trener, Tomasz Bohuszewicz. No
to teraz mfodziaki pozostato wam ¢wiczy¢,
szkolic sie i podnosi¢ swojg site fizyczna, jak
i szybko$¢ oraz wytrzymatos¢. Do dzieta,

Fot. uzyczone (Gmina Swidnica)

Wspomnianych 60
uczniéw ze Szkoty Podstawo-
wej w Pszennie oraz Szko-
ty Podstawowej w Lutomi
Dolnej uczy sie w najlep-
sze zachowania w wodzie.
Program bowiem ma na
celu nauke podstawowych
umiejetnosci ptywackich,

Lpromocje bezpieczenstwa

nad wodg oraz profilakty-

ke wad postawy i otytosci
wsréd najmfodszych.
Zajecia odbywaja sie na
basenie w Witoszowie Dol-
nym i obejmujg 20 godzin
lekcyjnych prowadzonych
przez wykwalifikowanych
instruktoréw. Program spo-
tyka sie z duzym entuzja-

zmem uczniéw, ktérzy z za-
angazowaniem uczestniczg
w zajeciach, a chetnych do
pluskania sie w wodzie nie
brakuje tu nigdy, a gmina
Swidnica z dumg wspiera
mtodych ptywakoéw, ktorzy
juz teraz robig duze po-
stepy.

“

Taekwon-do ,Tiger” i srodkom finansowym
z Ministerstwa Sportu i Turystyki udato sie

bedzie ¢wiczone na sto procent.
KaR

u-'ot, uzyczone (UM Swiebodzice)

Gminne Centrum Biblioteczno-Kulturalne
w Starych Bogaczowicach

zaprasza na

e

DYNIOWE PARTY

28 pazdziernika 2025 r.

godz. 17:00

W PROGRAMIE:
bal przebierancow

Alels
strasz

il

wy 2 Kamayu Art
5 r:uriwiqrn k

Zabawa™
dla dzieci «

W programie:
gry i zabawy, poczestunek, zabawa przy muzyce

Centrum Kultury
w Jedlinie-Zdroju,
..ul: Piastowska 13

GODZ. 17:00
31 pazdziernika 2025

ZAPISY
3 606-732-361
l?bo‘g:ﬁmg}”e ODPLATNOSC

REKLAMA
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» Bluesowy Wafbrzych to cos wigcej
% niz koncert, to doswiadczenie
faczace muzyke, miejsce i ludzi

Fot. uzyczone (Stara Kopalnia)

Poczujcie bluesa

Przy zapowiedzi takiego festiwalu powyzszy tytul nasuwa sie
po prostu sam. Dobra, nie jest za bardzo odkrywczy, ale w
dwoch stowach zawiera sie wlasciwie wszystko, co chcieliby-
smy wam przekazaé. Cieszymy si¢ na sama mysl, ze juz 14
listopada w klimatycznej Sali Lancuszkowej Starej Kopalni od-
bedzie sie kolejna edycja festiwalu Bluesowy Watbrzych.

To wydarzenie, ktére na
dobre wpisato sie w muzyczny
pejzaz miasta. To jeden z tych
wieczoréw, gdy industrialna
przestrzeni kopalnianych mu-
row ozywa dzwiekiem gitar,
pulsujgcym rytmem i emocja-
mi, ktdre tylko blues potrafi
wywotac.

Ubiegtoroczna edycja, po-
$wiecona pamieci Tadeusza

Nalepy i Miry Kubasinskiej,
zebrata fantastyczne recenzje
i potwierdzita, ze Watbrzych
naprawde ma w sobie blu-
esowq dusze. W tym roku
organizatorzy przygotowali
program, ktéry znéw rozgrze-
je publicznos¢ do czerwonosci
—dwa koncerty, dwie muzycz-
ne energie i jedna wspélna
pasja. A teraz do rzeczy.

Festiwal otworzy Vibe Bro-
thers Band — grupa, ktorej
muzyka pachnie amerykan-
skim potudniem i dobrym,
klasycznym bluesem. Cho¢
zespot oficjalnie istnieje od
2022 roku, jego cztonkowie
to doswiadczeni muzycy,
ktérzy na scenie czujg sie
jak w domu. Ich styl to po-
tagczenie rockowej energii,

soulowej gtebi i bluesowego
brudu. Na scenie wystgpia:
Wiestaw Szymanczak (wokal,
harmonijka), Artur Domasze-
wicz (gitara), Adam Lomania
(Hammond), Pawet Mali-
nowski (bas) i Kamil Stacho-
wiak (perkusja). W grudniu

2023 roku wydali swéj de-
biutancki album ,,Everyday”,
na ktérym znalazto sie 10
autorskich utworéw, poka-
zujacych, ze polski blues-rock
moze brzmie¢ $wiatowo. Ich
koncert w Starej Kopalni to
gwarancja mocnych riffow,
zywego kontaktu z publiczno-
$cig i muzyki ptynacej prosto
z serca.

Po Vibe Brothers sce-
ne przejmie Jan Gatach &
Friends — formacja, ktéra w
kazdej nutce taczy bluesa,
jazz, rock i soul. Lider projek-
tu, Jan Gatach, to nazwisko
pewnie doskonale znane mi-
tosnikom muzyki. Uznawany
za jednego z najlepszych
skrzypkéw blues-rockowych
w Europie, wspétpracowat
z wieloma ikonami polskiej
sceny, m.in. z Dzemem, Ka-
sig Kowalska, SBB czy Mar-
tyna Jakubowicz. Koncerto-
wat w catej Europie, dzielgc
scene z takimi artystami jak
Carlos Santana, Warren Hay-
nes czy Doyle Bramhall II. W
Watbrzychu wystapi z praw-
dziwa plejadg znakomitych
muzykéw: Martg Fedyniszyn,
Anng Buczkowska i Joanng
Kaniewskg (wokale), Jackiem
Jagusiem (gitara), Piotrem
Wojtanowskim (bas), Bory-
sem Sawaszkiewiczem (kla-
wisze), Tomaszem Licakiem
(saksofon), Karolem Makow-
skim (puzon), Radostawem
Mosurkiem (trgbka) oraz
dwoma perkusistami — Bart-
kiem Rojkiem i Tomaszem
+Nawrotem” Nawrockim. Tak
rozbudowany sktad zapo-
wiada prawdziwy muzyczny
spektakl, peten improwizacji,
groove'u i scenicznej magii.

Bluesowy Watbrzych to co$
wiecej niz koncert. To do-
Swiadczenie f3czace muzyke,

miejsce i ludzi. Sala tancusz-
kowa, ze swojg surowa, post-
industrialng atmosferg, jest
idealnym tfem dla bluesa. W
pofaczeniu z nowoczesnym
nagto$nieniem i grg $wiatet
tworzy wyjatkowy klimat,
ktérego nie da sie podrobic.
To tu, w sercu dawnej kopal-
ni, muzyka nabiera nowego
znaczenia — staje sie mostem
miedzy przesztoscig a teraz-
niejszoscia, miedzy emocjami
a wspomnieniami.

To jeden z tych wie-
czorow, gdy indu-
strialna przestrzen
kopalnianych muréw
ozywa dzwiekiem gi-
tar, pulsujgcym ryt-
mem i emocjami, kto-
re tylko blues potrafi
wywotac

Festiwal od lat przycigga
nie tylko mieszkancéw Wat-
brzycha, ale i fanéw bluesa z
cafego regionu. Dla jednych
to okazja, by postucha¢ mu-
zyki na najwyzszym poziomie,
dla innych $wietny czas, aby
spotkac ludzi, ktérzy czuja ten
sam rytm. Bo blues to nie tyl-
ko dzwiek. To sposdb patrze-
nia na $wiat — szczery, prosty,
prawdziwy. Jesli kochacie
muzyke z dusza, zywe granie i
koncerty, na ktérych emocje sg
réwnie wazne jak dzwieki, nie
moze was tam zabrakna¢. Juz
14 listopada Stara Kopalnia
stanie sie miejscem, w ktérym
spotkajg sie doswiadczeni
muzycy, autentyczne emocje i
publicznos¢ spragniona dobrej
energii, a wszystko to w luznej
atmosferze.

Red

BILETY NA BLUESOWY WALBRZYCH

Zanurzcie sie w brzmieniach bluesa, poczujcie industrialny klimat Starej Kopalni i przeko-
najcie sie, dlaczego Bluesowy Watbrzych to jedno z najwazniejszych muzycznych wydarzen
jesieni na Dolnym Slasku. Do 13 listopada bilety z drugiej puli dostepne sg w cenie 90
Z, w dniu festiwalu za wejscidwke zapfacicie 100 zt. Bilety do kupienia online na www.

biletyonline.starakopalnia.pl.

WALBRZYCE
14/11/2029
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Festiwal Kamera Ak¢ja tui-tui

W ten czwartek rusza 16. edycja Festiwalu Kamera Akcja w todzi.
Impreza godna jest uwagi chociazby z powodu jej lokalizacji, czyli
najbardziej filmowego miejsca w Polsce. Oczywiscie mowa o tddzkiej
Szkole Filmowej. Miedzy innymi w tamtejszych salach kinowych odby-
wac sie bedzie wiekszos¢ projekcji ze 152 tytutéw (61 petnometrazowe
i 91 krétkometrazowe). Jak podaje organizator, tegoroczny program jest
najbogatszy w historii imprezy. Festiwal daje wyjgtkowa mozliwos¢ obej-
rzenia, w jednym miejscu, mnéstwa tytutow przedpremierowo, ktére nie
zawsze trafig pod strzechy lokalnych kin. Mato tego, w repertuarze znajda
sie pozycje, ktére nie bedg dostepne w normalnej dystrybucji kinowe;j.
Tegoroczna edycja moze zainteresowac entuzjastow kina europejskiego,
szczegbInie rumunskiego i wegierskiego.

Kamera Akcja to takze spotkania z gos¢mi, a lista nazwisk jest imponujaca.
Trudno tu wymieni¢ wszystkie osoby, ktére bedg uczestniczy¢ w spotkaniach,

1 0.2
LoDZ

EOROROOHE - EUEDH EREHATDIELE - ETO0LE FLMOWE W LS0T
P

i Smegereei e

ale zapowiemy chociaz

tworcow kilku tytutéw —

,,Chopin Chopin”, ,Mini-
stranci”, ,Trzy mitosci” i
.2ycie dla poczatkujacych”.

Obrazy beda reprezento-
wac odpowiednio rezy-
serzy Michat Kwiecinski,
Piotr Domalewski, tukasz
i Natalia Grzegorzkowie
(rezyser i producentka) oraz
Mieszko Chomka (aktor),

filmu) i Agata Chodyra
(rezyserka dzwieku). Wi-
dzowie, ktérzy zdecydujg
sie odwiedzi¢ todz w ter-
minie 23-26 pazdzierni-
ka z pewnoscig przezyja
niezapomniang przygode
filmowa. Wiecej informacji
: mozna uzyskac na stronie
= 1y www.kameraakcja.com.pl.

Pawet Podoski (rezyser

Ku pamieci Soyki
Juz 26 pazdziernika w Starej Kopalni odbedzie sie

kolejny koncert z cyklu ,Tribute to..."
Nieoczekiwana $mier¢ Stanistawa Soyki poru-
szyta wszystkich. To wfasnie jemu dedykowane
jest tegoroczne spotkanie ze wspomnianego cyklu.
Artysta miat wystapi¢ w Watbrzychu pod koniec
pazdziernika. Koncert odbedzie sie, cho¢ w innej,
wyjatkowej formie. WspéInie powrdcimy do jego
piosenki Stanistawa Soyki zaspiewajq uczestnicy konkursu Watbrzych ma Talent. Zaprezentowany

muzyki —

T-l'[ BUTE

zostanie tez niezwykty teledysk nagrany z artystg w zesztym roku podczas XX Festiwalu Piosenki Osob z Nie-
petnosprawnosciami w Watbrzychu.

Cykl ,Tribute to..."

od lat rozbrzmiewa w Starej Kopalni, upamietniajac twérczos¢ niezyjacych juz artystow

polskiej sceny muzycznej. Koncerty te staty sie okazjg do wspélnych muzycznych wspomnier i spotkan z naj-
lepszymi interpretatorami polskich piosenek. Tegoroczna edycja zapowiada sie jako wyjatkowa, petna emogji i
wzruszen. Koncert Tribute to Stanistaw Soyka, 26 pazdziernika, Sala tancuszkowa, Stara Kopalnia, godz. 16:00,
wstep wolny (liczba miejsc ograniczona).

Porozmawiajcie o sztuce

Swidnicki Oérodek Kultury zaprasza na wyjatkowe spotkanie z Nel
Kaczmarek i Korkiem Bojanowskim, ktére odbedzie sie w pigtek 24
pazdziernika o godz. 18:30 w auli I LO w Swidnicy (ul. Pionieréw
30). Wstep na wydarzenie jest wolny. Spotkanie poprowadzg Lech
Molinski z Wroctawskiej Fundadji Filmowej i Amelia Andrzejewska
— uczestniczka Alchemii Teatralnej. To niepowtarzalna okazja, by po-
zna¢ blizej dwoje tworcéw mtodego pokolenia, ktdrzy z pasja tacza
rézne dziedziny sztuki — teatr, film i performans. Spotkanie bedzie
okazjg do rozmowy o procesie tworczym, wspétczesnym aktorstwie
i poszukiwaniu autentycznosci w sztuce. Nel Kaczmarek to aktorka,
absolwentka Wydziatu Aktorskiego Akademii Sztuk Teatralnych
w Krakowie. Szybko zdobyta uznanie w polskim kinie i telewizji,
pojawiajac sie w wielu znanych produkcjach. Korek Bojanowski to
scenarzysta i rezyser. Absolwent rezyserii Ecole Internationale de
Création Audiovisuelle et de Réalisation w Paryzu. Jego debiutem
pefnometrazowym jest film z 2024 roku —

~Utrata rownowagi"”.
PB, SCB, KaR

NEL KACIMAREK
| KORKIEM BOJANOWSKIM

R o

Fot. uzyczone (materiaty organizatoréw)

Gwozdziem po ekranie

Skarbek tak, ,Skarbek” nie

Najwazniejsza propozycja kinowa w minionym tygodniu byt film ,Skarbek” w rezyserii

Jamesa Marguanda.

Pewnie dla wiekszosci z was po-
stac Katarzyny Skarbek jest nieznana.
Chwata zatem Jamesowi Marguan-
dowi —filmowcowi, ktéry zaintereso-
wat sie jej dziatalnoscig szpiegowskg
w czasie |l wojny Swiatowej.

Urodzona w Polsce, a przebywa-
jaca w Wielkiej Brytanii, zgtosita sie
na ochotnika, jako pierwsza kobieta,
do stuzb specjalnych. | tak po o$miu
misjach stata sie jednym z najwaz-
niejszych funkcjonariuszy tajnych
struktur. Podobno jej historia stata sie
inspiracjg dla lana Fleminga — autora
serii 0 Jamesie Bondzie. Marguand
nie tylko przypomniat Swiatu o
istnieniu Skarbek, ale niestety napi-
sat réwniez scenariusz z nig w roli
gtéwnej. Mato tego, zdecydowat sie
go sfilmowac. Z wszystkich zadan,

ktérych podjeta sie kobieta, artysta
wybrat pierwsze i ostatnie. Jako
dziennikarka — Christine Granville,
wyjechata na Wegry, gdzie m.in.
organizowata szlak kurierski z Polski
do Budapesztu oraz umozliwiata
ucieczki z obozéw internowanych
tam Polakéw. Filmowym koncem jej
szpiegowskiej kariery byto przygo-
towanie najwiekszego zrzutu broni
we Frangji. Kobieta, mimo trudnosci
i z tej misji wrdcita szczesliwie do
Wielkiej Brytanii. O demobilizacji
dowiadujemy sie z napiséw konco-
wych. Wynika z nich, ze po wojnie,
bez apanazy i splendoru, musiata
pracowac jako telefonistka, sprze-
dawczyni czy pokojéwka. Zmarta w
1952 roku, w wyniku napadu zako-
chanego w niej szalenca. Z relagji

jej bliskich wynikato, ze Katarzyna
Skarbek byta kobietg niezwyktg —
inteligentna, przebiegta, odwazna,
wysportowang i piekng.

Wydawac by sie mogto, ze z takie-
go zyciorysu nie da sie zrobi¢ ztego
filmu, a jednak. James Marguand
schrzanit go catkowicie. Brytyjski
rezyser i scenarzysta nie udzwignat
rozlegtosci tematyki i ilosci watkdw.
Dominujace odczucie to ekranowa
infantylnos¢ i chaos. Ciezko zro-
zumie¢, co majg na celu kolejne,
podejmowane przez nig dziatania.
Scena po scenie obnaza niewiedze
Marguand i brak rozumienia tamtych
realiow. Za to ilos¢ skrotéw i naiwno-
$ci moze zniecheci¢ najbardziej wyro-
zumiatego widza. Jesli to go nie wy-
koriczy, to dobijg go postaci, w ktdre

wcielaja sie gtéwnie polscy aktorzy.
Rezyser tworzyt je za pomocg nie
pedzelka tylko watka malarskiego.
Az 7al patrze¢ jak Piotr Adamczyk jest

jakimé psychopatycznym dowddca,
godnym postaci z horroru. Niestety,
swojej roli nie niesie takze Morgane
Polanski. Brak jej btysku w oku czy
wdzieku.

Jednym zdaniem ,,Skarbek” to bar-
dzo nieudany obraz. Szkoda, ze przy
okazji ucierpiata Katarzyna Skarbek.
Mam jednak nadzieje, ze ktos bar-
dziej utalentowany wrdci jeszcze do
niebywatej historii polskiego szpiega
w spddnicy.

Ocena 2/10
Piotr Bogdanski
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Nadchodzi niestety taki okres w roku, ze bedziemy was przez najblizsze wydania dwukrotnie mocniej namawiac do ad-
opcji zwierzat z watbrzyskiego schroniska. No bo chyba nie chcecie, by te ,stodziaki” spedzity ponure i zimne dni bez
mozliwosci wtulenia sie w swojego nowego witasciciela. Dajcie im troche radosci i pozwélcie wejsé do waszego zycia.
Niech sie rozgoszcza i poczuja w njesieni” swojego zycia, jak moze by¢é mitlo w kochajacym domu.

CAROL, nr ewidencyjny 170/25
Wiek: 5 miesiecy
Data przyjecia do schroniska: 12.08.2025

GWIAZDKA, nr ewidencyjny 122/25
Wiek: 2 lata
Data przyjecia do schroniska: 01.07.2025

DRAGON, nr ewidencyjny 190/25
Wiek: 2 lata
Data przyjecia do schroniska: 24.09.2025

CASANOVA, nr ewidencyjny 204/25
Wiek: 5 lat
Data przyjecia do schroniska: 05.09.2025

JUMBO, nr eW|dencyjny 160/25
Wiek: 3 lata
Data przyjecia do schroniska: 25.07.2025

HUGO, nr eW|dencyjny 156/25
Wiek: 3 lata
Data przyjecia do schroniska: 18.07.2025

LUCKY, nr ewidencyjny 152/25
Wiek: 5 lat
Data przyjecia do schroniska: 11.07.2025

LUNA, nr ewidencyjny 150/25
Wiek: 5 lat
Data przyjecia do schroniska: 11.07.2025

MARTIN, nr ewidencyjny 168/25
Wiek: 2 lata
Data przyjecia do schroniska: 14.08.2025

MARUSIA, nr ewidencyjny 183/25
Wiek: 2 lata
Data przyjecia do schroniska: 16.08.2025

SILKO, nr ewidency ﬁny 152/25
Wiek: 1ro
Data przyjecia do schroniska: 24.07.2025

PUNIA, nr ewidencyjny 151/25
Wiek: 5 lat
Data przyjeaa do schronlska 11.07.2025

I-!at. uzyczone (Schronisko dla Zwierzat w Watbrzychu)
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Czas na cacka

Dawno nie zagladaliSmy do watbrzyskich muzealnikow.
Cho¢ konczy sie wysoki sezon turystyczny, nie oznacza
to, ze nie warto zajrze¢ do Muzeum Porcelany. Tej jesie-
ni motywacja niech bedzie dla was wyjatkowa wystawa.

Zreszta... Tam s3 tylko takie.

~Porcelana TERAZ! | Ogél-
nopolski Przeglad Twérczo-
$ci w Porcelanie” — taki nosi
tytut najnowsza, wielka,
wielowymiarowa i prze-
tomowa wystawa organi-
zowana przez Watbrzyskg
Galerie Sztuki BWA, Akade-
mie Sztuk Pieknych we Wro-
ctawiu i Muzeum Porcelany.
To jedno z najwazniejszych
wydarzen trwajgcego w
miescie Roku Watbrzyskiej
Porcelany.

Za sprawg wiasnie tego
wydarzenia Watbrzych na
powroét stat sie mekkg ,bia-
tego zfota” i miejscem, do
ktérego ponownie zjechali
wirtuozi porcelany, artysci,
entuzjasci i ci, ktérzy w tym
jednym z najtrudniejszych
tworzyw dopiero stawiajg
swoje pierwsze profesjo-

nalne kroki. Czy wiecie, ze
to witasnie nasze miasto w
latach 70. styneto nie tylko z
produkcji znakomitej porce-
lany, ale byto réwniez sce-
nerig pierwszych pleneréw
ceramicznych? To wiasnie do
Watbrzycha przyjezdzali ar-
tysci z cafego $wiata, ktorzy
przez ponad 30 lat tworzyli
swoje dzieta w watbrzyskich
fabrykach porcelany. Stata
za tym grupa mtodych ludzi
z grupy ,Nie tylko My”. | tu
wielka korespondencja tych
dwdch Swiatéw, przeszto-
$Ci i terazniejszosci, tego,
co byto i tego, co jest. Bo
cho¢ plenery ceramiczne
nie odbywaja sie juz w na-
szym miescie, stato sie ono
gospodarzem pierwszego
ogélnopolskiego przegladu
tworczosci w porcelanie.

.Porcelana TERAZ!" jest
wystawa niezwykig z wie-
lu powoddéw. To pierwszy
taki przeglad najnow-
szych tendencji w cerami-
ce, koncentrujacy sie na
twdrczym wykorzystaniu
porcelanowego tworzywa.

Cho¢ plenery cera-
miczne nie odbywajg
sie juz w Watbrzychu,
stafo sie ono gospo-
darzem pierwsze-
go ogdlnopolskiego
przegladu tworczosci
w porcelanie

Wydarzenie przyjefo forme 3
wystaw ceramicznych dziet
unikatowych i projektowych

oraz obejmuje bogaty pro-
gram wydarzen towarzy-
szacych, ktére przyciagaja
mitosnikow sztuki, kolekcjo-
neréw i ekspertow z cafej
Polski. Celem przegladu jest
wspieranie twdrczosci arty-
stycznej z wykorzystaniem
porcelanowego tworzywa
oraz stworzenie przestrzeni
do konfrontacji réznych po-
staw i prezentacji dokonan
polskich twdrcéw pracuja-
cych w tym materiale.
Wystawa ,,odbywa sie” w
trzech instytucjach kultury
w miescie. Zerknijcie do
ramki obok, gdzie wszystko
mozecie doktadnie obejrzec.
Nie zwlekajcie. Eksponaty
mozecie podziwia¢ do 7
grudnia tego roku. Napraw-
de warto.
Red

PORCELANA TERAZ
W TRZECH MIEJSCACH

< Wystawa gtéwna w Galerii Centrum Ceramiki Unikatowej
(ktore od wrzesnia jest czescig Muzeum Porcelany) przy
ul. Wysockiego 29 na terenie Starej Kopalni

< Wystawa Matych Form w Galerii BWA przy ul. Stowac-
kiego 26

S Sztuka Mtodych w Porcelanie w Muzeum Porcelany przy
ul. 1 Maja 9
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NE BIBLIOTEKA (SNR W WALBRZY
¥ POD ATLANTAMI A s
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dziennikarstwa

Gazetki szkolne kojarzone sa najczesciej z
korkowa tablica w klasie i okolicznosciowymi,
kolorowymi informacjami, np. o pisarzach czy
rocznicach historycznych. Jednak niektérym
to nie wystarcza, chca dzieli¢ sie nie tylko in-
formacjami, ale tez wyraza¢ swoja opinie w
spotecznosci szkolnej, dzieli¢ sie swoja twor-
czoscia. Dlatego w szkotach pojawily sie ga-
zetki maloformatowe.

W tych pierwszych, w ca-
tosci wykonywanych recz-
nie, oproécz oséb sprawnie
wtadajgcych piérem, cenie-
ni byli uczniowie z tadnym
charakterem pisma oraz z

umiejetnosciami rysowa-
nia.

Pracownia regionalna
watbrzyskiej biblioteki pod
Atlantami posiada duzy zbiér
gazetek szkolnych, przeka-

zanych przez uczniow wielu
podstawdwek, gimnazjow
i szkot srednich. Pierwsze
egzemplarze trafity do naszej
ksigznicy w 1995 roku. To nie
s barwne, tworzone recz-

B
» Pracownia regionalna watbrzyskiej biblioteki pod
Atlantami posiada duzy zhior gazetek szkolnych

nie, unikatowe egzemplarze.
Jednak pomimo powielania,
a przez to czarno-biafej szaty
graficznej, przyciagaja uwa-
ge starannoscig wykonania,
rozplanowania tekstu i ry-
sunkéw. Zawierajg biezgce
informacje z zycia szkolnego i
takze autorskie teksty, niekto-
re bardzo humorystyczne. Nie

brakuje tez w nich rysunkéw.
Tworzenie takiej gazetki to
doskonata okazja dla uczniéw
do rozwijania umiejetnosci
pisania, redagowania, pro-
jektowania, a takze pracy
w zespole. Nieliczne szkoty
tworzg gazetki do dzi$, jednak
majg forme cyfrowych publi-
kacji on-line, co pozwala na

WRZESIEN 2010

@

Fot. uzyczone (Biblioteka pod Atlantami)

dotarcie do szerszego grona
odbiorcow.

Co ciekawe, przez wiele
lat mtodzi twércy szkolnych
gazetek mogli zmierzy¢ sie
w ogdlnopolskim konkursie
Forum Pismakdéw. Ostatnia
XXI. edycja, odbyta sie w
2016 roku.

Red

Prawnik radzi

Dzis adwokat Adam Daraz mowi
o tym, czy uchwate wspoinoty
mieszkaniowej mozna zaskarzy¢?

Wiasciciele mieszkan maja
prawo zaskarzy¢ uchwate
wspolnoty mieszkaniowe;j,
jezeli nie zgadzajq sie z jej
postanowieniami. Moze to
nastapi¢ jedynie w ustawowo
okreslonych przypadkach.
Kluczowe jest zachowanie
odpowiedniego terminu wnie-
sienia pozwu o uchylenie
uchwaty wspoélnoty. O zaskar-
zenie uchwaty moze ubiega¢

sie wiasciciel mieszkania tylko
w drodze ztozenia pozwu
do sadu. Uprawnienie to nie
przystuguje natomiast najem-
com ani innym domownikom
zamieszkujacym lokal.
Wiasciciel moze zaskarzy¢
uchwate z powodu jej nie-
zgodnosci z przepisami pra-
wa lub z umowa wiascicieli
lokali. Jest to mozliwe réw-
niez w sytuadji, gdy narusza

ona zasady prawidfowego
zarzadzania nieruchomoscig
wspo6Ina. Pozew o uchylenie
uchwaty wspélnoty miesz-
kaniowej powinien zawierac
powody, ktére uzasadniajq
sprzeciw wobec przyjetych
postanowien oraz takie ele-
menty jak adresy stron czy
zataczniki istotne dla danej
sprawy. Podstawy do zaskar-
zenia uchwaty wspélnoty
okresla ustawa z 24.06.1994
r. o wiasnosci lokali. Sg to
niezgodnos$¢ z przepisami
prawa, niezgodnos¢ z umowg
wtascicieli, naruszenie przez
uchwate zasad prawidfowego
zarzadzania nieruchomoscig
wspolng i naruszenie przez
uchwate intereséw wiasciciela
lokalu w inny sposéb.

Pozew mozna ztozy¢ prze-
ciwko wspdlnocie mieszkanio-
wej w terminie 6 tygodni od
dnia podjecia uchwaty na
zebraniu ogdlnym wiascicieli
albo od dnia powiadomienia
wytaczajacego powddztwo o
tresci uchwaty podijetej w try-
bie indywidualnego zbierania
gloséw. Wraz z uptywem tego
terminu prawo do zaskarze-
nia wygasa i tym samym nie
moze on zosta¢ przywrdcony
ani przedtuzony. Dzien pod-
jecia uchwaty oznacza rozpo-
czecie biegu 6-tygodniowego
terminu umozliwiajacego za-
skarzenie.

Dodatkowo uchwate wspdl-
noty mieszkaniowej mozna
uznac za niewazng, jezeli
nastgpi szczegdlnie razace

naruszenie prawa. Dotyczy to
dziatan sprzecznych z zasada-
mi wspdtzycia spofecznego,
np. czynnosci krzywdzacych
cztonka wspolnoty. Na taka
niewazno$¢ moze powotac
sie kazda zainteresowana
osoba, a 6-tygodniowy ter-
min nie ma w tym przypadku
zastosowania. Trzeba jednak
mie¢ na uwadze, ze nie kazde
naruszenie wymogoéw for-
malnych jest traktowane jako
powdd niewaznosci uchwaty.

Optata sadowa za zaskarze-
nie uchwaty wspolnoty miesz-
kaniowej jest stafa i wynosi
200 zt. Zaskarzona uchwata
podlega wykonaniu, chyba ze
sad wstrzyma jej wykonanie
do czasu zakonczenia spra-
wy. Najwazniejsze jest prze-

strzeganie
6-tygo-

dniowe-

go ter-

minu,

ktory i
upraw- 2
nia do 5]
zaskar- g
zania :
uchwat N
podje-

tych przez wspdlnote miesz-
kaniowa.

Adwokat Adam Daraz, Kan-
celaria Adwokacka Adama
Daraza, ul. Chrobrego 12/4,
58-300 Watbrzych, tel. 579
730 046, 601 472 787 lub 74
846 11 10, e-mail: kancela-
ria@daraz.pl.

UWAGA KONKURS

Jesien moze by¢ doskonatym okresem do wedréwek gérskich.
To, Ze u nas jest gdzie chodzi¢, nie musimy chyba nikogo specjal-
nie przekonywad. Gdy juz tak zmeczycie sie i zwiedzicie, co sobie
zaplanowaliscie, mito jest wpas¢ do ulubionej knajpki na pyszny
positek. Proponujemy zajrze¢ do Krysztatowej Gospody Kuflowej w
Watbrzychu. Dobrze tu zjecie, zostaniecie profesjonalnie obstuzeni,
a dzieki nam zaptacicie nizszy rachunek. Jesli wezmiecie udziat w
naszej zabawie i dobrze odpowiadajac na pytanie konkursowe
otrzymacie rabat na wybrane danie. Na jakim wzg6rzu znajduje

sie ta wieza widokowa?

Whpiszcie odpowiedz do kuponu i pokazcie go przy skfadaniu
zamoéwienia w restauracji. Wtedy otrzymacie 15-procentowy upust
na wskazana potrawe z menu. Na mifo$nikéw pysznego jedzenia
i posiadaczy kuponéw z naszej gazety w Krysztatowej Gospo-
dzie Kuflowej w Watbrzychu czekajg od najblizszej srody (22
pazdziernika) do piatku (24 pazdziernika). Regulamin dostepny
jest na stronie www.wieszco.pl.

Nagroda do odebrania w Restauracji
Krysztalowa Gospoda Kuflowa przy
ul. Dunikowskiego 20 w Watbrzychu

|
I
|
Na jakim wzgorzu znajduje sie ta I
wieza widokowa? !
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» Nie da si¢ zastapié owocow napojami typu smoothie, a tym bardziej wzmcnié
odpornosci pijac takie produkty. Dlatego jedzcie swieze owoc

zwyktych popularnych i tanszych
stodyczy. Dlatego nie traktujmy ich

Z czym to sie je

Nie dajcie sie trikom

jako fit" alternatywy.

Napoje typu smoothie i soki opa-
kowane w mate, zgrabne buteleczki
zZ napisem ,wzmacnia odpornos¢”
kusza, ale warto spojrze¢ na skfad.
W 100 ml smoothie moze by¢
nawet 15g cukru — to wiecej niz
w Coca-Coli lub innych napojach
stodzonych. Brak btonnika sprawia,
ze cukier wchtania sie btyskawicz-
nie, powodujgc gwattowny wzrost
poziomu glukozy. Wypijajac pot
litra takiego napoju, dostarczamy
organizmowi 75¢ cukru w kilka mi-
nut, co ani nie poprawi odpornosci
ani stanu waszego zdrowia. Cafe
owoce zawierajg bfonnik, dziafajacy
na nasz organizm zbawiennie. Nie
da sie zastgpi¢ owocéw napojami
smoothie, a tym bardziej wzmocni¢
odpornosci pijac takie produkty,
dlatego spozywaijcie $wieze owo-
ce. Wtedy jest szansa na poprawe
odpornosci.

Zanim wrzucicie produkt do ko-
szyka, przeczytajcie etykiete. Nie
sugeruijcie sie zdjeciem na opako-
waniu ani hastami reklamowymi.
Wasze zdrowie jest wazniejsze niz
marketingowe sztuczki. Ja stosuje
prostg zasade — kupuje produkty
nieprzetworzone. Wtedy nie mam
watpliwosci, ze jest to pozywienie,
ktére dostarczy mi wszystkich war-
tosci odzywczych. W koncu jabtko

Coraz czesciej siegamy po produkty, ktore na pierwszy rzut oka wydaja
sie zdrowe. Kolorowe opakowania, hasta ,bez dodatku cukru”, ,.fit” czy
wmhaturalny” sprawiaja, ze czujemy sie bezpiecznie. Niestety, to czesto
tylko marketingowy zabieg. Sprawdzajcie, ktore produkty moga wpro-
wadzacé w btad i dlaczego warto czytacé etykiety z wieksza uwaga.

urosto na drzewie, a mus owocowy

nie.
Jarostaw Piotrowski
-
Jarostaw
Piotrowski,

dietetyk kliniczny

Prywatny gabinet

Zacznijmy od muséw owocowych.
Na pétkach sklepowych znajdziemy
mnéstwo takich wyrobéw reklamo-
wanych jako ,porcja owocow w
wygodnej formie”. Brzmi $wietnie,
prawda? Problem w tym, Ze taki mus
nie zastepuje $wiezych owocow. Dla-

czego? Brakuje w nim btonnika, kt6ry
w naturalnych owocach spowalnia
wchtanianie cukru. Nawet jesli na
etykiecie widnieje napis ,bez dodat-
ku cukru”, to w sktadzie ponad 80%
to cukry naturalne. Dla poréwnania
warto doda¢, Coca-Cola zawiera

mniej cukru niz niektére musy i to
réwniez cukry wystepujace natural-
nie. Popularny biaty cukier pochodzi
bowiem z warzywa, a konkretnie z
buraka!

Batoniki zbozowe, gdzie na opako-
waniu mamy zdjecia zbdz, orzechéw

i czekolady moga sugerowac, ze
taki produkt to idealna przekaska
dla dbajacych o zdrowie. Niestety,
w rzeczywistosci to wyréb wysoko
przetworzony, czesto z dodatkiem
syropéw i ttuszczéw utwardzonych.
Kalorycznos$¢? Bardzo podobna do

ul. Chrobrego 51
w Watbrzychu
www.fiteko.pl

tel. 602 315 732

UWAGA KONKURS

Pewnie macie kilka takich miejsc, do ktérych wracacie. Z réznych
wzgledéw — dla widokéw, ludzi, atmosfery, ale pewnie tez dla
smakow. Jest jedna taka miejscowka, do ktérej na pewno traficie
ponownie z powodéw kulinarnych. Gdy wasze kubki smakowe
raz zostang tam rozbudzone, to bedg za kazdym razem teskni¢ do
powrotu. Przekonajcie sie sami jak jest w Réve Bar & Restaurant w
sercu ibis Styles Watbrzych przy Galerii Victoria. Gotowi na niezapo-
mniane doznania? Zapraszamy do wziecia udziatu w naszej cyklicznej
zabawie, zebyscie nie pomysleli, ze opowiadamy wam ,bajki z mchu
i paproci”. Przy okazji, dzieki nam mozecie skorzystac z rabatu na
caty rachunek, ale bez alkoholu. Wystarczy, ze dobrze odpowiecie na
pytanie konkursowe. Co to za budowla?

Odpowied? wpiszcie do kuponu i pokazcie go w lokalu. Wéwczas
otrzymacie 20-procentowy rabat. Na lubigcych dobrze zjes¢ i posia-
daczy kuponéw z naszej gazety w Réve Bar & Restaurant czekaja
przez caty czas. Mozecie tam péjs¢ w kazdej chwili. Szczegétowy
regulamin konkursu dostepny jest na stronie www.wieszco.pl.

Nagroda do odebrania w Réve Bar & Restaurant
przy ul. 1 Maja 70 w Walbrzychu
(ibis Styles przy Galerii Victoria)

CODIIENNIE
15:00-22:00
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® > Zaledw:e 15-20 minut mtensywnego
treningu (np. przysiady) spala nawet 30%
| wigcej kalorii w jednostce czasu niz stafy,
umiarkowany wysitek
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Jesien to sezon wyzwan. Chociaz ta zlota, polska jesien kusi pieknymi widokami, chlodne
poranki i wczesny zmrok czesto wygrywaja z motywacja, spychajac was na kanape. Nie je-
stescie sami, badania pokazuja, ze ponad 40% oso6b deklaruje spadek aktywnosci fizycznej
wraz z nadejsciem chlodniejszych miesiecy. To jednak biad! Regularny ruch jest najlepsza
bronia na jesienna apatie i sezonowy spadek nastroju.

Zamiast rezygnowag,
zmiencie podejscie. Dzi$ pod-
powiemy wam w czterech
krokach jak utrzymac aktyw-
nos¢ fizyczna jesienia i czerpac
Z niej energie.

Zaplanuijcie ,zielone tre-
ningi” i wykorzystajcie po-
tencjat natury

Nie rezygnujcie ze Swie-
zego powietrza. Udowod-
niono, ze ¢wiczenia w oto-
czeniu natury, tzw. ,zielone
treningi”, redukuja poziom
kortyzolu (hormonu stresu)
nawet o 15% efektywniej
niz treningi w pomieszcze-
niach. Klucz to wykorzystanie
potencjatu jesiennych krajo-
brazéw. Jesien to doskonaty
moment na bieganie z celem.
Wybierzcie trase, ktora jest
wyjatkowo malownicza. Pa-
mietajcie, ze posiadanie celu,
na przyktad wiosennego bie-
gu na 5 lub 10 km, zwieksza

szanse na utrzymanie regu-
larnosci o ponad 60%. Jesli
dopiero zaczynacie, postaw-
cie na nordic walking, ten
marsz z kijkami angazuje do
90% miesni i jest idealny dla
wzmacniania odpornosci bez
nadmiernego obcigzania sta-
WOw.

Odkryjcie trening funkcjo-
nalny w domowym zaciszu

Krotsze dni i deszczowa
aura nie sg wymowka. To
idealny moment na eks-
ploracje treningéw, ktére
mozecie wykona¢ w domu.
Jest to oszczedno$¢ czasu i
pieniedzy, a efekty sg row-
nie imponujace. Postawcie
na treningi interwatowe
(HIIT). Zaledwie 15-20 minut
intensywnego wysitku (np.
skakanie czy przysiady) spala
nawet 30% wiecej kalorii w
jednostce czasu niz staty,
umiarkowany wysitek. In-

ternet jest peten darmowych
sesji, ktore poprowadza was
krok po kroku.

Jesien to okres
przejsciowy, ale nie
musi oznaczac prze-
chodzenia w tryb
uspienia

Wykorzystajcie najnow-
sze trendy — wirtualne wy-
zwania

Jesli nie przekonuje was
aura za oknem, wykorzy-
stajcie rozwigzania taczace
ruch z rozrywka. Jednym z
tegorocznych hitéw sgq wir-
tualne wyzwania. Zapiszcie
sie na wirtualny bieg, rajd
rowerowy czy maraton. Dzie-
ki nowoczesnym aplikacjom
mozecie ,przebiec” trase w
egzotycznym miejscu, korzy-

stajgc ze swojej biezni czy
trenazera w domu, rywalizu-
jac z ludzmi z cafego $wiata.
Jest to potezny bodziec mo-
tywacyjny.

Stworzcie rodzinny sys-
tem wsparcia

Najwiekszym problemem
jesienia nie jest brak checi,
ale brak konsekwencji. Dzie-
lenie sie planem i ¢wiczenie
z innymi to klucz do regular-
nosci. Najprostszym sposo-
bem jest umdwienie sie na
state godziny treningéw z
przyjacielem lub cztonkiem
rodziny. Gdy wiecie, ze kto$
na was czeka, szansa na
odwotanie maleje niemal
do zera.

Jesien to okres przej-
$ciowy, ale nie musi ozna-
cza¢ przechodzenia w tryb
u$pienia. Dzieki odpowied-
niemu planowaniu, ubio-
rowi i motywacji mozecie

utrzymac, a nawet poprawi¢  najlepszym sojusznikiem
swojg forme! Nie daj sie w walce o energie i dobre
chandrze, to wtasnie aktyw-  samopoczucie.

nos¢ fizyczna jest waszym Monika i Krzysztof Grajek

FitKlub24 Watbrzych
Monika Grajek
tel. 603 134 696
e-mail: monika@fitklub24.pl
www.fitklub24.pl

FIT KLUB
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» GastroKropka to nie tylko restauracja, to
miejsce spotkan, smakow i radosci

Fot. uzyczone (GastroKropka/Krystyna Lemariska)

Pysznie i kropka

Idac do tego lokalu juz nigdy nie wyglosicie popularnego ,na-
rzekacza”, ze w Watbrzychu nie ma gdzie zjes¢ dobrej pizzy i ke-
baba. Nieprawda. Bo jest GastroKropka, czyli nowy smak mia-
sta i idealne miejsce dla calej rodziny

GastroKropka taczy smak,
jakos¢ i komfort

Lokal otwarty jest 7 dni w tygodniu —
od poniedziatku do pigtku w godzinach 11:00-21:00,
a w soboty i niedziele od 12:00 do 21:00.
To idealne miejsce zardwno na szybki lunch
w przerwie podczas pracy, jak i spokojny
rodzinny obiad w weekend

menu krélujg dwa warianty
mies — to wotowo-baranie
oraz soczysty kurczak. Te sta-
rannie skomponowane dania
ze Swiezymi warzywami, a
takze domowymi sosami
sprawiajg, ze to nie tylko
szybki positek, ale prawdziwa
uczta dla podniebienia. Ale to
nie wszystko.

Od niedawna w lokalu
Zjecie przepyszng pizze, co
pewnie raduje serca wszyst-
kich mito$nikéw wtoskich
smakow. Pizza dostepna jest
w dwoéch rozmiarach — 32
oraz 42 centymetréw $rednicy,
dzieki czemu mozna jg zamoé-
wic zaréwno na szybki lunch,
jaki na rodzinny obiad. W tym
daniu réwniez kluczowg role
odgrywa jakos¢ sktadnikdw.
Pomidory San Marzano, moz-
zarella Fior di latte oraz wyse-
lekcjonowane dodatki, ktdre
nadaja kazdemu kawatkowi
wyjatkowy charakter posma-
kuja kazdemu. Wtasciciele nie
uznajg kompromiséw — pizza
ma by¢ dokfadnie taka, jak we
whoskiej trattorii, z chrupigcym
brzegiem i aromatycznym
$rodkiem.

To jednak nie tylko jedzenie
sprawia, ze GastroKropka
wyréznia sie na tle innych
restauracji. Lokal zaprojek-
towano tak, by kazdy gos¢
czut sie w nim komfortowo.
Przestronne wnetrze, przytul-
ny wystréj i wygodne miejsca

przy stolikach zachecajg, by
zosta¢ w nim dfuzej. Najwiek-
szym atutem - szczeg6lnie
dla rodzin — jest bawialnia
dla dzieci. To wtasnie ona
sprawia, ze GastroKropka jest
idealnym wyborem na wspél-
ny positek z najmtodszymi.
Podczas gdy wy bedziecie
mogli skosztowa¢ swoich
ulubionych potraw, rozma-
wiajac przy tym z przyjaciot-
mi, wasze pociechy pobawia
sie w bezpiecznej i kolorowej
przestrzeni.

Wihasciciele podkreslaja, ze
ich celem od poczatku byto
stworzenie miejsca, w ktorym
kazdy — niezaleznie od wieku
— poczuje sie dobrze. Rodziny
z dzie¢mi stanowig tu szcze-
g6lInie mile widzianych gosdi,
ale z oferty chetnie korzystaja
tez grupy przyjaciot, pary czy
osoby, ktore po prostu chca
dobrze zjes¢ w mitej atmos-
ferze.

W Swiecie, w ktédrym
tempo zycia jest szalencze,
GastroKropka przypomina,
ze warto zatrzymac sie na
chwile, by zjes¢ co$ napraw-
de dobrego i spedzi¢ czas z
bliskimi. To nie tylko restau-
racja. To miejsce spotkan,
smakdw i radosci. Koniecznie
wpadhnijcie i przekonajcie sie
sami, dlaczego to wyjatkowy
punkt na kulinarnej mapie
naszego regionu.

(red)

W samym sercu Watbrzy-
cha przy alei Wyzwolenia
1 od potowy wakacji dzia-
ta restauracja, ktéra juz od
pierwszych dni zyskafa wier-
nych fanéw dobrej kuchni. To
miejsce powstato z pasji do
jedzenia, ale takze z mysla o
wspdlnym spedzaniu czasu
w przyjaznej atmosferze.
Byliscie? Nie? Czas nadrobi¢
te zalegtosci!

Przez pierwsze tygodnie
dziatalnosci, GastroKropka
specjalizowata sie wytgcznie
w daniach typu kebab. Od
samego poczatku wiasciciele
postawili na jakos¢ i auten-
tyczny smak, zachowujac
przy tym $wiezos¢ i charak-
ter nowoczesnej kuchni. W

» Naiwiekszym atutem - szczegolnie
|| dla rodzin - jest bawialnia dla dzieci

GastroKropka
Al. Wyzwolenia 1 w Watbrzychu
tel. 699 838 381
www.gastrokropka.pl

pizsa & kelah
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2 - zawodnik startujgcy w indywidualnej

konkurencji sportowej

6- reagowame odruchowo i emocjonalnie

9- zy(:|e bez wIasnego domu, ciggte przenoszenie sie

Z miejsca na miejsce
13 - stop metalu z rtecig

14 - pakunki, rzeczy osobiste, ktdre sie ze soba

zabiera w droge

15 - armia zebrana u boku chana

17 - perkusyjne grzechotki

18 - zakres lub zasieg jakiego$ zjawiska

1 - rozsuwany tunel faczacy drzwi
samolotu z dworcem lotniczym
3 - zabieg chirurgiczny polegajacy na przecieciu

istoty biatej mézgu

4 - ugrupowanie skupiajace ludzi

o tych

samych pogladach, walczacych

o wspélne cele

5 - niepewnos¢, watpliwosci, brak

zdecydowania

7 - obieg, przeptyw, krazenie
8 - przymusowe roboty potaczone

z zestaniem,
stosowane w Rosji carskiej

lub czemus szkodzic

11 - wedrowny aktor, ktéry na jarmarkach bawit publicznosc¢

magicznymi sztuczkami

12 - dawniej starszy stajenny
16 - cze$¢ naleznosci pienieznej, ptatna

W oznaczonym terminie

10 - wedtug wierzen ludowych: sita magiczna mogaca komus

HASLO:
ERERN

Wa’fbr'zyszanka

_Wleszcn

I

L4 dddy

Odpowiedzi do krzyiowki
1 poprzedniego wydania

Poziomo:

2 - podstawowa jednostka
w systematyce organizméw
— gatunek

4 - styl w koscielnej muzyce
wokalnej, wywodzacy sie z
piesni czarnoskoérych Ame-
rykanéw - gospel

6 - oznaka godnosci, wiadzy,
stanu lub urzedu — insy-
gnium

7 - kolor r6zowoczerwony
z odcieniem fioletowym —
amarant

10 - wirtualna waluta —
kryptowaluta

12 - dzwiek wydawany przez
bociana — klekot

14 - schronisko turystyczne
przy szlaku wodnym — sta-
nica

15 - przezroczysty, ptynny
tluszcz o jasnozéttej barwie
—oliwa

16 - cienki, mocny sznurek
— szpagat

Pionowo:

1 - wprowadzenie kogos w
btad przez podanie mylacych

lub fatszywych informacji —
dezinformacja

3 - niewielki, roslinozerny
gryzon, zyjacy w pétnocnej
Eurazji i Ameryce Pétnocnej
— leming

5 - barka gazu, pary two-
rzaca sie w cieczy na jej po-
wierzchni lub przechodzaca
przez nig — pecherz

8 - budowa skorupy ziemskiej
oraz ruchy warstw skalnych
w niej zachodzace — tektonika
9 - drewniany, podtuzny
uchwyt narzedzia - stylisko
10 - uroczyste przekazanie
nowemu monarsze insy-
gniéw krélewskich — koro-
nacja

11 - urzadzenie radiolokacyj-
ne wykrywajace i okredlajace
potozenie obiektéow w prze-
strzeni — radar

13 - pontyfikalne nakrycie
glowy papieza — tiara

14 - preparat leczniczy lub
zapobiegawczy zawierajacy
ciata odpornosciowe — se-
rum
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»BLUES - PRAWDA CZY FAL.SZ?”
Czy potrafisz oceni¢, ktore z ponizszych zdan s prawdziwe, a ktore falszywe?

TAK NIE

TAK NIE

1. Blues narodzil si¢ w polnocnych stanach USA 6. Za preimrs:nra polskiego bluesa
wsrod spolecznosci robotniczej & B uznawany jest Tadeusz Nalepa

7. Tadeusz Nalepa zalozyl w 1965 roku

2. Blues mial znaczacy wplyw na rozwoj
grupe Breakout

muzyki rockowej

8. Rawa Blues Festiwal odbywa sie

3. Instrumenty charakterystyczne dla muzyki
w Katowicach

bluesowej to harmonijka ustna i gitara

9. Istotne postacie polskiej sceny
bluesowej to zespoly takie jak Diem,
Breakout, Nocna Zmiana Bluesa

10. Wokalistka zespolu Breakout
byla Mira Kubasinska

4. Muzyka bluesowa przez wiele lat byla
zarezerwowana wylacznie dla Afroamervkanow

5. W 1970 roku miala miejsce premiera filmm
» The Blues Brothers”

Kazdy numer gazety mozesz pobraé¢ BEZPLATNIE

ze strony www.wieszco.pl
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Pamietaj znajdziesz nas tez w sieci!
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» Ike Smith przeciwko Dzikom rozegraf jedno z
lepszych spotkan w biato-niehieskich barwach

Fot. uzyczone (Marcin Stelmach)

Po zwycieskiej inauguracji rozgrywek PLK w Zielonej Gorze,
Gornik Zamek Ksiaz wrécit do Watbhrzycha i odniést w Aqua-
-Zdroju dwa kolejne zwyciestwa. Najpierw w derbach ze Sla-
skiem Wroclaw, a nastepnie w meczu z Dzikami Warszawa.
Oba te spotkania trzymaly w napieciu do ostatnich sekund i
oba dostarczyly mnéstwo emociji.

Pojedynek derbowy byt
pierwszym spotkaniem Gor-
nika we wtasnej hali w obec-
nym sezonie. Klub zaprosit
na to spotkanie Krzysztofa
Jakobczyka, ktéry przed star-
tem meczu wreczyt Dariu-
szowi Wyce koszulke z literg
C, symbolicznie przekazujgc
funkcje kapitana. W zamian
.Profesor” otrzymat koszulke
z numerem 222, bowiem tyle
spotkan Jakdbczyk rozegrat
w biato-niebieskich barwach.

Trzeci mecz ze Slaskiem
w 2025 roku przyniést duzo
wiecej emogji niz dwa po-
przednie, a wszystko, co naj-
istotniejsze wydarzyto sie w
koncdwee meczu. Gdy Gornik
wypracowat sobie dziesiecio-
punktowe prowadzenie na
158 sekund przed koncem

czwartej kwarty wydawa-
to sie, ze jest juz po meczu.
Jednak druzyna prowadzona
przez Ainarsa Bagatskisa w
Ciggu pdftorej minuty zdobyta
jedenascie punktow nie tracac
zadnego. W efekcie, 8 sekund
przed koricem, watbrzyszanie
przegrywali jednym oczkiem.
Jednak mieli w swoich szere-
gach Lovella Cabbila. Amery-
kanin oddat decydujacy rzut z
okoto 8 metréw. — Cwiczyfem
takie rzuty wiele razy. Kiedy
pitka opuscita moje rece, po
prostu wiedziatem, ze wpad-
nie do kosza. A gdy wpadta,
publiczno$¢ oszalafa. To byto
niesamowite — dzielit sie swo-
imi przezyciami Cabbil kilka
chwil po zapewnieniu Gorni-
kowi kolejnej wygranej. Na
konferencji po meczu przyznat

jednak, ze podjat ryzykowng
decyzje. - To moj pierwszy
trafiony rzut na zwyciestwo
w karierze. Grajgc w Dabro-
wie GOrniczej miatem trzy czy
cztery takie rzuty, ale zadne-
go nie trafitem — stwierdzit
rozgrywajacy Gornika, ktéry
zostat uznany przez oficjalng
strone ligi najlepszym gra-
czem 3 kolejki spotkan OBL, a
rzut zapewniajacy Gomikowi
zwyciestwo wybrano najlep-
sz akejq tej serii gier.

Znana Polska poetka Wista-
wa Szymborska napisafa w
1955 roku, ze ,Nic dwa razy
sie nie zdarza i nie zdarzy".
Laureatka literackiej Nagro-
dy Nobla nie wziefa jednak
pod uwage, ze po ponad 70
latach zakwestionujg jej sto-
wa koszykarze Gornika. Gdy

tracili oni dziesieciopunktowg
przewage w meczu derbo-
wym, nikt nie przypuszczaf,
Ze juz tydzien pézniej dojdzie
do podobnego scenariusza
w meczu z Dzikami Warsza-
wa. Ponownie przy dziesieciu
punktach przewagi przyjezdni
zaczeli trafiac z dystansu (co
ciekawe, byly to pierwsze i
jedyne trafione rzuty zza tuku
Dzikéw w meczu) i ponownie
zwyciestwo byto powaznie
zagrozone. Tym razem jednak
Gornicy nie pozwolili wyjs¢
gosciom na prowadzenie.
Biato-niebiescy nie potrze-
bowali rzutu Cabbila. Moze
i lepiej, poniewaz zaréwno
watbrzyski rozgrywajacy jak
i grajacy znakomicie tydzien
wczesniej Tauras Jogela byli
bardzo umiejetnie pilnowa-

ni, co znacznie ograniczyto
ich zdobycze punktowe. Na
szczescie Gornik miaf w swo-
ich szeregach lke'a Smitha.
Amerykanin rozegrat swoj
najlepszy mez w tym sezonie,
a w barwach Gérnika wiecej
punktéw zdobyt jedynie w
ostatnim ¢wiercfinatowym
starciu z Legig, ze Startem
w Sosnowcu (po 24) oraz w
finale turnieju o Puchar Pol-
ski z Kingiem (27). — Bytem
dzi$ bardziej zmotywowany,
bardziej agresywny w grze
i wykorzystywatem swoje
przewagi — méwit po meczu
z Dzikami lke.

Trzeci mecz ze Sla-
skiem w 2025 roku
przynidst duzo wiecej
emocji niz dwa po-
przednie, a wszystko,
co najistotniejsze wy-
darzyto sie w korcow-
ce meczu

Nie da sie ukry¢, ze gra
obronna Gérnika z meczu na
mecz wyglada coraz lepiej. |
cho¢ dalej watbrzyszanie sq
najgorsi w lidze w rzutach z
dystansu i w zadnym z trzech
spotkan ligowych nie wygrali
walki o zbiorki, to jednak sg w
rozgrywkach OBL niepokonani

i zadomowili sie w czubie
tabeli.

Warto doda¢, ze Kacper
Marchewka w meczu ze Sla-
skiem przekroczyt sto zdoby-
tych punktow dla Gérnika,
a wystep z Dzikami byt jego
80 meczem w PLK. Z kolei 17
oczek Taurasa Jogeli w der-
bach pozwolito mu osiggna¢
granice 900 punktéw w PLK,
a w Barret Benson w meczu z
Dzikami przekroczyt granice
600 zbiérek w polskiej eks-
traklasie.

Mecze Gornika gromadza
na trybunach i przed telewi-
zorami mndstwo kibicéw, a
poczynania koszykarzy spod
Chefmca sg szeroko obserwo-
wane i komentowane. Nieco
w cieniu dziataja wtodarze
klubu, ale z réwnie wymier-
nym skutkiem. Ich praca do-
prowadzita do tego, Ze dzien
przed meczem ze Slaskiem
do grona sponsoréw wat-
brzyskiego klubu dotgczyto
Lotnisko Wroctaw, a tydzien
pdzniej Koleje Dolnoslaskie. A
to zapewne nie koniec.

Kolejne dwa mecze Gérnik
rozegra na wyjezdzie. Juz 26
pazdziernika biato-niebieskich
czeka spotkanie w Sopocie z
Treflem, a 31 starcie z benia-
minkiem, Miastem Szkta, w
Krosnie.

Stawomir Skonieczny

g i3 |
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———— :
~ »To rzut Lovella Cabbila w ostatniej akcji meczu F =
=

zapewnit wygrang Gornika nad Slaskiem
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Fot. Stawomir Skonieczny
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» Dziewczeta ostro trenujq bieg przez ptotki

Maja p

atent na miodziez

Lekkoatletyczny Klub Sportowy Gornik to istna kuznia talentow. Mlodzi
zawodnicy z Watbrzycha co roku zdobywaja mnéstwo medali na wielu im-
prezach mistrzowskich.

Tradycje lekkoatletyczne w mie-
$cie siegaja 1946 roku, jednak
sekcja lekkoatletyczna w Gérniku
powstata 3 lata pdzniej. Obecnie
istnieje jako osobny klub. W tym
czasie watbrzyscy lekkoatleci od-
nosili liczne sukcesy. Zatozeniem
tego tekstu jest przyblizenie wam
obecnej sytuacji klubu, zatem nie
ma co skupiac sie na tym, co byto
kiedys. Nie wypada jednak nie wy-
mieni¢ najbardziej utytufowanych
watbrzyskich lekkoatletow — uczest-
niczki trzech igrzysk olimpijskich,
wieloboistki Urszuli Wtodarczyk
(ztote, srebrne i bragzowe medale
mistrzostw Europy i $wiata) czy
olimpijczyka z Meksyku Stanistawa
Gredzinskiego (dwa ztota i braz ME
w biegu na 400 metrow).

W LKS-ie trenuja dzieci od 3 (sic!)
do 19 roku zycia. Trenerzy poprzez
zabawe starajg sie u najmtodszych
rozpala¢ mitoé¢ do sportu w ogole,
a do lekkoatletyki w szczegélnosci.
W klubie funkcjonuje grupa Bobo-
Atletow czyli dzieci w przedziale
3-6 lat. Ich trenerem jest Natalia
Jonska, ktéra ktadzie nacisk na zaje-
cia ogdlnorozwojowe z elementami
lekkoatletyki i gimnastyki, a celem
¢wiczen jest rozwijanie zamifowania

do ruchu, gtéwnie do biegania i
skakania. Sa tez MiniAtleci, ucznio-
wie klas I-lll szkoty podstawowej,
ktérymi zajmuje sie Roman Mag-
dziarczyk. Olimpijczyk z Sydney i
Aten prowadzi zabawy ogdlnoro-
zwojowe z ukierunkowaniem na
lekkoatletyke. Daniel Ktosowski
natomiast ma pod skrzydtami dzieci
od IV do VIII klasy skupiajac sie na
ich wszechstronnym rozwoju. Po-
dane przedziaty wiekowe sg jednak
bardzo ptynne. To w ktérej grupie
znajda sie trenujacy, zalezy od wielu
réznych czynnikéw.

Starszymi dzie¢mi zajmujg sie
trenerzy specjalisci, cho¢ specjali-
zacja (czyli przypisanie trenujgcego
zawodnika do jednej z konkurencji
lekkoatletycznych) odbywa sie do-
piero wowczas, gdy szkoleniowcy
przekonajg sie jakie predyspozycje
majg ich podopieczni. Jak twierdzg w
klubie, wczesna specjalizacja nie jest
dobra, dlatego na poczatku mtodzi
adepci lekkoatletyki uprawiajg wie-
loboj, czyli trenuja rézne konkurencje
pod okiem réznych treneréw. A tych
jest czworo: Janusz Sty$ skupia sie
na biegach dtugich i z przeszkodami,
prezes klubu, Hanna Kotynia prowa-
dzi zajecia ze skoku w dal i biegoéw

krotkich, Grzegorz Banaszek (byty
trener juniorskiej kadry Polski wie-
loboistek, majacy w dorobku setki
medali MP i wiele medali ME) jest
specjalista w biegach przez ptotki,
natomiast Franciszek Karpinski pro-
wadzi zajecia pchniecia kula, rzutu
dyskiem i rzutu oszczepem.

Klub nie trenuje senioréw, w
zwigzku z brakiem warunkéw do
szkolenia starszych zawodnikéw. Co
zatem dzieje sie z mtodymi ludzmi
gdy dojda do 19 roku zycia? - Nieste-
ty, wiele 0séb rezygnuje wowczas z
uprawiania lekkoatletyki. Sg jednak i
tacy, ktdrzy chcg dalej trenowac. Ta-
kim osobom pomagamy w przejsciu
do innych osrodkéw. Klub znajduje
im trenera oraz szkofe i sg oni w
stanie kontynuowac trening — méwi
Natalia Joniska. | jako przyktad po-
daje dwie zawodniczki, ktére poszty
wiasnie taka droga.

Pierwsza z nich to Maja Olszak,
ktéra dwa lata temu podjeta trenin-
gi w AZS AWF Krakéw, a druga to
Amelia Kielar, ktéra wybrata ten sam
klub we wrzesniu tego roku. Obie
panie zaczynaty odnosi¢ sukcesy
pod okiem Grzegorza Banaszka,
obie studiujag w Krakowie, obie
biegaja przez pfotki i obie s wielo-

krotnymi medalistkami mistrzostw
Polski w réznych kategoriach wie-

kowych. Dodajmy, ze trzy miesigce
temu, jeszcze jako zawodniczka
Gornika, Amelia Kielar wywalczyta
we Wtocdlawku bragzowy medal mi-
strzostw Polski do lat 20 w biegu na
100 metréw przez ptotki.

Trenerzy poprzez zabawe
starajg sie u najmtodszych
rozpalac¢ mitos¢ do sportu
w ogole, a do lekkoatletyki
w szczegolnosci

LKS moze sie jednak poszczyci¢
réwniez innymi swoimi zawodnika-
mi. Bruno Rzepa to mistrz Polski U-16
w pchnieciu kulg i w rzucie dyskiem
oraz brazowy medalista mistrzostw
Polski U-18 w pchnieciu kulg. A tylko
we wrzesniu tego roku Maja Sroka
zostafa wicemistrzynig Polski U-16
w rzucie dyskiem. Kinga Iciaszek,
Martyna Dzugaj, Julia Huryn i Olena
Durova wywalczyty srebrny medal
MP U-18 w sztafecie kobiet 4 x400.
W mistrzostwach Polski U-14 i U-16
Kinga Was zdobyfa dwa zfote me-
dale — w biegu na 80 i 300 metréw
przez ptotki, Patryk Wilczynski zajat
3 miejsce w biegu na 100 metréw,
a Marika Rudnicka byta druga na
100 m. Wrzeéniowe osiagniecia to
tylko malutki wycinek sukcesow
mtodych watbrzyskich lekkoatletéw.
Trzymamy kciuki, aby byfo ich jeszcze
wiecej.

Stawomir Skonieczny
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Jodko-Schiewe

Volkswagen T-Roc
Final Edition

-

Autoryzowany Salon Volkswagena

sprawd? na stronie volkswagenpl. Srczegoty korryici u sprzedawcy.
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‘ Dane o zuzyriu paliwa | emisji COJ

' LEPSZE ZDROWIE, DLUZSZE ZYCIE

Zapraszamy do naszej nowo otwartej: Normobaria Jedlina!

Otwarte od wtorku do soboty

Sesje trwaja 2 godziny:
1 sesja od 10.00 do 12.00 By N
2 sesja od 15.00 do 17.00

Tlen - 40%

Cisnienie - 1500 hPa
Sesja nocna trwa od 20.00 Dwutlenek wegla - 2%
do 8.00 rano nastepnego dnia Wodér - 0,45%

KORZYSCI TLENOTERAPII W NORMOBARII:

» Zwielokrotnienie poziomu komarek macierzystych
» Poprawa stanu skory, wlosow i paznokci

» Zwiekszona wydajnosc fizyczna i psychiczna

» Zmniejszenie dolegliwosci bélowych w organizmie
» Przyspieszone gojenie ran

» Zahamowane rozmnazanie bakterii beztlenowych

» Stymulacja uktadu immunologicznego
» Polecana dla kazdego niezaleznie od trybu zycia

Ze wzgledu na ograniczong dostepnosé
prosimy o kontakt telefoniczny w celu
dokonania rezerwacji

tel. 574 077 537
Facebook: Normobaria Jedlina

Jedlina Zdroj ul. Zielona 1

REKLAMA



