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Czy wiesz, ze...

Historia ruin farbiarni w
Walimiu siega az XIX wie-
ku. Juz wtedy na terenie
miejscowosci miescity sie
liczne warsztaty tkackie.
W 1853 roku trzech zwia-
zanych z regionem pru-
skich kupcdw— dr Egmont
Websky, Rudolf Mau oraz
Karl Hartmann — zatozyto
spotke zajmujaca sie me-
chanicznym wykanczaniem
tkanin, tzn. farbowaniem i
bieleniem (stad tez wzieta
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sie nazwa obecnych ruin,
czyli ,Bielnik”).

W 1864 roku ze spotki
wycofat sie Rudolf Mau i
zatozyt wiasna dziatalnos¢, ta
zamiast wykanczania tkanin
zajmowata sie ich produk-
Cja. Obydwie firmy ze soba
wspotpracowaty, czynigc z
gorskiej miejscowosci istotny
punkt na widkienniczej ma-
pie regionu. W nastepnych
latach kompleks fabryk w
Walimiu stale sie rozrastat

==

i modernizowat. W 1871
roku do przedsiewziecia
dotaczyt kupiec z Gtuszycy
Carl Wiesen. Tak powstafa
spotka ,Websky, Hartmann &
Wiesen AG", ktéra do konca
swojego istnienia (do 1945
roku) Scisle wspotpracowata
z lokalnymi tkaczami cha-
tupniczymi, poprzez powie-
rzanie im mniejszych zlecen.
Red

Rubryka powstaje we wspotpracy

z Biblioteka pod Atlantami
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Rys. Katarzyna Zalepa

Czytaj str. 11

Tylke u nas 32 stronyl
Widzimy sie za trzy tygodnie

tozy¢ ucho, by ustysze¢ ciekawe
newsy. Piszcie takze do nas w
sprawach, ktére was zachwycity
ale tez w takich, ktére wzbudzi-
ty wasza irytacje. Czekamy na
maile pod adresem: redakcja@
wieszco.pl. | pamietajcie, zeby

Stuchajcie, jest sprawa. PisaliSmy juz o tym w poprzednim wydaniu WieszCo. Te-
raz tylko to potwierdzamy. Ze wzgledu na okres urlopowy robimy sobie trzytygo-
dniowa przerwe. Jak tatwo policzy¢ wrocimy do was 28 lipca. Wtedy ukaze sie
kolejne wydanie waszej ulubionej gazety. Decyzja nie byila fatwa, ale ze wzgledu
na rozmaite wyjazdy catego zespotu tworzacego nasz tytul, doszliSmy do wnio-
sku, ze to bedzie najlepsze rozwigzanie. To nie my, zeby z geby robi¢ cholewe.

przez te trzy tygodnie wrzuci¢
odrobine na luz.

Ale to bedzie pdzniej. Dzi$ odda-
jemy do waszych rak lokalng ga-
zete zrobiong porzadnie wedtug,
wszelkich prawidet. Zaczytujcie
sie wiec w naszych 32 stronach.
Nigdzie indziej nie znajdziecie tak
~opastego” numeru. Rozsmako-
wujcie sie w tym, co znajdziecie
w srodku. A tak przy okazji, przy-

pominamy, ze w wersji papierowej

Caty czas méwimy wam bowiem,
ze jakos¢ naszego czasopisma jest
najwazniejsza, a wiec nie byto
innego wyjscia. No bo jak by to
wygladato, gdybyscie w gazecie
nie znalezli swoich ulubionych

rubryk albo dostalibyscie byle ja-
kie artykuty lub — co bytoby juz w
ogoble przegieciem — numer miathy
mniej stron? Mamy nadzieje, ze
przyzwyczajeni do wysokiej jakosci
WieszCo, zrozumiecie i uszanujecie

nasza decyzje. Wytrzymacie te trzy
tygodnie. Ming jak z bicza strzelit,
a juz 28 lipca wrdécimy do was z
najnowszym wydaniem.
Tymczasem mamy prosbe. Be-
dziecie miec¢ teraz nieco wiecej

czasu, by zastanowic¢ sie czym
chcielibyscie nas zainteresowac.
O czym przeczyta¢, zasugero-
wac na czym powinnismy sie
skupi¢, do kogo zadzwoni¢, by
naméwi¢ na wywiad, gdzie przy-

WIESZ2CO ,DAJE DO MYSLENIA®

znajdziecie nas w wielu punktach
kolportazu rozsianych na terenie
catej Aglomeracji Watbrzyskiej.
Mozemy tez $ciggng¢ dowolny
numer ze strony www.wieszco.pl.
Odpoczywajcie, czytajac nas od
deski do deski i do zobaczenia za
trzy tygodnie, 28 lipca.
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» Zeby zostaé przyjetym przez niektorych lekarzy spe
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cjalistow trzeba miec anielska cierpliwosé I

Swoje do o

Ostatnie doniesienia o skandalach w stuzbie zdrowia przyprawiaja nas o
mdlosci. Ale wiecie co? W tym calym zamieszaniu, wzajemnych oskarzeniach
i kiétniach, umyka najwazniejsze, czyli dobro pacjenta. Dlatego w kontrze do
horrendalnych zarobkow lekarzy i dyrektorow szpitali, korzystania przez poli-
tykow z salonikoéw, czy ,whijania sie” przez nich do kolejek, postanowiliSmy
sprawdzic¢ ile trzeba odbebnic, zeby dostac¢ sie na wizyte do specjalisty w
Watbrzychu czy w Swidnicy. Kilkumiesieczne oczekiwanie to nie jest odosob-
niony przypadek.

Gdy bedziecie czyta¢ ko-
lejne doniesienia, ze jakis
polityk zostat przyjety w
specjalistycznej przychodni
poza kolejnoscia, dyrektor w
zadtuzonym po uszy szpitalu
zarabia tyle, ze mogtby za
miesieczne wynagrodzenie
kupi¢ sportowy samochéd,
kto$ chetnie korzystat w ja-
kiej$ lecznicy ze specjalnych
salonikéw dla VIP-6w lub
prawie 100 proc. budzetu
pewnego szpitala wydawane
jest na pensje dla lekarzy, to
pomysicie o sobie. Tak, tak,
dobrze przeczytaliscie. Zasta-
néwcie sie nad losem... pa-
cjentéw, czyli waszym drodzy
czytelnicy. Ktérzy odchodzicie
z kwitkiem od okienka w
przychodni, odbijacie sie od
chorego systemu jak piteczka
pingpongowa od stotfu, nie
mozecie zrobi¢ pilnych badan
na NFZ, bo najblizszy wolny
termin jest za rok i jestescie
+wpychani” na site w ramio-
na prywatnych klinik.

Nie chcemy by¢ gotostow-
ni. Wiec zajrzelismy do ra-
portéw przygotowywanych
od pewnego czasu przez
Fundacje Watch Health Care.
Postanowilismy w tym arty-
kule podeprze¢ sie twardymi
danymi. Wedtug tej organi-
zacji, w 2024 roku na porade
lekarza specjalisty trzeba byto
w Polsce czeka¢ $rednio 4,3
miesigca. Co byto wzrostem
o okoto dwa i p6t tygodnia w
poréwnaniu z 2023 rokiem. Z
dokumentdw przygotowywa-
nych przez WHC wynika tez,
ze w zesztym roku sytuacja
nieco sie poprawita, ale tu
puszczamy do was oczko.
Sredni czas oczekiwania na
Swiadczenie zdrowotne w
ciggu 12 miesiecy minionego
roku wyniést... 4,2 miesigca.
W takim tempie i bez zad-
nych usprawnien systemo-
wych, za ktére odpowiadajg
przeciez politycy, sytuacja
wyraznie polepszy sie tak
gdzies za 40 lat. Czyli wtedy,

gdy wiekszosci z was i nas
nie bedzie juz na tym $wiecie.

Postanowilismy w kontrze
do ostatnich wydarzen po-
kaza¢ wam, jak wygladaja
kolejki do specjalistow. lle
trzeba czeka¢, by dostac sie na
wizyte do losowo wybranych
lekarzy. Zeby byto bardzo, ale
to bardzo wiarygodnie do
analizy uzylismy tak chwalo-
nego przez politykéw profilu
rzgdowego pacjent.gov.pl.
W zaktadce ,terminy lecze-
nia” znajdujq sie dane, prze-
kazywane codziennie przez
placéwki medyczne, ktére
udzielajg $wiadczer w ramach
umowy z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia. Korzystajgc
z wyszukiwarki sprawdzili-
$my, gdzie w regionie i kiedy
uzyskacie najszybciej pomoc
lekarza. Przyrzadzilismy sobie
lemoniade, usiedlismy wy-
godnie w fotelu, wzielismy
do reki laptopa i oto co nam
wyszto. Zaznaczamy, ze to
nasz subiektywny ,ranking”,

a dane byty aktualne na 30
czerwea.

Zgodnie ze wskazéwkami
najpierw wpisalismy specja-
lizacje. Na pierwszy ogien
poszta poradnia neurochi-
rurgiczna. Znajomy ostatnio
szukat porady w tej dziedzi-
nie dla swojego ojca, wiec
pomyslelismy, ze to bedzie
dobry poczatek dla naszych
poszukiwan. Odznaczylismy
Dolny Slask, wpisali$my na-
zwe miasta Watbrzych i...
pojawit sie pierwszy wolny
termin — 5 czerwca 2029 roku
w szpitalu im. Sokotowskie-
go. Pomyslelismy, niemoz-
liwe, pewnie wystapit jakis
bfagd w systemie. Wpisalismy
wszystko ponownie i jeszcze
raz. Zawsze termin pojawiat
sie ten sam. Rozumiecie to,
wizyta za 3 lata! Dobra moze
lepiej bedzie z innymi dziedzi-
nami medycyny, gdy zgodnie
z sugestiami zaznaczyli$my
~kropke"” potwierdzajgca
skierowanie w trybie ,pil-

nym”. Padto na Swiadczenie
z zakresu endokrynologii.
Najblizszy termin — 1 grudnia
2026 w przychodni na Pod-
zamczu w Watbrzychu. No
chyba nie jest Zle. Niecate pét
roku. Idzmy dalej. Ciekawe co
z poradnig reumatologiczng?
Najblizsza wizyta , wysko-

czyfa” w NZOZ ,Raj-Med”
w Swidnicy. Na 4 listopada
tego roku. Moze do poradni
chirurgi naczyniowej uda
sie zapisa¢ zdecydowanie
szybciej? Tu niespodzianka.
Mimo, ze dane wpisywalismy
na rézne sposoby komuni-
kat pojawiat sie zawsze ten
sam: ,Nie znalezlismy odpo-
wiedzi na twoje zapytanie”.

Wedtug raportu Fun-
dacji Watch Health
Care Sredni czas
oczekiwania na spe-
cjalistyczne swiad-
czenie zdrowotne w
zesztym roku wyniost
4,2 miesigca

A co gdybyscie chcieli zapisac
sie w trybie pilnym np. do
poradni hematologicznej?
Proponowany pierwszy wol-
ny termin jest w watbrzyskim
szpitalu im. Sokotowskiego
na 18 grudnia 2026 roku.
Dalej juz nam sie odechciato
szuka¢. Sami widzicie jak
to jest z dostaniem sie do
specjalisty.

Na koniec, zebyscie po
tych mato optymistycznych
wiesciach, cho¢ przez chwile
usmiechneli sie, przypomnij-
cie sobie scene z filmu Stani-
stawa Barei ,Co mi zrobisz,
jak mnie ztapiesz”. Chodzi
nam o krétki epizod, gdy pe-
wien cwaniak wykorzystujac
sytuacje ,whija sie” do kolejki
w sklepie Spofem. Stojacy
za nim klient z oburzeniem
stwierdza ,Pan tu nie stat”.
Na co styszy odpowiedz od
miglanca ,Panie, wsigdzie
pan w 125, dojedzie pan
na plac Zamkowy, tam jest
kolumna Zygmunta I, péj-
dzie pan i powie mu, pan tu
nie stat”. No i wszystko w
temacie.

Tomasz Piasecki

N
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OGLOSZENIE

Wykaz nieruchomosci stanowiagcych
wtasnos¢ Gminy Watbrzych
przeznaczonych do oddania

M ul. Swidnicka, (przy) dziatka nr 43/2, obr.35
Rusinowa KW SW1W/00078486/6,
ogrédek — cele rekreacyjne, brak miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego. Dzierzawa na
czas 3 lat bez przetargu

M ul. Swidnicka, (przy) dziatka nr 43/2, obr.35
Rusinowa KW SW1W/00078486/6, 70 m. kw.,
ogrédek — cele rekreacyjne, brak miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego. Dzierzawa na
czas 3 lat bez przetargu

w dzierzawe

134 m. kw.,

OGLOSZENIE
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Dostali klucze

Zakonczyta sie przebudowa i termomodernizacja dwéch budynkéw
wielorodzinnych przy ul. Starej 2 i 3 w Watbrzychu.

Wykonano m.in. remont da-
chéw, termomodernizacje, za-
bezpieczenie fundamentéw oraz
nowg izolacje przeciwwilgo-
ciowa. Wymieniono instalacje
wewnetrzne, okna i drzwi, wy-
konano nowe podtogi, posadzki,

tynki oraz odnowiono czesci
wspdlne w tym klatki schodowe.

W obu obiektach zastosowano
nowoczesne rozwigzania grzew-
cze. Zrédtem ciepta dla ogrzewa-
nia mieszkan i przygotowania
goracej wody uzytkowej zostaty

pompy ciepfa wspomagane ko-
ttami gazowymi. W budynku przy
ul. Starej 2 powstato 6 mieszkar
o tacznej powierzchni uzytkowej
ponad 276 m. kw. Jeden lokal na
parterze zostat przystosowany
dla os6b z niepetnosprawnoscia.

W budynku przy ul. Starej
3 przygotowano 12 mieszkan
o tacznej powierzchni uzytko-
wej ponad 574 m. kw. Dwa
lokale na parterze zostaty do-
stosowane dla osdb z niepet-
nosprawnosciami. W budynku
wykonano réwniez instalacje
fotowoltaiczna.

Wartos¢ robét wyniosta ponad
10 min zt.
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Czy mozna Smieszkowac¢ ze wszystkiego? No
dobra, niech bedzie, powiedzmy, ze prawie ze
wszystkiego, zebysmy nie zostali uznani za to-
talnych kpiarzy. Czy heheszki o coraz bardziej
napietych stosunkach miedzy Polska a Ukraing
sa dopuszczalne. A dlaczego nie?! Powodow, dla
ktorych mozna byloby w tej sytuacji robi¢ wygtu-
py starczyloby na kilka felietonéw. Co z tego, ze
to czasami Smiech przez tzy. Komediodramat w
koncu nie tylko bawi, ale zmusza tez do reflek-
sji. Wypisz wymaluj jak w obecnych relacjach
Warszawy z Kijowem.

Dtugo szukalismy odpo-
wiedniej frazy do opisania
obecnych stosunkéw mie-
dzy obydwoma panstwami.
Gdy w radio ustyszelismy hit
~Zanim pdjde"” zespofu Hap-
pysad od razu wiedzielismy,
ze kilka werséw idealnie
odda to, co dziato sie ostat-
nio na linii Polska-Ukraina.
+Mitos¢ to nie pluszowy
mi$, ani kwiaty, to tez nie
diabet rogaty, ani mitos¢
kiedy jedno ptacze, a drugie

po nim skacze”. Prawda, ze
W punkt?!

Smiech nr 1. Przede
wszystkim absurdalne zdaje
sie to, ze dyskusja juz dawno
przeskoczyta z przyczyny na
skutek. Warto pamietac — i
podkreslamy to z cafg sta-
nowczoscig — ze kryzys w
stosunkach obu panstw poja-
wit sie wtedy gdy prezydent
Ukrainy Wotodymyr Zetenski
nadat jednej z tamtejszych
jednostek wojskowych imie

~Bohaterow UPA’". Nie trzeba
byto by¢ profesorem od sto-
sunkéw miedzynarodowych,
zeby przewidzie¢, ze taki krok
wywota wsciektos¢ nad Wista.
Nie wiadomo czy przywoédca
Ukrainy zrobit to z preme-
dytacja, czy nieswiadomie.
Jedno jest pewne, wymierzyt
Polakom mocnego ,licia”.
Dopiero nastepstwem tego
ruchu byt pomyst prezydenta
Polski Karola Nawrockiego, by
odebra¢ Zeteriskiemu Order

Orta Biatego. Akcja wywotata
reakdje. Tylko wiecie co? Gdy-
by poprzednik Nawrockiego,
prezydent Andrzej Duda, nie
wreczyt przed 3 laty odzna-
czenia przywaédcy Ukrainy,
nie byfoby w ogéle tematu.
Ale skoro kawatkiem kokardy
politycy szastajg na lewo i
prawo jak hostessy cukierkami
na promocji w markecie, to
trudno mie¢ pézniej pretensie.
Powiedzcie, za co komik znad
Dniepru dostat nasze najstar-
sze i najwyzsze odznaczenie
panistwowe, ktére potem i
tak odestat kurierem, wymie-
rzajac drugiego ,plaskacza”
Polakom?

Smiech nr 2. Co to w ogdle
porobito sie, ze do pewnego
momentu nie wolno byfo kry-
tykowac Ukrainy. Nie i koniec.
Mozna byto nosic ich flage w
klapie marynarki, wypierdzie-
li¢ strzelisty maszt z niebiesko-
-261ta tkaning przy wjezdzie
do miasta, ale powiedzie¢
ztego stowa o ,braciach ze
wschodu" juz nie mozna byto.
Chot juz dawno byty ku temu
powody. Wezmy temat Rzezi
Wotynskiej. No prosze, te-
raz jest na to najlepszy czas.
Whyttumaczcie nam dlaczego
juz w 1996 roku Ukraina
podpisata z Niemcami szcze-
gdéfowa umowe o poszukiwa-
niach szczatkéw ich zotnierzy
polegtych podczas Il wojny
$wiatowej, a z Polska takiego
specjalnego porozumienia
w sprawie ekshumacji ofiar
ludobéjstwa na Wotyniu juz
dziwnym trafem nie zawar-
ta? Niemcy od 30 lat mogg
prowadzi¢ ,wykopaliska”
na wielka skale, a Polacy
poszczegbline zgody moga
taskawie wyprasza¢ dopiero
od jakiegos roku. Gra w kotka
i myszke, to przy dziataniach
Ukraincéw jak skompliko-
wana strategia planszowa.
Kijéw pozwala jedynie Polsce
na wybidrcze poszukiwania i
w ograniczonym zakresie, a
Niemcy moggq robi¢ co chca.
Czy to normalne postepowa-
nie w relacjach partnerskich?

Smiech nr 3. Ukraina wcigz
nie wywigzata sie z pewne;j
waznej umowy z Polska. W

zamian za przekazanie my-
$liwcow MiG-29 miafa podzie-
li¢ sie z naszymi wojskowymi
tajnikami technologii drono-
wej. Nie zrobita tego, samo-
lotéw wprawdzie nie dostata,
ale w Europie ocena naszej
postawy znow zaczeta byc¢
o najmniej absurdalna, ze ,z
tymi Polakami, to sg wieczne
problemy”. To jest jak z sg-
siadem za $ciang. Pozyczacie
mu pieniadze, pilnujecie jego
dzieci, udostepniacie piwnice,
zeby miat gdzie przechowy-
wac rowery zimg, ale gdy
chcecie wzigc tylko na chwile
jego pite do przyciecia zywo-
ptotu pod oknami, to zwleka,
kluczy, szuka najrozmaitszych
wymowek, byle tylko niczego
nie dac od siebie. A potem ma
jeszcze pretensje, ze nie chce-
cie mu sprezentowac starej
wiertarki. To chyba normalne,
ze Polska budujac wtasne
zdolnosci bojowe przy uzy-
ciu statkdw bezzatogowych,
chciataby poznac technologie
wykorzystywang w tej chwili
na wschodzie podczas wojny
z Rosja. Tymczasem wyglada
na to, ze wszystko, co o dro-
nach wiedzg nasi sgsiedzi,
chcg za wszelkg cene zacho-
wac dla siebie. Albo inaczej,
niezbyt chetnie zamierzajq sie
tg wiedza podzieli¢. Ciekawe
dlaczego?

Smiech przez tzy. Polskie
rzady (ten i poprzedni) co$
tam niesmiafto powtarzaty
co jaki$ czas o polityce trans-
akcyjnej, partnerskich sto-
sunkach i innych podobnych
pierdotach. Co$ nie$miato
bredzilismy, ze w przypadku
gdy kiedy$ po wojnie doj-
dzie do odbudowy Ukrainy,
chcielibySmy w tym procesie
uczestniczy¢. Dlatego zorga-
nizowano w Gdarisku konfe-
rencje na ten temat, na ktérg
niestety Zetenski nie pofaty-
gowat sie osobiscie, po raz
trzedi strzelajac z ,otwartej”
Polakom w pysk. | jeszcze
poprawiajac z drugiej stro-
ny, zapowiadajgc powstanie
jakiego$ tam narodowego
panteonu z mozliwoscig upa-
mietnienia m.in. dowddcoéw
UPA. Pokazat, ze dobrosg-

siedzkie stosunki ma tam
gdzie koncza sie plecy i nie
zalezy mu na poprawieniu
wzajemnych relacji. Raczej
gra pod siebie, przykrywajgc
problemy z korupcjg w swo-
im kraju posunieciami pod
publike. Co wiecej jego ruch
o odestaniu orderu solidarnie
poparty ukrainskie elity oraz
spofeczenstwo, podczas gdy
nad Wistg decyzja Karola
Nawrockiego spowodowata
gteboki podziat. Jak sie z tym
czujecie, wiedzac, ze Polska
pfaci za Starlinki dla Ukrainy,
pokrywajac zaréwno koszty
zakupu urzadzen jak i abo-
namentu? Co o tym myslicie,
majac w pamieci splate przez
nasz kraj czesci odsetek od
pozyczek udzielonych na-
szym wschodnim sasiadom
jeszcze w 2023 roku? Podoba
wam sie, ze w przypadku
kolejnego pakietu wsparcia
UE obliczonego na 90 mld
euro, procenty od kapitatu
majg zostac¢ roztozone na
kraje cztonkowskie Wspél-
noty, w tym na Polske, ale z
wytaczeniem Czech, Stowadji
i Wegier?

Ptacz. Nie jestesmy zwolen-
nikami spiskowych teorii dzie-
jow, ale sktadajac to wszystko
do kupy, wyglada nam to na
planowane dziafania, obli-
czone na ostabienie pozygji
Polski w Europie. Ukraina
wywotujac sztuczny kryzys z
Warszawg i majac chec¢ wsta-
pi¢ do UE, ewidentnie chce
przejac role regionalnego
lidera. Jezeli do tego dodamy
pamietng podréz europejskich
lideréw do Kijowa, gdy wszy-
scy podrézowali w wagonie
restauracyjnym z kuszetkami,
a Donald Tusk jechat na do-
czepke w ,bagazowym” oraz
brak zaproszenia dla Polski
do stotu negocjacyjnego w
sprawie przysztosci Ukrainy,
przy ktérym zasiedli przywaéd-
cy Wielkiej Brytanii, Frangji i
Niemiec, mozna zacza¢ odczu-
wac pewien dysonans. Tym
wielkim w Europie tez jako$
zbytnio nie zalezy, bysmy rosli
w sife.

A order? To takie gtupstwo.

Tomasz Piasecki
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Czas na nowe
mieszkania

Miejski Zarzad Budynkow podpisal umowe
na przebudowe i termomodernizacje zabyt-
kowej kamienicy przy ul. Braci Sniadeckich
2. Wartos¢ robot budowlanych wynosi pra-
wie 10,4 min zi.

Inwestycja zostanie zreali-
zowana dzieki dofinansowa-
niu z Funduszu Dopfat Banku
Gospodarstwa Krajowego w
wysokosci ponad 9,8 min zt.
Umowe podpisano 30 czerw-
.
Budynek, wpisany do
gminnej ewidencji zabytkow,
przejdzie kompleksowg prze-
budowe i gruntowng ter-
momodernizacje. Co istotne
zachowa swoj historyczny
charakter, jednak jego wne-
trze zostanie dostosowane do
wspotczesnych standarddw.
Po zakoriczeniu prac powsta-
nie w nim 19 nowoczesnych
mieszkan komunalnych o
powierzchni od 35,72 do

72,68 m. kw. Zakres inwesty-
¢ji obejmuje m.in. adaptacje
poddasza na cele mieszka-
niowe, budowe nowej klatki
schodowej i windy, wymia-
ne stropow, okien i drzwi
oraz wszystkich instalacji.

Po zakoriczeniu prac
powstanie 19 nowo-
czesnych mieszkan
komunalnych o po-
wierzchni od 35,72
do 72,68 m. kw.

Budynek zostanie takze wy-
posazony w nowoczesne roz-
wigzania energooszczedne.

Mowa o pompach ciepfa,
ogrzewaniu podfogowym,
wentylacji mechanicznej z
rekuperacjq i instalacji foto-
woltaicznej. Przebudowana
zostanie rowniez elewacja
i dach, a jeden z lokali na
parterze kamienicy zostanie
dostosowany do potrzeb 0séb
Z niepetnosprawnosciami.
Modernizacja obejmie takze
teren wokot budynku. Po-
wstang nowe ciagi piesze,
o$wietlenie, ogrodzenie oraz
mini-park z zielenig. Inwe-
stycja przewiduje réwniez
budowe systemu retencji wod
opadowych, ktéry bedzie wy-
korzystywany do podlewania
terenow zielonych.

» Na Braci Sniadeckich powstanie
19 nowoczesnych mieszkan

Zakonczenie prac planowa-
ne jest w ciggu 16 miesiecy od
podpisania umowy.

Inwestycja jest kolejnym
etapem rewitalizacji watbrzy-
skiego zasobu komunalnego
i potaczy ochrone zabytkowej
architektury z nowoczesnymi,

energooszczednymi rozwia-
zaniami oraz stworzeniem
komfortowych mieszkan dla
przysztych lokatoréw. - Wat-
brzych od lat skutecznie sie-
ga po srodki z rzadowych
programéw wsparcia bu-
downictwa mieszkaniowego

realizowanych przez Bank
Gospodarstwa Krajowego i
jest dzi$ jednym z najwiek-
szych beneficjentéw tych
programoéw w Polsce — pod-
kresla prezydent Watbrzycha
Roman Szetemej.

SCB

Nizsze raty sa blizej, niz myslisz

Wielu kredytobiorcow co miesigc placi raty, nie zdajgc sobie sprawy, ze od
zeszlego roku realnie mogliby ptacic¢ mniej. Od 2025 az 7-krotnie zostaly
obnizone stopy procentowe, a co za tym idzie oprocentowanie kredytéw

gotéwkowych.

To dobry moment, aby sprawdzic, czy obecne zobowiazania finansowe
nadal sa dopasowane do aktualnych warunkéw rynkowych. W wielu
przypadkach mozliwa jest korzystna konsolidacja kilku kredytow w jeden
— Z niZzsza rata miesieczng, dluzszym okresem splaty lub bardziej
przewidywalnym oprocentowaniem. Dla domowego budzetu oznacza to

czesto realng ulge i wiekszy spokdj finansowy.

Warto pamieta¢, ze kazda sytuacja kredytowa jest inna. Do kazdego klienta podchodzimy
indywidualnie. To, co dla jednej osoby nie bedzie dostepne w banku, dla innej moze okazac sie
mozliwe dzieki alternatywnym rozwigzaniom finansowym. Oprécz kilkunastu ofert bankowych
dostepne sa réwniez pozyczki pozabankowe (sprawdzonych firm pozyczkowych), ktére w okreslonych
przypadkach pozwalajg uporzadkowacd zobowiazania lub uzyskac dodatkowe éSrodki — zwiaszcza gdy

zdolnosc kredytowa lub historia ograniczajg dostep do bankowego finansowania.

Dlatego zamiast klika¢ w poépiechu w po przypadkowych ofertach z internetu, najlepiej spotkac sie
i porozmawiac z doswiadczonym doradca, ktéry bezptatnie przeanalizuje aktualne kredyty i sprawdzi,

jakie rozwigzania — bankowe lub pozabankowe — bed3 najkorzystniejsze w danej sytuacji.

Nasze biuro kredytowe zaprasza na indywidualne konsultacje, podczas ktorych sprawdzamy dostepne

ne

operator
bankowy

Czasem kilka prostych
dziatan wystarczy,
by odzyskac kontrole
nad domowym budzetem.

f="es

operator
bankowy

Watbrzych, ul. Broniewskiego 69

opcje konsolidacji oraz refinansowania. Spotkanie nie zobowigzuje do podjecia decyzji — daje
natomiast wiedze i konkretne liczby, na podstawie ktérych tatwiej zdecydowac o kolejnych krokach.

tel. 74 666 88 99

502506 426

Fot. uzyczone (UM Watbrzych)
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coraz nowoczesniejszym sprzetem

» Szp}'t;zl Latawiec moze pochwalié sig l

—_— |

uzyczone (Szpital Latawiec)

)

kS ]
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Na wyzs

Zym poziomie

.

Oddzial Kardiologiczny SPZOZ w Swidnicy zyskal nowocze-
sny sprzet i wyposazenie. Nowa aparatura jest juz wykorzy-
stywana w codziennej opiece nad pacjentami. Postawiono tu
na rozwoj, to musi cieszyé.

Nowoczesna aparatura
kardiologiczna oraz wyposa-
zenie kupione w ramach pro-
jektu ,Rozwoéj i modernizacja
infrastruktury kardiologicznej

SPZ0Z w Swidnicy — popra-
wa dostepu do diagnostyki
i terapii kardiologicznej na
poziomie OK 11", wspotfi-
nansowanego ze $rodkéw

KPO, stuzg juz w Swidnickiej
placdwece.

Przedstawiciele szpitala z
dumg ogtaszaja, ze zrealizo-
wano petny zakres rzeczowy

przedsiewziecia w czesci do-
tyczacej zakupu aparatury
medycznej i wyposazenia.
Catos¢ sprzetu objetego pro-
jektem zostata dostarczona

do lecznicy, zainstalowana,
uruchomiona oraz przekaza-
na do uzytkowania. Na takie
wiesci czekano od dfugiego
czasu. Kupiona aparatura
jest obecnie wykorzystywana
w codziennej dziatalnosci
oddziatu kardiologicznego,
wspierajac proces diagnosty-
ki, monitorowania oraz lecze-
nia pacjentéw z chorobami
uktadu sercowo-naczyniowe-
go, a tych niestety u nas nie
brakuje.

Nowoczesna apara-
tura kardiologiczna
oraz kupione wypo-
sazenie stuzg juz pa-
cjentom w Swidnicy

Catkowita warto$¢ pro-
jektu wyniosta niebagatelne
ponad 4,5 min zt! Co wyda-
je sie oczywiste, realizacja
przedsiewziecia stanowi
istotny element rozwoju
nowoczesnej opieki kar-
diologicznej w regionie i
wzmacnia potencjat me-
dyczny SPZOZ w Swidnicy.
- Nowoczesne urzgdzenia i
wyposazenie umozliwiaja
prowadzenie bardziej precy-
zyjnej diagnostyki, skutecz-
niejsze monitorowanie sta-

nu zdrowia pacjentéw oraz
szybsze podejmowanie de-
cyzji terapeutycznych. Inwe-
stycja przyczynia sie rowniez
do poprawy bezpieczeristwa
pacjentéw oraz podniesienia
jakosci udzielanych $wiad-
czen zdrowotnych — ciesza
sie wladze szpitala.

To pora na wyliczanke, czyli
troche wiecej konkretéw.
Szpital doposazony zostat
m.in. w ultrasonografy, defi-
brylatory, monitory ciggtego
pomiaru ci$nienia tetniczego,
kardiomonitory, elektrokar-
diografy, f6zka szpitalne oraz
platforme hemodynamicz-
na. Inwestycja obejmowa-
ta zar6wno wymiane wy-
eksploatowanego sprzetu
i wyposazenia, jak i zakup
nowoczesnej aparatury. W
ramach inwestycji, szpital-
ny angiograf zostat réwniez
doposazony w nowoczesny
system do rejestracji i analizy
parametrow hemodynamicz-
nych oraz elektrofizjologicz-
nych pacjentéw. W szpitalu
zapewniajg, ze rozwigzanie
to umozliwia biezgce moni-
torowanie, gromadzenie i
analize danych medycznych
podczas badan diagnostycz-
nych oraz zabiegéw kardio-
logicznych. Brawo Latawiec!
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» Nie wierzcie w obietnice szyhkich
i wysokich zyskow z inwestycji
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Nie dajcie sie wykiwac

Dawno nie zagladali$my do Swidnicy od jej drugiej strony, od
tej mniej tadnej. Mimo licznych ostrzezen i présb mamy ko-
lejny przykiad naiwnosci. Ale do rzeczy - jak szybko stracic
kilkadziesiat tysiecy ztotych? Mamy poradnik...

Pewien 67-letni miesz-
kaniec powiatu $widnic-
kiego chciat dorobi¢. |
tak to sie wszystko za-
czyna niemal za kazdym
razem.

Mezczyzna podczas prze-
gladania portalu spofeczno-
$ciowego natrafit na reklame
dotyczaca inwestydji gietdo-
wych. Zainteresowany ofertg
wszedt w reklame i wypetnit

formularz kontaktowy, po-
zostawiajgc swoje dane. To
byt pierwszy btad, potem
byfo juz niestety z gérki. Po
krotkim czasie odebrat telefon
od nieznanej osoby, ktéra

przedstawita sie jako broker
gietdowy i poinformowafa,
ze bedzie jego opiekunem
podczas inwestowania. Mez-
czyzna zostat nakfoniony do
zatozenia konta na wskazanej

przez oszustow platformie in-
westycyjnej. Nastepnie przelat
tysigc ztotych jako pierwszg
wplate na poczet tejze inwe-
stycji. W pdzniejszym czasie
obserwowat na swoim koncie
inwestycyjnym systematycz-
nie rosnace zyski. To byto cos!
Rzekomy broker doradzat mu,
W €O powinien inwestowac, a
wartos¢ srodkéw na platfor-
mie stale rosta.

Pewien 67-letni
mieszkaniec powiatu
Swidnickiego chciat
dorobi¢, mocno sie
na inwestycji ,prze-
jechat”

Potem z 67-latkiem kon-
taktowali sie inni, wszyscy
zachwyceni byli zyskami. Kto$
potem nakfonit mezczyzne
do pobrania i zainstalowa-
nia kolejnej aplikacji. Po jej
uruchomieniu i zalogowaniu
sie swoimi danymi Swidni-
czanin mégt obserwowac
w internetowym portfelu
inwestycyjnym zgromadzo-
ne $rodki. Wartos¢ inwe-
stycji byta wyswietlana w
dolarach amerykanskich i
wedtug platformy odpowia-
data kwocie okoto 136 tys.

zt. Pieknie, prawda? Pan tez
tak myslat... Trzymajcie sie
teraz mocno. - Mezczyzna
odebrat telefon z informacja,
ze zgromadzone $rodki moz-
na juz wyptaci¢. Rozméwca
polecit mu uruchomi¢ wcze-
$niej zainstalowang aplika-
cje oraz zalogowac sie do
bankowaosci elektronicznej. W
chwili logowania ekran tele-
fonu nagle sie przyciemnit. Po
chwili obraz wrécit do normy,
a rozméwca poinformowat
go, ze system zablokowat
przelew i konieczne bedzie
skorzystanie z innej metody
wypfaty srodkéw przy uzy-
ciu kodéw BLIK. Mezczyzna
wygenerowat i przekazat
kody. Po zakoniczeniu roz-
mowy zorientowat sie, ze z
jego rachunku bankowego
zniknety pienigdze. Okaza-
to sie tez, ze na jego dane
zostat zaciggniety kredyt w
wysokosci okoto 90 tysiecy
ztotych, z ktérego wyptacono
ponad 80 tysiecy. taczne stra-
ty poniesione przez 67-latka
wyniosty 83 tysigce ztotych —
opowiada oficer prasowy KPP
Swidnica, Magdalena Zabek.
Nie wierzcie w obietnice
szybkich i wysokich zyskow
z inwestycji. No, chyba ze

chcecie trafi¢ do gazety...
KaR
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Rozwoj nie ma
daty waznosci

Lista osob, z ktorymi wspolpracuje, robi wra-
zenie. To stawni ludzie, o ktorych slyszeliscie
w telewizji lub czytalisScie w gazetach lub na
portalach - sportowcy, aktorzy, muzycy. Da-
mian Raciniewski nie chciatby jednak zostac¢
zapamietany jako czlowiek, ktory znat znanych
ludzi. - Wolatbym, aby po latach powiedziano o
mnie po prostu: byl dobrym czlowiekiem, zrobit
fajne rzeczy i wychowat dwie wspaniate corki -
mowi Ambasador Watbrzycha.

B Kim dokfadnie jeste$ —
coachem, menedzerem,
agentem, doradca?

- Najczesciej odpowiadam,
Ze jestem cztowiekiem od rela-
qji. To rozmaite zainteresowa-
nia od lat wyznaczajg kierunek
mojej pracy. Trudno zamkna¢
mnie w jednej definicji, bo
przez ostatnie trzy dekady
zawodowa droga prowadzifa
mnie przez bardzo rézne $ro-
dowiska i do$wiadczenia.

B Wszystko ma swoje ,ar-
ché”. Jaki jest poczatek two-
jej historii?

- Historia zaczefa sig¢ w
Swinoujsciu, cho¢ dorasta-
tem juz w Watbrzychu. Tata
pracowat w kopalni, mama
ma cudownie artystyczng
nature, projektowafa i szyta
ubrania, pézniej zwigzata sie
takze z gastronomig. To wta-
$nie od nich wyniostem dwie
cechy, ktére do dzi$ uwazam
za fundament: pracowitos¢
i kreatywnos¢. Ukonczytem
watbrzyski ,Energetyk”, gra-
tem w koszykéwke w Gérniku
Watbrzych.

B Pézniej wyjechates do
Francji?

- Tak, to byto w potowie lat
90. Dzi$ bez wahania moge
powiedzie¢, ze byfa to jedna z
najwazniejszych decyzji, jakie
podjatem. Pézniej przyszty
kolejne wyzwania edukacyj-
ne. Ukonczytem piec¢ réznych
kierunkow i uczelni: od fran-
cuskiej literatury wspotcze-
snej, przez politologie i public
relations, po MBA oraz szkofe
aktorska.

B Jeste$ aktorem?!

- Ta ostatnia czesto budzi
najwieksze zdziwienie, zresztg
widzisz to najlepiej po swojej

reakji, sam jeste$ mocno tym
zaskoczony. Ludzie pytaja, po
co komu szkota aktorska na
chwile przed piecdziesigtka.
Odpowiedz jest prosta, rozwoj
nie ma daty waznosci. Poza
tym aktorstwo daje niezwy-
kta mozliwos¢ wcielania sie
w rdzne role i poznawania
$wiata z wielu perspektyw.
Jednego dnia mozna by¢ le-
karzem, drugiego astronauta,
a trzeciego zwyktym robot-
nikiem. To jak przezywanie
wielu zy¢ w jednym.

B Chciatem, zebys$ sam sie
przedstawit, bo sposrod
wszystkich Ambasadoréw
Watbrzycha uznatem, ze
jestes jedna z najbardziej
intrygujacych postaci...

- Nie wiem, czy jestem in-
trygujacy.

B Nie kokietuj, jestes, je-
stes.

- Na pewno od zawsze

napedzata mnie ciekawos¢
Swiata. Patrzac z perspektywy
czasu, to ona prowadzita mnie
przez kolejne etapy zycia.
B Jestes$ cztowiekiem od re-
lacji, ktéry zajmuje sie mie-
dzy innymi komercjalizacja
praw do wizerunku ludzi z
pierwszych stron gazet. Co
to w ogéle oznacza?

- Czesto wystepuje w roli
inwestora. tacze $wiaty, ktére
na pierwszy rzut oka niewiele
maja ze sobg wspélnego.
Pomagam markom, organiza-
cjom oraz osobom publicznym
tworzy¢ partnerstwa i projek-
ty, ktére majq realng wartos¢.
m Jak trafites do $wiata
sportu i marketingu, zeby
zajmowac sie wizerunkiem?

- Poczatek byt zwyczajny.
Wszystko wydarzyto sie w po-

ciggu. Wracatem z Podkarpa-
cia do Poznania, gdy przypad-
kiem poznatem pierwsza zone
Macieja Zurawskiego, wow-
czas jednej z najwiekszych
gwiazd polskiej pitki noznej.
W trakcie rozmowy okazato
sie, ze nikt nie zajmuije sie jego
wizerunkiem. Wtedy pojawita
sie mysl: skoro mam doswiad-
czenie biznesowe, kontakty
i rozumiem marketing, moze
warto potaczy¢ te kompeten-
Cje ze Swiatem sportu.

B | tak powstata twoja fir-
ma?

- Tak narodzita sie firma
Business Sport Solutions,
dzi$ znana jako BSS. Poczat-
kowo wspotpracowalismy
wytacznie ze sportowcami. Z
czasem dotaczyli aktorzy, mu-
zycy i ludzie mediéw. Kolejne
udane projekty sprawity, ze
nastepni klienci zaczeli tra-
fia¢ do nas z polecenia. Dzis,
po ponad dwdch dekadach
dziafalnosci, wspétpracujemy
z setkami rozpoznawalnych
0s6b z réznych czesci swiata.
B Przypisuje do ciebie te
Jnieuchwytng iskre”, spra-
wiajaca, ze chce sie taka
postac blizej pozna¢. Uwa-
zasz, ze jest w tobie pewien
magnetyzm, dlatego, ze
masz stycznos¢ z gwiazdami
Hollywood?

- Z zewnatrz wyglada to
bardzo atrakcyjnie. Ludzie
czesto pytajg o spotkania,
rozmowy czy wspdlng kawe
z gwiazdami. Takie sytuacje
oczywiscie sie zdarzaja, ale z
biegiem lat nazwiska przesta-
ja by¢ najwazniejsze. Znacz-
nie bardziej interesuje mnie
cztowiek oraz to, co mozna
wspdlnie stworzy¢.

—

» = Nie chciathym byé zapamigtany jako ktos, kto tylko
znat sfawnych ludzi - méwi Damian Raciniewski
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B Masz kontakt z gwiaz-
dami Hollywood i naj-
wiekszymi sportowcami
$wiata. Moja wyobraznia
zaczyna dziataé. Prosze o
nazwiska.

- (Smiech). Rzeczywiscie,
lista nazwisk moze robi¢ wra-
zenie. W4rod osob, z ktorymi
mamy przyjemnos$¢ praco-
wacd, s3 miedzy innymi Anne
Hathaway, Penelope Cruz,
Jean Reno, John Travolta,
Kevin Spacey, Adrien Bro-
dy, Dua Lipa, Snoop Doggy
Dog czy Ewan McGregor. W
sporcie wspotpracowalismy
z pitkarzami FC Barcelony,
takze z Zinedinem Zidanem,
a pierwsza reklama, w ktorej
wziat udziat Robert Lewan-
dowski byta kontraktowa-
na przeze mnie osobiscie.
Zrealizowalismy projekty z
Adamem Matyszem, Toma-
szem Adamkiem, Wojciechem
Fibakiem, Adamem Nawatka,
Maciejem Zurawskim, Ma-
riuszem Czerkawskim, Wto-
dzimierzem Lubariskim oraz
wieloma innymi wybitnymi
sportowcami. Pracowalismy
réwniez z reprezentacjami
Polski i Francji w pitce noznej,
znanymi tenisistami, siatka-
rzami, legendami $wiatowego
boksu, kierowcami F1.

W Jakie miejsce w twoim
zyciu zajmuje sport?

- Sport nigdy nie zniknat z
mojego zycia. Sam przez 11
lat gratem w koszykowke,
pdzniej zostatem wspdtwia-
Scicielem klubu siatkarskiego,
a takze stworzytem team
wyscigowy Verva Racing
Team. W 2014 roku zespot
zdobyt mistrzostwo Swiata
Porsche Supercup, a kierow-
ca Kuba Giermaziak zostat
wicemistrzem $wiata. To wia-
$nie z nim wigze sie jedna
z najwazniejszych lekcji w

mojej karierze. Wspdlnie z
Toto Wolffem (szef zespotu
Mercedesa w Formule 1 —
przyp. red) przygotowalismy
plan, ktéry miat otworzy¢
Kubie droge do Formuty 1.
Wszystko byto dopiete: spon-
sorzy, zespof, strategia. |
wtedy ustyszatem: ,Brat, ja
nie chce is¢ do Formuty 1”.
Pamietam, ze tamtej nocy nie
mogtem zasna¢. Dzi$ patrze
na te sytuacje inaczej. Kuba
wybraf wiasng droge, odnidst
sukces w biznesie i nadal
$ciga sie dla przyjemnosci. To
doswiadczenie nauczyfo mnie
szacunku do cudzych marzen,
nawet jesli réznig sie od ocze-
kiwan innych ludzi. Ja z kolei
prywatnie zdobyfem Morska
Korone Rolexa, $cigajac sie
miedzy innymi w regatach
Rolex Sydney Hobart. Uwierz,
ten poziom rywalizacji, w
bardzo trudnych warunkach,
ksztattuje charakter w sposéb
wyjatkowy.

B Wspierasz tez FC Barce-
lone. Znajdujesz im spon-
sorow?

- Wspoétpraca z FC Barcelong

trwa od 2013 roku. Naszym
zadaniem jest budowanie
relacji biznesowych i pozyski-
wanie sponsoréw. Czterech
aktualnych partneréw klubu
zostato pozyskanych wtasnie
przez mojg firme. To jeden z
projektéw, z ktérych jestem
szczegdlnie dumny.
B Moze pomozesz znalez¢
firmy chcace za duze pie-
nigdze wesprze¢ koszykar-
skiego Gornika?

- Kazdy sponsor w pierw-
szej kolejnosci zadaje pytanie
0 to, jakg wartos¢ klub moze
whie$¢ do jego marki. Gornik
dysponuje bogatg historig,
tradycja, lojalnymi kibicami i
silng lokalng tozsamoscia, s3
to niezwykle cenne atuty.

&
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Fot. uzyczone (Damian Raciniewski)

W Uprawiates koszykowke,
a czy chodzisz na mecze
Gornika?

- Oczywiscie!

B Masz wyrobione zdanie
o wizerunku klubu? Jaki
on jest?

- Autentyczny. Gérnik ma
charakter, historie i budzi
emocje, a jednoczesnie posia-
da potencjat do skutecznego
wykorzystania nowoczesnej
komunikacji oraz rozwijania
zaangazowanej spofecznosci.
B Dla mnie wizerunek to
cos$ ulotnego i jednocze-
$nie bardzo subiektywnego.
Masz swojq definicje dla
tego stowa?

- Wizerunek to suma emo-
qji i skojarzen zwigzanych z
osobg, markg lub organiza-
¢ja. Mozna go Swiadomie
ksztattowa¢, jednak trudno
przez dtuzszy czas skutecznie
kreowa¢ obraz niezgodny z
rzeczywistoscia.

B A jaki jest wizerunek Da-
miana Raciniewskiego?

- Watbrzych nauczyt mnie
pracowitosci, a sport konse-
kwencji, Francja otworzyta
przede mng $wiat, a do$wiad-
czenie w biznesie pokazato jak
istotny jest social network.
Reszta jest wypadkowgq kilku
elementéw w catej zyciowej
ukfadance. Na swojej dro-
dze spotkafem wielu niezwy-
ktych ludzi i uczestniczytem
w projektach, ktore kiedys
wydawaly sie poza zasiegiem
marzen. Mimo to najwazniej-
sze pozostaje co$ innego. Nie
chciatbym zosta¢ zapamietany
jako cztowiek, ktéry znat zna-
nych ludzi. Wolatbym, aby po
latach powiedziano o mnie
po prostu: byt dobrym czto-
wiekiem, zrobit fajne rzeczy
i wychowat dwie wspaniate
corki.

Rozmawiat Tomasz Piasecki
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' LEPSZE ZDROWIE, DLUZSZE ZYCIE

Zapraszamy do naszej nowo otwartej: Normobaria Jedlina!

Otwarte od wtorku do soboty

Sesje trwaja 2 godziny:
1 sesja od 10.00 do 12.00
2 sesja od 15.00 do 17.00

Normobaria Jedlina

Tlen - 40%

Cisnienie - 1500 hPa
Sesja nocna trwa od 20.00 Dwutlenek wegla - 2%
do 8.00 rano nastepnego dnia Wodér - 0,45%

KORZYSCI TLENOTERAPII W NORMOBARII:

» Zwielokrotnienie poziomu komaérek macierzystych
» Poprawa stanu skory, wtoséw i paznokci

» Zwiekszona wydajnosc fizyczna i psychiczna

» Zmniejszenie dolegliwosci bélowych w organizmie
» Przyspieszone gojenie ran

» Zahamowane rozmnazanie bakterii beztlenowych
« Stymulacja ukfadu immunologicznego

» Polecana dla kazdego niezaleznie od trybu zycia

Ze wzgledu na ograniczong dostepnosé
prosimy o kontakt telefoniczny w celu
dokonania rezerwacji

tel. 574 077 537
Facebook: Normobaria Jedlina

Jedlina Zdroj ul. Zielona 1

Rados¢ ()

balony z helem

730 037 996

Psss... bgbelki soda do picial...a hel do balonu!

punkt
przy
kasach

Zadzwon !
730 037 996

HO
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Dotoza do transportu

Radni powiatu walbrzyskiego zdecydowali o prze-
kazaniu lacznie 1,5 min zt do gmin w regionie jako
dofinansowanie lokalnego transportu zbiorowego.

Jak ksztattuje sie dofinansowanie
z podziatem na poszczegdine miej-
scowosci? Gluszyca — 126 080 zt,
Walim — 318 150 zt, Jedlina-Zdr¢j —

267 790 zt, Boguszéw-Gorce — 233
070 zt, Szczawno-Zdréj — 162 030
zt, Mieroszéw — 197 560 zt, Stare
Bogaczowice — 195 040 zt.

Tegoroczna pula $rodkéw zo-
stata podzielona pomiedzy gmi-
ny na podstawie ustalonych
wczesniej kryteridw: procento-
wego zaangazowania finanso-
wego danej gminy w organizacje
transportu w stosunku do jej
budzetu, liczby finansowanych
wozokilometrow w transpor-
cie miedzygminnym oraz liczby

mieszkancow.
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» Lato jest Swietnym czasem na sprawdzenie stanu okien, drzwi i wentylacji |

Fot. uzyczone (DZT Service)

SWIEBODZICE
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Letnie oszczednosci... ciepia

Gdy za oknem upal, a grzejniki sa zimne i rachunki nizsze, pewnie czesciej myslicie o odpo-
czynku niz o ogrzewaniu. To naturalne, jednak wlasnie teraz jest dobry czas na przeglady, mo-
dernizacje i drobne dziatania, ktoére zima przeloza sie na wiekszy komfort i mniejsze zuzycie
energii. Na co warto zwréci¢ uwage?

W lecie, gdy ogrzewa-
nie jest wyftaczone fatwiej
jest przeprowadzi¢ wiele
prac technicznych. Kontro-
la i ewentualne naprawy
powinny obejmowac cata
droge dotarcia ciepta do
mieszkancéw, czyli od wezta
po grzejnik. Wspdlnoty, kto6-
re korzystaja z ciepta syste-
mowego nie muszg martwic
sie 0 gtéwna cze$¢ instalacji,
bo o nig dba dostawca cie-
pta. Przeglady i naprawy, a
takze zwfaszcza moderni-
zacje systemu s obowigz-
kiem i podstawa realizacji
ustug. Nie wymagajq tez
od odbiorcéw ponoszenia
dodatkowych kosztow. Na

przyktad w Swiebodzicach
jednym z dostawcéw ciepta
jest Grupa DZT, ktéra od 35
lat dba o to, by jesienig i
zimg mieszkancy czuli ciepto
i komfort w swoich domach.

Lato jest $wietnym czasem
na sprawdzenie stanu okien,
drzwi i wentylacji. Wszelkie
nieszczelnosci mogg odpo-
wiada¢ nawet za 20-30%
strat ciepfa w sezonie grzew-
czym. Wystarczy kilka drob-
nych prac domowych, aby
zima odczud realng réznice w
komforcie i przede wszystkim
rachunkach. Zatem jak przy-
gotowac¢ mieszkanie i budy-
nek do sezonu grzewczego?
W czesciach wspolnych war-

to zadba¢ gtdwnie o szczel-
no$¢ okien na korytarzach
(klatki schodowe, piwnice i
strychy czesto odpowiadajg
za duze straty ciepta) oraz
przeglad wentylacji grawi-
tacyjnej (droznos¢ kanatow
wplywa na bezpieczenstwo
i efektywno$¢ ogrzewania).
Whasciciele mieszkan rowniez
powinni zwrdci¢ uwage na
okna i drzwi — sprawdzi¢ do-
cisk skrzydet oraz uszczelki i
W razie potrzeby je wymienic.

Drugim waznym ele-
mentem jest oczyszczenie i
udroznienie kratek wenty-
lacyjnych, ktére tatwo sie
kurza, a zatkane powoduja
wilgo¢, problemy z cyrkulacjg

powietrza i powstawanie
uciazliwej plesni. Grzejniki,
chociaz zimne latem, réwniez
powinny zosta¢ sprawdzone.

Dobrze przygotowany
budynek i mieszka-
nia to nizsze rachun-
ki w sezonie grzew-
czym, mniejsze ryzyko
awarii, rownomierne
ogrzewanie i wiekszy
komfort mieszkaricow

Czy zawory dziafaja ptynnie?
Czy grzejniki nie s zapowie-
trzone? Czy termostaty nie
sg uszkodzone? Jesli cokol-

wiek dziata nieprawidtowo,
lato to najlepszy moment
na zgtoszenie tego zarzadcy.
Ostatnig wazng rzeczg jest
kontrola wilgotnosci. Zbyt
wysoka zimg zwieksza od-
czucie chtodu w mieszkaniu,
dlatego latem warto zadbac
0 wietrzenie, osuszanie ta-
zienek i drozno$¢ wentylagji.

Dlaczego to wszystko jest
takie wazne? Dobrze przy-
gotowany budynek i miesz-
kania to nizsze rachunki w
sezonie grzewczym, mniejsze
ryzyko awarii, rownomierne
ogrzewanie i wiekszy komfort
mieszkancow. — Oczywiscie
caty czas dbamy o system
cieplny, ktorym dostarczamy

energie do budynkéw. Nato-
miast zachecamy wiascicieli
do przegladéw instalacji w
swoich mieszkaniach. Dzieki
temu bedg mie¢ pewnos¢,
ze wszystko dziata poprawnie,
a dbatos¢ o kazdy element
polepsza efektywnos¢ cafego
systemu ciepfowniczego —
mowi Jolanta Sutawa, prezes
DZT Service ze Swiebodzic.
Letnie miesigce to idealny
moment na dziatania, ktére
zima przyniosg realne korzy-
4ci. | chociaz teraz kazdemu
jest ciepto, a nawet goraco,
warto zadbac o to, by zimq w
waszych mieszkaniach byto
komfortowo.
Red
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» Historia Sudeckiej Setki siega koricowki lat 80. minionego wieku &

Fot. uzyczone (UM Boguszéw-Gorce,

| BOGUSZOW |

Bngurrﬁﬂ’ -Gorce

Setka na szostke

O tym biegu zawsze bedziemy pamietaé¢ i wspominaé go z wielkim
sentymentem. Moze kiedy$ bedzie okazja, zeby napisa¢ dlaczego. A
dzis podsumujmy to, co wydarzylo sie w Boguszowie-Gorcach z okazji

36. edycji Sudeckiej Setki.

Inni niech wymyslajg chwytliwe biegi s wspaniafe i wyjgtkowe, ale
hasta, by zacheci¢ do udziatu w jednego nigdy nie przebijg. Sudecka
swoich wydarzeniach, niech zonglujg ~ Setka to najstarszy ultramaraton w
nagrodami, niech méwig jakie ich  Polsce.

Sq takie biegi, podczas ktdrych
wystarczy stowo ,start”, zeby od
razu pomysle¢ o poczatku przygo-
dy. Takie wtasnie sg zmagania w

Boguszowie-Gorcach. Gdy zapada
wieczér, a w rynku gromadzg sie
zawodnicy z czotéwkami, plecakami
i tym szczeg6Inym biyskiem w oku,

wiadomo od razu, ze za chwile za-
cznie sie co$ wyjatkowego. W tym
roku sygnaf do startu dali burmistrz
miasta Daniel Lubinski oraz Henryk
Chojnacki, jeden z pomystodaw-
cow tej legendarnej imprezy. To
byt symboliczny moment, z jednej
strony obecny gospodarz Boguszo-
wa-Gorc, z drugiej za$ czfowiek,
ktéry pamieta poczatki wydarzenia,
gdy ,Setka" byta przede wszystkim
wielkg gérska wedréwka ludzi za-
kochanych w Sudetach.

Bo zawody nie wziety sie zni-
kad. Ich historia siega konca lat
80., kiedy grupa watbrzyskich
pasjonatow turystyki wpadfa na
pomyst stukilometrowej wypra-
wy przez gory. Pierwsza edycja
odbyta sie w 1989 roku, a z cza-
sem rajd przerodzit sie w jeden z
najbardziej rozpoznawalnych noc-
nych ultramaratonéw w Polsce.
Dzi$ uczestnicy ruszajq na trase
z wiekszym sprzetem, lepszymi
butami i zegarkami GPS, ale duch
pozostat ten sam: gory, noc, zme-
czenie, rozmowy na punktach i
satysfakcja, ktorej nie da sie kupic
w zadnym sklepie sportowym.

Boguszéw-Gorce na czas Sudec-
kiej Setki staje sie miejscem, gdzie
spotykaja sie doswiadczeni ultrasi,
debiutanci, kibice, wolontariusze
i mieszkancy. Jedni walczg o wy-
nik, inni o dotarcie do mety, ale
wszyscy zabierajq ze sobg kawatek
tej niezwyktej atmosfery. | chyba
wiasnie dlatego Sudecka Setka od
lat ma w sobie cos, co pomaga
wracac.

Red

JEDLINA-ZDRO)J

Dni wystrzatowe

Mogliby$smy napisacé, ze swieto miasta bylo wyjat-
kowym czasem wypetnionym mnéstwem atrakcji
i... to bylaby oczywiscie prawda. Ale o Dniach Je-
dliny-Zdroju mozna tez napisac¢, ze potaczyly tra-
dycje, kulture, historie, sport i rozrywke. | to aku-
rat bedzie bardziej adekwatne i konkretniejsze.

T T R el

» W trakcie Dni Jedliny-Zdroju hyto wszystko, co potrzeba, Zehy mifo spedzi¢ czas

Zabawa rozpoczeta sie
od... wyjatkowej atmosfery
podczas Nocy Swietojaniskiej.
Swietnie wykorzystano ten
czas. 0, chocby dzieki warsz-
tatom wyplatania wiankéw,
a jury miato twardy orzech
do zgryzienia, zeby wybrac te
najpiekniejszag kompozycje.
Magiczny klimat wieczoru
stworzyli artysci zespotu Cel-
tica i Autorskieego Studia
Piosenki pod opieka Pauliny
Lendy, a takze aktorzy spek-
taklu z pokazem ognia w
rezyserii i z udziatem Roberta
Delegiewicza. Cho¢ pogoda

pokrzyzowata plany finatu
pierwszego dnia, nie odebrata
uczestnikom radosci ze wspdl-
nego Swietowania.

Sobota uptynefa pod zna-
kiem sportowej rywalizacji i
rodzinnej zabawy. Na stadio-
nie przy Kompleksie Active
odbyt sie pitkarski turniej old-
bojow, a od popofudnia Park
Zdrojowy wypetnili miesz-
kancy korzystajac z licznych
atrakcji. Najmtodsi uczestni-
czyli w przygotowanych dla
nich animacjach i zabawach,
a wieczorem pobawi¢ mogli
sie dorosli przy muzyce na

zywo serwowanej przez Clas-
sic Rock Band oraz Miejskie
Granie Cover Band. Zwiericze-
niem dnia byta petna energii
potancowka prowadzona
przez DJ-a P. Turnera i Edyte
Nawrocka.

Niedziela stafa pod zna-
kiem kultury i edukacji. Jedni
poszli na spacer historyczny
z Magdaleng Woch, inni
wystuchali wyktadu Alicji
Gisterek poswieconemu
dziejom Jedliny-Zdroju, po-
zostali spotkali sie z Kata-
rzyng Zyskowska — autorka
cenionych powiesci ,Nocami

krzyczg sarny” oraz ,Historia
ztych uczynkéw”. O arty-
styczne wrazenia zadbali je-
dlinscy stypendysci — bracia
Kozakowscy zagrali koncert

gitarowy, a Kinga Mikotaj-
ska poprowadzita warsztaty
malarskie. Waznym punktem
programu byto otwarcie w
miejskiej bibliotece wystawy

niezyjacego jUZ Zygmunta
Zytaka. A finatem obchodéw
byto specjalne zwiedzanie
Patacu Jedlinka.

Red
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Tego potrzebowali

Takim samochodem to mozna i cos przewiezé, i kogos podwiezé¢
i komus pomoc w potrzebie. Do dyspozycji stuzb w gminie Walim
od niedawna jest nowy samochaéd.

To Opel Movano, posia-
dajacy dieslowski silnik 2.2
0 mocy 140 KM oraz ma-
nualng, 6-biegowa skrzynie

biegéw. Dopuszczalna masa
catkowita pojazdu to 3,5 tony
oraz wzmocnione tylne za-
wieszenie. Samochod zostat

wyposazony w wywrotke
o wymiarach 3150 mm X
2040 mm. Auto bedzie wy-
korzystywane zaréwno przy

realizacji biezacych zadan, jak
i w sytuacjach wymagajacych
szybkiej reakgji, w tym pod-
czas zdarzen kryzysowych.
Pojazd ma takze systemy po-
prawiajgce bezpieczenstwo i
komfort, w tym klimatyzacje,
kamere cofania, czy tez sys-
tem monitorowania ci$nienia

w oponach.
Samochdd kosztowat gmine
prawie 165 tys. zt. Red

Fot. u'z'y'citlme (UG Walim)

STARE BOGACZOWICE

Nauka juz

skonczona

Wiadomo z czym kojarzy sie czerwiec? Z wa-
kacjami! Na odpoczynek zastuzyli tez star-
si sfuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Starych Bogaczowicach, ktory zakonczyt
kolejny rok dziatalnosci. Byla rodzinna, ra-
dosna atmosfera, Swiadectwa, gratulacje,
muzyczna niespodzianka i tradycyjny rzut

biretem.

Swiadectwa ukonczenia
wreczali wspélnie postanka
Sylwia Bielawska oraz wojt
Tomasz Faka. W wydarzeniu
uczestniczyli réwniez wykta-
dowcy, przedstawiciele wiadz

gminy, kierownicy jednostek
oraz cztonkowie Klubu Se-
niora.

Podczas zakonczenia roku
akademickiego stuchacze
dziekowali wyktadowcom

za zaangazowanie, przeka-
zywang wiedze i inspiracje
do nieustannego rozwoju.
Kwiaty, upominki, tradycyj-
ny toast — to juz tradycja
przy tej okazji. Odspiewano

—_—

» Teraz w UTW czas na odpoczynek, a od pazdziernika
- kolejne akademickie zajecia i aktywnosci

takze ,Sto lat”, podkresla-
jace wyjatkowg atmosfere
wydarzenia. Mitym akcen-
tem byt recital saksofonisty
Krzysztofa Kurnyty. W jego
wykonaniu zabrzmiaty znane
przehoje.

— To byt rok pefen cieka-
wych spotkan, wyktadéw,
wyjazdéw do rozmaitych

instytucji kultury oraz inte-
gracyjnych wycieczek. Za-
konczenie byto doskonata
okazjg do podsumowania
kolejnego etapu aktywnosci
stuchaczy, dla ktérych Uni-
wersytet Trzeciego Wieku
jest miejscem zdobywania
wiedzy, rozwijania pasji i
budowania relacji — podkre-

Fot. uzyczone (UG Stare Bogaczowice)

$la Katarzyna Bernas, dyrek-
torka Gminnego Centrum
Biblioteczno-Kulturalnego
w Starych Bogaczowicach i
szefowa UTW.

Teraz przed wszystkimi wa-
kacyjny odpoczynek, a juz w
pazdzierniku kolejne akade-
mickie zajecia i aktywnosci.

Red

GLUSZYCA

Muzyczny poczatek

Takie rozpoczecie wakacji to my rozumiemy.
W ostatni weekend czerwca teren przy Urzedzie
Miejskim w Gluszycy znow wypelnit si¢ mieszkan-
cami doskonale bawiacymi sie podczas kolejnej
edycji Muzycznego Lata.

W tym roku organizatorzy
postawili na muzyke taneczng
i byt to, jak sie pewnie domy-
$lacie, przystowiowy strzat w
dziesigtke.

Jako pierwszy na scenie po-
jawit sie zespét Cosmos. Letni
klimat, dobra muzyka i park
dajacy wytchnienie od upatu
to byfo idealne potaczenie.
Jedni tanczyli pod sceng, inni
$piewali razem z zespofem, a
jeszcze inni po prostu cieszyli
sie spotkaniem z rodzing i
znajomymi. Najwieksze emo-

cje wzbudzit jednak wystep
Carlosa — bytego wokalisty
zespotu Bad Boys Blue. Kiedy
wybrzmiaty pierwsze takty
You're a Woman”, publicz-
nos¢ sama przejeta role chéru.
To jeden z tych utwordw,
ktdre zna chyba kazdy. Takie
wystepy zostajg w pamieci na
dtugo. Po czesci koncertowej
przyszedf czas na zabawe do
poéznych godzin nocnych. D)
M zadbat o klubowe brzmie-
nia i park szybko zamienit sie
w parkiet pod gofym niebem.

Muzyczne Lato to jednak nie
tylko wydarzenia na scenie.
Organizatorzy zadbali tez o
atrakcje dla catych rodzin. Na
dzieci czekaty animacje, banki
mydlane i pokazy strzeleckie
z wykorzystaniem gogli VR.
Nie zabrakto stoisk lokalnych
wystawcow i két gospodyn
wiejskich, ktére jak zawsze
serwowaty pyszne regionalne
potrawy i domowe wypieki.
Ogromnym atutem okazato
sie samo miejsce wydarzenia.
W tak upalny dzier zacieniony

» Muzyczne Lato, czyli to na co mieszkancy czekaja miesigcami

do wspdlnej zabawy. Fre-
kwencja dopisata, a miesz-
kancy zgodnie przyznawali, ze

park byt idealng przestrzenia

tegoroczna edycja byta jedng
z najbardziej udanych. To byto
istne szalefistwo! Nie mozecie
sie dziwi¢, ze nastepnego

Fa.t. uzyczone (UM Gfuszyca)

dnia po imprezie pojawity sie
pierwsze pytania ,czy widzi-
my sie za rok?

Red
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SZCZAWNO-ZDRO)J

Pieniadze na
duzy plus

Gdy w budzecie gminy jest nadwyzka, wy-
pada sie cieszy¢, biorac pod uwage to, ze
wszystkie zaplanowane inwestycje uda-
lo sie zrealizowac€ i nikt w miescie nie na-
rzekal na brak pieniedzy. Tak byto w 2025
roku w Szczawnie-Zdroju, wiec nikogo nie
powinno dziwié, ze burmistrz otrzymat ab-
solutorium i wotum zaufania z wykonania
zeszlorocznego planu finansowego.

Po stronie dochodéw uzdro-
wisko zakonczyto ubiegly rok
na poziomie blisko 62,2 min
zt, a wydatki zamknety sie
w kwocie nieco ponad 61,3
min zt. Wida¢ wyraznie z tych
«duzych” liczh, ze byta dos¢
znaczna nadwyzka.

W 2025 roku Szczawno-
-Zdro6j pozyskato wielkie

srodki finansowe na wielo-
milionowe inwestycje. Do-
chody udato sie zrealizowa¢
w ponad 100%, a wydatki
na poziomie 96%. Zakon-
czono budowe ztobka, po-
wstat odcinek ul. Nizinnej,
zbudowano drogi wraz z
infrastruktura towarzyszaca,
do tego dodajmy szybkg sie¢

komunikacyjng, odrestau-
rowang zabytkowg musz-
le koncertowa, czy chocby
przebudowe kawiarni w
Parku Szwedzkim. Nie byto-
by to mozliwe bez skutecz-
nego zarzadzania finansami
publicznymi i pozyskiwania
wielomilionowych srodkéw
pozabudzetowych. - Od
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» Nie mogfo by¢ inaczej — burmistrz Szczawna-Zdroju z absolutorium
z wotum zaufania za wykonanie zeszforocznego hudzetu

v

wielu lat ukierunkowujemy
swoje dziatania na aktywne
pozyskiwanie srodkéw po-
mocowych, ktére otwieraja
przed gming duze mozliwosci
inwestycji, a tym samym
dalszego rozwoju. Jeste$my
takze w trakcie spfaty oko-
to 25 min zt zaciggnietych
na dokonczenie realizacji
najwiekszej w powojennej
historii Szczawna-Zdroju
inwestycji. Chodzi o budowe
zespotu szkolno-przedszkol-
nego. Pomimo takiego zobo-
wigzania, nadal prowadzimy

inwestycje i utrzymujemy
ptynnos¢ finansowq — moéwi
Marek Cmikiewicz, burmistrz
uzdrowiskowej gminy. Nic
wiec dziwnego, ze radni gfo-
sowali za udzieleniem gospo-
darzowi gminy absolutorium
i wotum zaufania za wykona-
nie zeszforocznego budzetu.

A co stycha¢ w tegorocz-
nych finansach? Patrzac na
poziom wydatkéw inwestycyj-
nych (ok. 44 % wszystkich do-
chodéw) zaryzykujemy twier-
dzenie, ze budzet na 2026
rok jest proinwestycyjny. A

o najwazniejsze, bezpieczny.
W planach jest m.in. budowa
nowoczesnych centrow prze-
siadkowych, powstanie drég
na terenach przeznaczonych
pod budownictwo miesz-
kaniowe, budowa drég dla
roweréw. Zakoriczony ma zo-
sta¢ drugi etapu zagospodaro-
wywania Wzgdrza Gedymina,
zmieni sie teren wokof Ztobka,
gmina chce takze zmoderni-
zowac i rozbudowac obiekty
sportowe, w tym postawic
lodowisko.

Red
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Nowy Nissan Juke
Defy Ordinary

J. M. Mazur

Watbrzych ul. Noworudzka 4a tel 74 887 8103, 74 887 8104
pon. - pt.: 800 - 1700, sob.: 10.00 - 14.00

WWW.Jmmazur.com

‘wiszalide prezentowane Informacie, zdigcia, specyiikade, opisy hustracie lub parametny Techaiczre shizg wiacznaa Celom Mformmacy inyim, nie Standwl potwierdzenia Jostepnoscl paszczegainych
micel pofardau Wersi whposaZenia, wersji napedian | nbe SEanowg Zapewrienia w rodumieniu art. 55601152 Kodeksu oywinego oraz nie 53 wigzgoe

Fot. uzyczone (UM Szczawno-Zdréj)
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SWIEBODZICE
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Zaptacié, czy nie zaptacic¢?
Oto jest pytanie. A dotyczy ono pomystu utworzenia w centrum Swiebodzic
strefy ptatnego parkowania. Swiebodziczanie, chcecie tego? Odpowiedzcie.

Sq dwa sposoby, jak mozna to
zrobi¢. Pierwszy to udanie sie do
konkretnego miejsca. A gdzie?
Ano do biura podawczego Urze-
du Miejskiego w Swiebodzicach
(ul. Stefana Zeromskiego 27) lub

do sekretariatu ratusza (Rynek
1) w godzinach pracy urzedu.
Warunkiem wypetnienia ankie-
ty jest uprzednie uzupetnienie
metryczki, ktérg otrzymacie na
miejscu. Ankiete konsultacyjng

nalezy ztozy¢ do urny w tych
wiasnie placéwkach.

Jest i druga mozliwos¢. Mozna
to zrobi¢ poprzez portal www.
eurzad.swiebodzice.pl. Tu wa-
runkiem przystgpienia do bada-

nia ankietowego jest uprzednie
zalogowanie sie uczestnika na
platformie teleinformatycznej oraz
uzupetnienia w profilu uzytkow-
nika danych dotyczacych miejsca
zamieszkania. Badanie ankietowe,
o ktérym mowa, ma charakter w
petni anonimowy. Dane osobo-
we wpisane przy logowaniu nie
bedg widoczne dla analizujgcych
ankiety.

KaR

| 1501

W
Fot. KaR

| SWIDNICA |

|

Prymusi
ry n | |
wyroznieni
Starali sie caly rok szkolny, teraz
zbieraja zniwo. Swidniccy prymusi
zostali uhonorowani, bo zastuzyli

na to. Bycie madrym nie przestaje
by¢ ekstra, taka mamy nadzieje.

W Swidnicy tytuty Primus Inter
Pares przyznane zostaty dziesie-
ciu absolwentom, ktérzy moga
pochwali¢ sie $rednig ocen od
5,29 do 5,94 i wzorowg oceng z
zachowania.

Nagrodzeni po tym roku szkolnym
zostali: Pola Zak — Szkota Podstawo-
wa nr 1 z Oddziatami Integracyjnymi

im. Tadeusza Kosciuszki, srednia
ocen — 5,65. Olga Niciarz — Szkota
Podstawowa nr 2 im. Polskich
Olimpijczykéw, $rednia ocen —
5,76. Michat Kwiatkowski — Szkota
Podstawowa nr 4 im. Henryka
Sienkiewicza, $rednia ocen — 5,94,
Zuzanna Komorowska — Szkota
Podstawowa nr 6 im. Tysigclecia

Panstwa Polskiego, $rednia ocen
— 5,65. Patrycja Ramut — Szkota
Podstawowa nr 8 im. Kawalerow
Orderu Usmiechu, Srednia ocen —
5,76. Adam Piotr Bajorek — Szkofa
Podstawowa nr 105 im. Polskich
Podroznikéw i Odkrywcow, srednia
ocen — 5,94. Lena Szubka — Szkota
Podstawowa nr 315 im. Jana Pawfa

» Oni udowadniaja, Ze warto si¢ uczyé |

II, $rednia ocen — 5,29. Noah Ale-
xander Bésch — Spotfeczna Szkota
Podstawowa, srednia ocen — 5,44.
Kacper Jagietto — Niepubliczna
Szkofa Podstawowa Swidnickiego
Stowarzyszenia O$wiatowego ,,Bli-
zej Dziecka", srednia ocen — 5,48.
Nina Porabik — Niepubliczna Kato-
licka Szkota Podstawowa , Caritas”

Diecezji Swidnickiej im. ks. pratata
Dionizego Barana w Swidnicy, $red-
nia ocen —5,59.

Nagrody rzeczowe oraz pa-
migtkowe statuetki i dyplomy z
tytutem Primus Inter Pares juz do
nich trafity. Gratulujemy, jestescie
wielcy!

KaR

SWIDNICA

Podnosza
kompetencje

W Komendzie Powiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Swidnicy rozpocze-
lo sie ,szkolenie podstawowe strazaka

jednostki OSP”.

Na poczatku juz trzeba jasno okre-
$li¢, ze to jeden z najwazniejszych
etapow przygotowania druhéw i
druhen do udziatu w dziataniach
ratowniczo-gasniczych oraz funkcjo-
nowania w strukturach krajowego
systemu ratowniczo-gasniczego.

Komenda Powiatowa Paristwowej
Strazy Pozarnej w Swidnicy od lat
realizuje proces szkolenia strazakéw
OSP - Do tegorocznej edydji szkolenia
przystapity 53 osoby z jednostek

ochotniczych strazy pozarnych z te-
renu powiatu $widnickiego. Program
obejmuje zaréwno cze$¢ teoretyczna,
jak i praktyczng, podczas ktorych
uczestnicy zdobywajg wiedze z
zakresu organizacji dziatan ratow-
niczych, bezpieczenistwa i higieny
stuzby, ochrony przeciwpozarowej,
podstaw ratownictwa oraz obstugi
sprzetu wykorzystywanego podczas
akgji — donosi mt. ogn. Kamil Zieba
ze $widnickiej strazy.

£ » Ochotnicy uczg sie ,.jak zostac straiakiem” l
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Po zakoriczeniu czesdci teoretycznej
do zajec¢ praktycznych zakwalifiko-
wano 38 uczestnikow, ktérzy beda
doskonali¢ swoje umiejetnosci pod-
czas ¢wiczen prowadzonych przez
instruktoréw Komendy Powiatowej

PSP w Swidnicy. Szkolenie praktyczne

obejmuje miedzy innymi obstuge
sprzetu pozarniczego, rozwijanie
linii gasniczych, prowadzenie dziatan
gasniczych oraz wykonywanie pod-
stawowych czynnosci ratowniczych.

R N L

Uczcie sie pilnie, podnoscie swoje
kwalifikacje i umiejetnosci, zyczymy
wszystkim uczestnikom powodzenia
podczas szkolenia i sukceséow w
przysztej stuzbie.

KaR

Fot. uzyczone (UM Swidnica)
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» Dawny ratusz miejski na watbrzyskim Rynku przedstawiony na grafice E A. Tittela z poczatku XIX wieku / Slaska Biblioteka Cyfrowa za: www.polska-org.pl I
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O tym, ze w tym roku obchodzimy 600-lecie Watbrzycha wiedza wszyscy - to okazja do licz-
nych wydarzen, spotkan, publikacji czy okolicznosciowych imprez. A my dzis cofniemy sie w
czasie o jeden wiek i zajrzymy do artykulu znanego watbrzyskiego historyka, nauczyciela tu-
tejszego gimnazjum, profesora Karla Pfluga, ktory w 1925 roku przyblizat swoim czytelnikom

historie miasta.

» Obok gornictwa w XIX wieku do gwaftownego rozwoju miasta przyczynit sie takze przemyst
ceramiczny i powstajace w Watbrzychu fabryki porcelany. Na zdjeciu z 1853 1. pierwsza z nich,
zafozona przez Carla Kristera /| www.polska-org.pl

Profesor Pflug, autor opra-
cowania ,Aus der Geschich-
te der Stadt Waldenburg”,
zauwazat, ze Wathrzych
nie moze pochwali¢ sie
tak bogatg sredniowiecz-
ng historig jak Wroctaw
czy Swidnica. Przez wiele
stuleci pozostawat niewiel-
ka miejscowoscig ukryta
wsréd gor. Dopiero rozwoj
gérnictwa i przemystu spra-
wit, ze z prowincjonalnego
miasteczka przeobrazit sie
w jedno z najwazniejszych
miast Slaska.

Poczatki w cieniu gor

Wedtug autora o lokalizacji
przysztego Watbrzycha za-
decydowata geografia. Przez
okoliczne przetecze prowadzi-
ty wazne szlaki handlowe ta-
czace Slask z Czechami. Drogi
biegnace przez géry spotykaty
sie wiasnie w miejscu, gdzie
pdzniej rozwineta sie osada.

Pierwsza pewna wzmian-
ka o Watbrzychu pochodzi z
poczatku XIV wieku, jednak
miejscowo$¢ musiafa istniec
juz wezesniej. W dokumen-
tach z 1305 roku wymieniana

jest jako osrodek parafial-
ny, co sugeruje, ze byta juz
woéwczas znaczacg osada.

Paradoksalnie Wat-
brzych, potozony
wsrod gorskich poto-
kow, przez dziesie-
ciolecia cierpiat na
niedobory wody pitnej

Historycy przypuszczaja, ze
rozwijata sie w sasiedztwie
dawnego zamku Nowy Dwér,
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ktérego ruiny do dzi$ goruja
nad miastem. Przez kolejne
stulecia Watbrzych pozosta-
wat wiasnoscig moznych ro-
déw szlacheckich. Najdtuzej
zwiazana byta z nim rodzina
von Czettritz, ktéra wiadafa
miastem az do XVIII wieku.
Mieszkancy podlegali wtasci-
cielom niemal we wszystkich
sprawach. Panowie feudalni
obsadzali urzedy, powotywali
nauczycieli i duchownych,
kontrolowali miejskie finan-
se, a nawet decydowali o
tym, kto moze osiedli¢ sie w
miescie.

Pierwsza pewna
wzmianka o Wat-
brzychu pochodzi z
poczagtku X1V wieku,
jednak miejscowos¢
musiata istnie¢ juz
wczesniej

Tkacze zamiast gérnikow

Przez dtugi czas gtéwnym
zrédtem utrzymania miesz-
kancéw nie byt weale wegiel.
Watbrzyszanie zyli przede
wszystkim z tkactwa i handlu
ptétnem. W niemal kazdym
domu staf warsztat tkacki, a
gotowe wyroby trafiaty do
kupcéw skupujacych je na
miejskim rynku.

W XVII'i XVIIl wieku ptétno
produkowane w watbrzyskich
gorach zdobyto uznanie da-
leko poza regionem. Poczat-
kowo gtéwnymi odbiorcami
byty miasta $laskie, jednak z
czasem kupcy dotarli réwniez
do Hamburga. Stamtad wat-

brzyskie ptotno trafiato do Ho-
landii, Anglii, Hiszpanii, a na-
wet do kolonii amerykanskich.
W najlepszych latach eksport
osiggat wartos¢ przekraczaja-
ca milion talaréw rocznie, co
byto suma ogromng jak na
owe czasy.

Wojny, ktére niemal znisz-
czyly miasto

Historia Watbrzycha to réw-
niez historia nieustannej walki
0 przetrwanie. Pierwszym
wielkim ciosem byta wojna
trzydziestoletnia. Przemarsze
wojsk, grabieze i podatki do-
prowadzity miasto do ruiny.
W pofowie XVII wieku liczba
rzemieslnikow spadta do za-
ledwie 21. Wtadze obawiaty
sie wrecz catkowitego upadku
miejscowosci.

Niewiele lepiej byto pod-
czas wojen slaskich. Szczegél-
nie tragiczny okazat sie 1745
rok, gdy do miasta wkroczyli
wegierscy huzarzy walczacy
przeciw Prusom. Spladro-
wali Watbrzych, zabierajac
pienigdze, bydto i towary.
Straty oszacowano na okoto
15 tysiecy talaréw — sume
ogromng dla niewielkiego
miasta. Jeszcze wieksze nie-
szczeScie przyniosta wojna
siedmioletnia. Miasto utracito
znaczng czes$¢ mieszkancéw, a
na ocalatych spadt ciezar spfa-
cania wojennych dtugéw. We-
dtug autora po zakoriczeniu
konfliktu liczba ludnosci byta
mniejsza niz przed jego wybu-
chem, a Watbrzych obcigzony
zostat dtugiem wynoszacym
okofo 33 tysiecy talaréw.

Réwnie trudny byt pocza-
tek XIX wieku. Wojny napo-
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» Wnlok Wafhrzycha w pofow:e XVIII wieku - rysunek FB. Wernera z ,,Topoyraphla Slleslae” Wldoczne charakteryslyczne budynki —
ratusz, ewangelicki dom modlitwy oraz koscidtek maryjny przy dzisiejszym PI. Koscielnym, kosciof pw. Sw. Michafa oraz dwor rodziny
von Czettritz | Geheimes Staatsarchiv PreuBischer Kulturbesitz za: www.polska-org.pl

leonskie oznaczaty kolejne
kontrybucje, obowigzkowe
dostawy zywnosci dla ar-
mii i zakwaterowanie tysie-
cy zotnierzy. W 1807 roku
miasto zostato splgdrowane
przez wojska wirtemberskie
sprzymierzone z Napoleonem.
Straty przekroczyly 32 tysigce
talaréw. tacznie mieszkancy
musieli pokry¢ koszty wojenne
siegajgce ponad 126 tysiecy
talarow.

Czarny skarb spod ziemi

W czasie gdy tkactwo prze-
zywato wzloty i upadki, pod
Watbrzychem rosto znaczenie
innego bogactwa — wegla ka-
miennego. Cho¢ wydobywa-

no go juz wezesniej, dopiero
pod koniec XVIII wieku gor-
nictwo zaczeto rozwijac sie na
wiekszg skale. W 1778 roku
utworzono w Wathrzychu Kré-
lewska Deputacje Gérniczg,
ktéra pozniej zostata prze-
ksztatcona w urzad goérniczy.
Odtad ,,czarne diamenty”, jak
nazywano wegiel, coraz silniej
wplywaty na zycie miasta. Na-
ptywali nowi mieszkancy,
powstawaty kolejne szyby i
kopalnie, a liczba ludnosci sys-
tematycznie rosta. Gorictwo
dawato prace tysigcom ludzi i
stopniowo wypierafo tkactwo
z pozycji najwazniejszej gatezi
gospodarki.

» Unikatowa fotografia z Iat 70-80. XIX wieku przedstawiajaca szyb Julius i pierwsze zabudowania kopalni Fuchs. |

Gruntowa droga na pierwszym planie to dzisiejsza ul. Wysockiego | Muzeum Porcelany w Wathrzychu

Problem, ktéry ptynat z
gor

Rozwdj miasta miat jed-
nak swojg cene. Jednym z
najwiekszych problemdw byt
brak wody.

Paradoksalnie Watbrzych,
pofozony wsrdd gdrskich po-
tokéw, przez dziesieciolecia
cierpiat na niedobory wody
pitnej. Rozwoj kopalii powo-
dowat wysychanie zrédet, z
ktorych korzystali mieszkancy.
Kolejne studnie przestawaty
wystarczac dla rosnacej liczby
ludnosci. Dopiero na poczatku
XX wieku udato sie rozwigza¢
problem. W okolicach Luba-
chowa i Zagérza Slaskiego od-
naleziono bogate zasoby waéd
podziemnych. Wybudowany
wodocigg zaopatrywat nie
tylko Watbrzych, ale réwniez
wiele okolicznych miejscowo-
$ci. Autor uwazat te inwesty-
cje za jeden z najwiekszych
sukceséw miasta.

Kolej, tramwaje i porce-
lana

Prawdziwy przetom nastapit
w potowie XIX wieku. W 1853
roku do Watbrzycha dotarta
kolej. Dla miasta oznaczato to
otwarcie na $wiat i gwattow-
ne przyspieszenie rozwoju.
Whkrétce powstat nowy ratusz,
sad, urzedy oraz liczne budyn-
ki uzytecznosci publicznej.
Liczba mieszkancéw rosta
w imponujacym tempie. W
1865 roku wynosita niespet-
na 8 tysiecy osob, a przed
wybuchem | wojny swiatowej
przekroczyta 40 tysiecy.

Obok kopal rozwijat sie
przemyst. Szczegdlnie wazna
role odegraty fabryki porce-
lany. Jedna z nich zatrudniata

okofo 1300 oséb, a kolejna —
zatozona przez Carla Tielscha
— juz okofo 1500 pracowni-
kéw. To wtasnie wtedy Wat-
brzych zaczat budowac swojq
pozycje jako jeden z najwaz-
niejszych osrodkéw produkgji
porcelany w Europie.

Na poczatku XX wieku
mieszkancy mogli juz korzy-
stac z elektrycznosci, gazowni
miejskiej i tramwaju elektrycz-
nego taczacego Watbrzych z
pobliskimi miejscowosciami.
Powstaty nowe szkoty, banki,
szpitalne zaplecze i reprezen-
tacyjne budynki publiczne.
Miasto, ktére jeszcze dwa
stulecia wczesniej walczyto o
przetrwanie, stato sie regio-
nalng metropolia.

Miasto stworzone przez
pokolenia

Profesor Pflug konczy swoj
tekst z wyraznym przekona-
niem, ze rozw¢j Watbrzycha
nie byt dzietem przypadku.
Byt rezultatem pracy wielu po-
koler mieszkancow — tkaczy,
kupcéw, gérnikdw, urzedni-
kéw i przedsiebiorcow.

Czytajac dzi$ ten stuletni
artykut, trudno nie odnieé¢
wrazenia, ze jego autor opi-
sywat nie tylko historie mia-
sta, ale réwniez jego charak-
ter. Bo dzieje Watbrzycha to
przede wszystkim opowies¢
0 miejscu, ktére wielokrotnie
stawato na skraju upadku,
a mimo to za kazdym razem
potrafito odnalez¢ nowg dro-
ge rozwoju.

Na podst.: Pflug K., Aus der Geschichte
der Stadt Waldenburg, w: Mono-
graphien deutscher Stadte, Bd. XVI,
Waldenburg in Schlesien, Berlin 1925,
tfum. i opr. J. Drejer
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Kolo zastuzone

Radni miejscy rozpatrzyli niedawno projekt

uchwaly w sprawie nadania tytutu ,,Zastuzony dla
Miasta Swiebodzice”.

Projekt dotyczyt przy-
znania zaszczytnego tytutu
Polskiemu Zwiazkowi Fila-
telistdw Koto nr 1 w Swie-
bodzicach im. Pionieréw
Swiebodzickiej Filatelistyki.
Uchwata zostata przyjeta
jednogtosnie, wszyscy obec-
ni na sesji radni zagfosowali
wiec za jej podjeciem.

Koto nr 1 od 75 lat stanowi
wazng zes¢ zycia kulturalne-
go miasta. Jako najstarsze
terenowe koto Polskiego
Zwigzku Filatelistow w Pol-
sce prowadzi dziatalno$¢ do-
kumentacyjna, wydawniczg
i popularyzatorskg, promu-
jac historie miasta poprzez
publikacje, wystawy oraz
wydawnictwa okolicznoscio-
we. Swoim dorobkiem od lat
przyczynia sie do zachowa-
nia lokalnego dziedzictwa
i budowania pozytywnego
wizerunku Swiebodzic.

KaR

(. - - r )
Nauczcie sie czegos

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych do
udziatu w bezptatnych treningach na zarowskim

ﬁ—'ot. uzyczone (UM Swiebodzice)

W,

Tak dla przypomnienia, obiekt przeszedt
gruntowng przemiane, a wszystko po to,
by zwiekszy¢ funkcjonalnos¢ i komfort uzyt-
kowania. - Zapraszamy dzieci i mfodziez
na bezptatne zajecia, prowadzone przez
doswiadczonych instruktoréw. Do dyspozydji
beda trenerzy od hulajndg i deskorolek. Pro-
wadzimy réwniez rozmowy z instruktorami
od roweréw BMX — informuje pomystodaw-

skateparku. Nauczcie sie nowych sztuczek!

ca projektu, Krzysztof Dutkiewicz z GCKiS w
Zarowie.

Troche konkretow. Oto terminy zaje¢. Hu-
lajnoga — 7.07, 14.07, 28.07, 4.08, 11.08
w godz. 12:00-14:00 (wymagany kask i
wiasny sprzet). Deskorolka —9.07, 16.07 w
godz. 10:00-12:00 (instruktor zapewnia kilka
kaskow, ochraniaczy i desek).

KaR

uzyczone (UM Zaréw)

.l.h|

o

BURMISTRZ SZCZAWNA-ZDROJU ZAPRASZA

18 Lipca 2026

1530 GUSTAFF ACUSTIC muszia KONCERTOWA W PARKL ZDROIOWYM
1800 GUSTAFF ELECTRIC AMFITEATR LESNY W PARKU ZDROIOWYM

19:.00 NOCNA ZMIANA BLUESA awrreatriesny

21:30 - PROJEKCJA FILMU "RAY" W PARKU ZOROIOWYM
HALA SPACEROWA W PARKU ZDROIOWYM

19 Lipca 2026

1500 DAREK ZIOEEK wWYKEAD W SALI KAMERALNE) TEATRU ZDROJOWEGO
1800 PARANOJA AMFATEATR LESNY W PARKU ZDROIOWYM

18:00 JAM BAND
JUREK STYCZYNSKI
SLAWEK WIERZCHOLSKI

AMFITEATR LESNY W PARKU ZDROJOWYM

WSTEP WOLNY &
T -

Il TURNUS:
1.06.2026 - 10.07.2026

il TURNUS:
20.07.2026 - 31.07.2026

GODZ. 10:00-15:00 [ OPIEKA SWIETLICOWA: B:00-10:00

KOSZT: 690 ZL/OS.ZA TURNUS

@ Gry | zabawy
& Atrakcyjne wycleczki

@ Regulamin:
www.ckmbp-gluszyca.pl

& Zajgciabeztelefondw
@ Twércze warsztaty

ﬂ Zapisy od 15.0 od ¢
pod nrtel, 503 /5

Zooterapia
& Integrocjo

odz. 13:00
00N E76
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sprzatanie lasu.

Nie byli sami, poniewaz do akdji zaprosili
mieszkancéw gminy Jaworzyna Slaska. Jak
poszio? Ano efektem byta gora Smieci...

Akdja sprzatania lasu odbyta sie 20 czerw-
ca na terenach lesnych przylegtych do gmi-
ny. — Niestety, wcigz mozna natkna¢ sie na
odpady pozostawione w miejscach, ktére
powinny stuzy¢ wypoczynkowi i kontaktowi

\ naturg. Dziekujemy wszystkim druhom

Wzieli sie do pracyﬂ

Zaopatrzeni w worki i rekawice, wspaniali stra-
zacy z OSP i MDP Jaworzyna Slaska wyruszyli na

Ano juz dostepny jest dla mieszkancéw
powiatu urzedomat, w ktérym mozna ode-
bra¢ dokumenty, po ktérych odbiér trzeba
byto stawic sie osobiscie w wydziale komu-
nikacji $widnickiego starostwa. A wiemy
doskonale, z czym to sie zawsze wigzato...

W urzedomacie bedzie mozna odebrac¢
dowdd rejestracyjny lub dodatkowa tablice
rejestracyjng na bagaznik. Informacja o

mozliwosci odbioru wspomnianych doku-
mentéw zostanie przestana wiadomoscig
SMS, na podany wczesniej nr telefonu, z
kodem PIN umozliwiajgcym otwarcie skrytki.
To nie koniec nowosci! Od stycznia bowiem
przysztego roku bedzie w powiecie tez moz-
liwos¢ rejestracji pojazdu zarejestrowanego
w Polsce droga on-line!

oraz cztonkom MDP za zaangazowanie,
poswiecony czas i che¢ dziatania na rzecz
$rodowiska. Mamy nadzieje, ze dzieki takim
inicjatywom nasze lasy beda coraz czystsze,
a swiadomos¢ ekologiczna mieszkancow
bedzie rosta. Dbajmy wspélnie o nasze lasy,
to dobro nas wszystkich — méwig zgodnie
jaworzynscy strazacy.

“

( o - N
Nowoczesny powiat

Powialo nowoczesnoscia ze strony swidnickiego
starostwa powiatowego, to musimy uczciwie przy-
znaé. Ma by¢ tatwiej i szybciej, ale o co chodzi?

kFot. uzyczone (Starostwo Powiatowe w Swidnicy)

SUDECKi

e
SWIAT

R e atn

SIYE
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KULINARNEGD [ STATUETKE
MESTRIA POTRAWY TIEMNIACIANE!

g Burmistrz Miasta Boguszowa-Gorc Daniel Lubinski
'3 oraz MBP-CK w Boguszowie-Gorcach
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25 lipca 2026

Turnle] Rycerslu
o S pod Zamkiem Cisy
i

sl Ll
|

2 |
_i

3

ZIEMNIACZANA ~,

= 25/07/2006

@‘ FILIANR 4 ,WITOLD”

Sonoro, Kowarskie Wrzosy,

Ztote Nutki, Olga,
Gm:domnnkl Agat ,’{

" MUZYCINEHITY

,TANGO” '

g. 1200

g 1430

a. 15:00

g. 16:00

g. 18:00

g. 18:30

Pornacito
&2

Lo =l

Dficjalne otwarcie Turnieju - prezentacja Bractw Rycerskich f

Konkurencje turniejowe: turniej inceniczy, tumiej Cu‘bb.
rzut nodem i toporem, raut mokry szmats

Bieg Dam i Ruycerzy

Kociolek wiedmy

Turniej bajowy

Insenizacia bitwy pod Zamkiem Cisy :

Katarzyna Lipert - Koncert muszyki followsj

Logandy Events - Sredndowioczm) plac zalanw,

plukanic ziota, tatoe fredniowieczne,

r._

26 lipca 2026

. g 10:00

Warsztaty kowalskie, tlackie,
rycerskie, wikliniarskie craz
warsztaty z edukatorami
z Dolnoflgskiego Zespolu
Parkdw Krajobrazowgch
Rrut nodem | toporam

Final Turnieju bajowego

ck

Skrzydlata Ferajna -
pokazy ptakdw drapieinych
W WYKDMANIU FORMACN Zakohczenie

SLID ECHI
SWIAT

ey e
- 5.2:?.:& =F

-@
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» Przekaz ,,Piana dni” trudno uznaé za
optymistyczny, za to cafa reszta jest pigkna

Fot. uzyczone (materialy prasowe)

Od serca przy alkoholu

Drugi kwartatl tego roku okazat sie bardzo dobry dla teatrow z Dolnego

Slaska i Opolszczyzny. Zreszta co

szczegoly.

wam bedziemy opowiadaé. Czas na

Dobra passa zaczefa sie od teatru
opolskiego. Na poczatku kwietnia
miatem przyjemnos¢ obejrze¢ tam
spektakl ,,Kazda praca hanbi” i za-
chwycic sie ,Piang dni".

Pierwszy tytut to komedia. Miej-
scem akgji jest korporacyjne biuro,
a bohaterami szdstka pracownikéw
oraz ich przefozony. Sukcesywnie
poznajemy kazdego z nich. Stuchamy
o ich podejsciu do pracy i zwigzanych
z nig problemach. Rezyser — Mira
Manka podaje to w zabawnej for-
mie. ,Korpoludki” poruszajg sie na
krzesetkach z blatami i zabawko-
wymi laptopami. Przedstawienie
zaczyna sie w chwili, kiedy do biura
trafia ,Swiezak” i swojg obecnoscia
wzrusza dotychczasowe relacje.
Przez to robi sie jeszcze bardziej
wesofo. Wiestawiec Delux — autor
ksigzki, na podstawie ktérej rezy-
serka stworzyta scenariusz przed-
stawienia, trafnie scharakteryzowat
typowe zachowania nieszczesnikow,
zamknietych na osiem godzin w
jednym pomieszczeniu i przykutych
do ekrandw komputeréw. Rezyserka
nadata temu sceniczng, komediowa
lekko$¢. Dla mnie najlepiej wypada
finat konczacy ,Kazda praca hanbi”,
czyli dialogi uczestnikdéw pracowni-
czej imprezy. Alkoholowe rozmowy
,0d serca” zaskakujg trafnoscig spo-
strzezen. Nie sposdb sie nie $miac.
Widownia w mig fapie konwencje

oraz proponowany humor i szcze-
rze bawi sie, nagradzajac artystow
owacjami na stojgco. ,Kazda praca
hanbi” to jednak nie tylko $miech.
Bardziej wnikliwi widzowie dostrze-
ga druga — dramatyczng warstwe
spektaklu. Jego bohaterowie tkwig
w bardzo trudnych sytuacjach i cze-
sto doskwiera im samotnos¢. Dzieki
temu rozwiazaniu to propozycja dla
kazdego.

Alkoholowe rozmowy ,,od
serca” zaskakujg traf-
noscig spostrzezen, nie
Sposob sie przy nich nie
S$miac

Inng oferty teatru im. Kochanow-
skiego jest ,Piana dni". Przypomne,
ze autorem powiesci, wydanej w
1947 roku, jest Boris Vian. Jest to
jego najpopularniejsza pozycja,
uznawana czesto za jedno z najwaz-
niejszych dziet literatury XX wieku.
Jej adaptacjg zainteresowat sie inny
Francuz polskiego pochodzenia —
rezyser Igor Mendijisky. Jesli do tego
zestawu dotozymy opolski zespét
teatralny to efekt koncowy musiat
by¢ murowany i byt. ,Piana dni” to
opowies¢ o mifosci, osadzona w sur-
realnej rzeczywistosci. Jej gtéwnymi
bohaterami jest Cleo (Magdalena
Mascianica) i Colin (Miron Jagniew-

ski). Mtodzi bardzo szybko zakochujg
sie w sobie, a jeszcze szyhciej po-
bieraja. Ich pierwsza, spontanicz-
na mito$¢ wydaje sie by¢ czysta i
wieczng. Niestety, los przygotowat
dla nich inny scenariusz — wystawit
ich uczucie na dramatyczng probe.
W drugim, $wiezym zwigzku przyja-
ciela Colina, Chicka i Alice takze nie
ukfada sie tak, jak sobie wymarzyli.
Przekaz ,,Piana dni"” trudno uznac za
optymistyczny. Za to cafa reszta jest
piekna. Rezyser wraz z aktorami z
powodzeniem robig wszystko, aby
jak najlepiej odda¢ emocje, uczucia,
wreszcie dramat bohateréw. Czy-
stg przyjemnoscia jest obserwacja
wydarzen toczgcych sie swoim,
niespiesznym tempem. Nie dotyczy
to jednak Moniki Stanek, ktéra zgod-
nie ze swojg imponujacq energiq
wciela sie w... trzy postaci. Aktorka
znakomicie wywigzuje sie z zadania.
Nie mam tez watpliwosci, ze jest to
najlepszy spektakl jaki widziatem w
ostatnim czasie.

Na takiej fali entuzjazmu oraz
zachecony dobrymi opiniami o naj-
nowszej propozycji Teatru Polskiego
pedzitem do Wroctawia, aby obejrze¢
»Drakule”. Kluczem do nowego
spojrzenia na historie demoniczne-
go hrabiego miat by¢ dzwiek oraz
Swiatfo, a wlasciwie jego brak. Juz
w pierwszych minutach przedsta-
wienia, gfos z gtosnikéw poinformo-

wat nas, ze akcje spektaklu mozna
odbiera¢ z zamknietymi oczami. W
ten sposdb postaralismy sie wy-
ostrzy¢ pozostate zmysty. Podjatem
zatem tez kilka préb niepatrzenia.
Niestety, mimo otwartosci na takie
nowe przezycie, nie styszatem nic,
co miafoby wciggna¢ mnie w Swiat
wampiréw. Rdwnie szybko wyjasnito
sie, ze siodemka bohateréw , Draku-
li” jest jednak widoczna. Ogladatem,
stuchatem, wachatem, ale nade
wszystko — czekatem na co$ innego
niz tylko wiernie przedstawione
losy dzielnych londynczykéw, ktorzy
stawili czofo rumunskiemu wampiro-
wi. Na prdzno. | nic wiecej niestety
o ,Drakuli” w rezyserii Weroniki

Zajkowskiej powiedzie¢ sie nie da.
Ciekawa idea rozmyta sie po prostu
podczas realizaj.

Jak sie okazato, kolejna premiera,
tym razem w Jeleniej Gérze, miata
sporo wspdlnego z ,Drakulg”. Opo-
wies¢ o, Schronisku, ktére przestato
istnie¢” toczy sie na scenie Teatru
im. C. Norwida zasadniczo w mro-
ku. Spektakl zostat zrealizowany
na podstawie powiesci Stawomira
Gortycha. Nic dziwnego, ze rezyser
— Tadeusz Pyrczak podiaf sie przeto-
Zenia sensacyjnych historii, ktére roz-
grywaja sie w karkonoskich gérach,
w teatrze pofozonym u ich podnéza.
Wiedziat, ze nic tak nie przycigga wi-
dzéw, jak lokalne, najlepiej sensacyj-
ne, wydarzenia. Miat racje. Zawsze,
kiedy spektakl jest wystawiany, wi-
downia peka w szwach. Kazdy chce
dowiedzie¢ sie, dlaczego w latach
90. na gorskim szlaku zginefa para
studentdw, co byto przyczyna spale-
nia schroniska im. Ksiecia Henryka,
czy i jaki nazistowski skarb schowat
Gerhard Hauptmann. Gortych od-
waznie rozwigzuje te i sporo innych
zagadek. Autor 5-tomowej tzw.
karkonoskiej serii kryminalnej bardzo
sprawnie miesza fakty z fikcjg. Trzeba
przyzna¢, ze zadanie zmieszczenia
blisko 400-stronicowej powiesci w
poftoragodzinnym przedstawieniu
byto prawdziwym wyzwaniem. Czy
Tadeuszowi Pyrczakowi to sie uda-
to? Nie do konca. Ktos, kto nie ma
za sobg przeczytanego literackiego
pierwowzoru, moze mie¢ kfopot
ze zrozumieniem, kto jest kim. Tym
bardziej, ze akcja ,Schroniska ..."
toczy sie na kilku przestrzeniach
czasowych. Od konca Il wojny $wia-
towej do wspdtczesnosci. Gdy jednak
kto$ poradzi sobie z opanowaniem
uczestnikow wydarzen, moze skupic
sie na sposobie inscenizacji fabuty.
W tej warstwie jest znacznie lepiej.
Rezyser dba o dynamike narracji.
Stosuje przeplatanie sekwengji akgji,
umieszczonych w kilku miejscach
sceny. Uruchamia je na zmiane,
kierowanym odpowiednio swiatfem.
Oceniajgc jednak catos¢ ,Schroniska,
ktére przestato istnie¢” to nie mamy
do czynienia z tak dobrg inscenizacjg
jak ,Romeo i Julia” czy ,1984".

Piotr Bogdanski

» Swietnie wypada finaf koriczacy spektakl
»Kazda praca hanhi”, czyli dialogi
uczestnikow pracowniczej imprezy
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Skoncentrowana na emocjach
Uwaga, uwaga! Zapowiada sie ciekawie. Juz 10 lipca o
godzinie 17:00 w Wiezy Ratuszowej w Swidnicy odbedzie
sie wernisaz wystawy Oliwii Paruch, studentki | roku sztuk

wizualnych w Zielonej Gorze.

Czego mozemy sie spodziewac? Prezentowane dzieta
debiutujgcej artystki koncentrujg sie na emacjach, osobistych
przezyciach oraz tematach bliskich jej autorskiemu spojrzeniu
na Swiat. Ekspozycja daje unikalng mozliwos¢ zapoznania sie
z tworczoscig mtodej autorki, poznania jej indywidualnego
podejscia do waznych zagadnien, a takze okazje do bez-
posredniego spotkania i rozmowy o procesie twdrczym w
przestrzeni Swidnickiej wiezy. Serdecznie zapraszamy!

by

Wernisaz wystawy prac

Oliwia Paruch

Blisko

10 lipca ipca 2026
godz. 17:00

Wieza Ratuszowa
w Swidnicy

Il pigtro

_FILMOWY
WAEBRZYCH

CODTINA ZEI0 | STARA KOPALKILA

Festiwal dla mlodszych

Jak dziata mo6zg? Czym sq pienigdze? Co robi z nami telefon i co
sie wyprawia w naszych jelitach? Bogu$ Janiszewski udowadnia, ze
kazde pytanie ma sens, nawet to najbardziej niewygodne. Z humorem
i prostym jezykiem bedziemy uczy¢ sie samodzielnie mysle¢, pytac,
analizowac i rozumiec¢ $wiat. Sporo wiedzy, troche zabawy, duzo stu-
chania i jeszcze wiecej rozmawiania! To wszystko dla tych powyzej

7 roku zycia.

Zapraszamy juz 12 lipca (niedziela) do Hotelu Jedlinka od 9:00
do 10:15 lub od 10:30 do 11:45. Obowigzujg zapisy pod adresem:

lul@fundacjaolgitokarczuk.org.

Projekt Mate Géry Literatury dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury i
Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Funduszu Promogji Kultury.

Seanse pod golym niebem

SCB, KaR

Klimatyczne letnie wieczory, rozgwiezdzone niebo i poruszajace historie
na wielkim ekranie — tak zapowiadajq sie u nas najblizsze tygodnie. W
ramach obchodéw 600-lecia miasta skupcie sie na projekcie ,,Filmowy
Watbrzych”. Pokazy plenerowe zostaty przygotowane we wspotpracy
Biblioteki pod Atlantami, Centrum Nauki, Kultury i Sztuki Stara Kopalnia,
Dolnoslaskiego Centrum Filmowego oraz miastem Watbrzych.

Cykl pokazéw zainaugurowano 4 lipca projekejg ,Papuszy”. Kolejne
filmowe wrazenia czekajg na widzow pod koniec miesigca. W sobote, 25
lipca o godzinie 21:30, wyswietlony zostanie ,Plac zabaw". Ten gtosny
i wstrzasajacy dramat psychologiczny w rezyserii Bartosza M. Kowal-
skiego (ktory stworzyt scenariusz wspolnie ze Stanistawem Warwasem)
w bezkompromisowy, mocny sposéb portretuje wspdfczesne pokolenie
miodziezy.

Na pokaz zapraszamy do Starej Kopalni. Wstep jest bezptatny.

/ 4.
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Gwozdziem po ekranie

Ojczyzna dobra, ojczyzna zia

Najwazniejsza propozycja kinowa w minionym tygodniu byt film ,,0jczyzna” w rezyserii Paw-
ta Pawlikowskiego.

Najnowszy film Pawfa Paw-
likowskiego na pewno nie jest
tak dobry jak ,Ida" czy ,.Zimna
wojna”, ale jest interesujacy i,
jako trzeci element tryptyku,
jest utrzymany w dotychcza-
sowym stylu i tematyce.

.0jczyzna” traktuje o
wczesnych latach powojen-
nych na terenie Niemiec.
Po tworzgcych sie dwéch
nowych panstwach oprowa-
dza nas sam Thomas Mann.
Przypomne, to niemiecki
literat, autor m.in. ,Czaro-
dziejskiej gory” i ,Smierci w
Wenedji” oraz laureat nagro-
dy Nobla. Pisarz, jako wrdg
nazizmu przed wybuchem
Il wojny $Swiatowej, zdecy-
dowat sie na emigracje. Ta
decyzja wzbudzita sporo
kontrowersji. Chocby nie-
miecki noblista, Gerhard
Hauptmann zarzucit mu

zdrade. W filmie poznajemy
Manna, kiedy przylatuje z
USA i po 16 latach odwiedza
swojq ojczyzne. Oficjalnym
powodem jest odbiér dwdch
nagréd Goethego. Towarzy-
szy mu corka Erika.

Rezyser przedstawia wi-
dzom niezwykta relacje ro-
dzinnga. Przede wszystkim
jednak ogladamy pisarza,
ktory probuje odnalez¢ sie w
owej, powojennej rzeczywi-
stosci. Pisarz jedzie nie tylko
do Niemiec zachodnich, ale
réowniez do ich sowieckiej
czesci. Zarébwno zwolennicy
demokracji jak i komunizmu
robili wiele, aby pozyska¢
jego lojalnos¢. Mimo to Mann
w swoich wyktadach dos¢
odwaznie proébuje wyjasni¢
przyczyny narodzin nazizmu w
jego ojczyznie. Jednoczesnie
podkresla, ze nie uznaje jat-

tanskiego podziatu kraju. Daje
jednak nadzieje stwierdzajac,
ze sztuka nie zna granic. Na
ekranie lepiej dzieje sie, kiedy
pojawiajg sie Thomas i Erika.
Réznica wieku i doswiadczen
procentuje ciekawym $ciera-
niem sie ich pogladéw. Corka
prébuje ttumaczy¢ ojcu nowo
tworzacy sie Swiat, kiedy on
jeszcze tkwi w przesztosci.
Dodatkowych emocji dodaje
trudna relacja z Klausem (Au-
gust Diehl) — synem i bratem
heroinistg, ktory w czasie ich
podrézy odbiera sobie zycie.
.0jczyzne” Pawlikowski zre-
alizowat jak wczesniejsze ob-
razy — w konwencji mniejsze-
go formatu i w czarno-biafych
kolorach. Rezyser, jak widac,
wcigz fascynuje sie niezwy-
ktym czasem powstawania
powojenne] Europy. Para ak-
toréw — Sandra Huller i Hanns

Zischler czuje swoje postadi,
m.in. dzieki temu wierzymy,
ze ich rozmowy mogtyby tak
przebiega¢. W rzeczywistosci
Erika nie towarzyszyta ojcu w

tej wizycie. Dla mieszkancow
Dolnego Slasku ,0jczyzna”

niesie jeszcze inne wartosci.
Ziemia na ktorej zyjemy jest
wiasnie czescig nowego po-

dziatu Starego Kontynentu.
Ponadto film realizowany byt
m.in. w Legnicy i Watbrzy-
chu, ktére udawaty Frankfurt.
Pawlikowski kieruje swoj film
raczej do koneseréw kultury
niz masowego widza. Na
koniec warto dodac, ze otrzy-
mat on nagrode w Cannes za
rezyserie. Mysle, ze jest wy-
starczajgco duzo powodoéw,
aby wybrac sie do kina.
Ocena 7/10
Piotr Bogdariski

Fot. uzyczone (materialy organizatoréw)
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4 4 Adopcje:rschroniiskoldlapzZwijierrzatAwAWatbrzychu);
omysle¢ na wolnym [ iiad i

malil:fbiuro/@schironiskoswalbrzychspl

Wiemy, ze mozecie nie mie¢ teraz do tego gtowy, ale nie zmuszamy was do niczego. Niesmialo tylko podopowiadamy, ze
spedzajac czas na przykiad na lezaku tuz przy brzegu cieptego morza, mozecie przemysle¢ pewna sprawe. A chodzi o
adopcje czworonoga z watbrzyskiego schroniska. Tam slodziaki teskno wygladaja za nowym domem i dobrym wiascicie- .
lem. Moze jestescie w stanie speini¢ te marzenia?

DIABEL, nr ewidencyjny 98/25
Wiek: 7 lat
Data przyjeua do schroniska: 18.04.2025

oy

ANDY, nr ewidencyjny 152/21
Wiek: 7 lat
Data przyjeaa do schronlska 04.09.2021

BEETHOVEN, nr ewidencyjny 59/25
Wiek: 13 Iat
Data przyjecia do schroniska: 11.03.2025

HUGO, nr emdencyjny 156/25
Wiek: 3 lata
Data przyjecia do schroniska: 18.07.2025

GUSTAW, nr eW|dencyjny 49/24
Wiek: 5 lat
Data przyjecia do schroniska: 27.02.2024

DIANA, nr emdency;ny 175/21
Wiek: 11 Iat
Data przyjeaa do schronlska 28 09. 2021
. g =3 vk .

—r——————————————|———_————————————

LUNA, nr ewidencyjny 150/25
Wiek: 5 lat
Data przyjecia do schroniska: 11.07.2025

KROWKA, nr emdencyjny 146/24
Wiek: 8 lat
Data przyjecia do schroniska: 02.07.2024

KARAT, nr ewidencyjny 85/23
Wiek: 4 lata
Data przyjeaa do schronlska 20.04.2023

MAX, nr emdencyjny 239/25
Wiek: 8
Data przyjecia do schroniska: 23.12.2025

PUNIA, nr ewidencyjny 151/25
Wiek: 5 lat
Data przyjecia do schroniska: 11.07.2025

SOFI, nr ewidencyjny 15/25
Wiek: 8 lat
Data przyjecia do schroniska: 13.01.2025

4
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Fot. uzyczone (Schronisko dla Zwierzat w Watbrzychu)
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» Udziat w zawodach dla dzieci i mfodziezy jest bezpfatny

Fot. uzyczone (Media Sport)
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Uwaga dzieciaki, przeczytajcie ten tekst uwaznie. Zreszta ten sam apel kierujemy do
rodzicow i opiekunow najmiodszych. Jezeli chcecie, by wasza pociecha wzieta udziat w
spektakularnym wydarzeniu i zamierzacie zaszczepi¢ w niej mitos¢ do sportu, to Bieg na

Wielka Sowe jest doskonata ku temu okazja.

Oczywiscie nie namawia-
my nikogo z ,mtodych” do
wystartowania w gtéwnym
biegu dla dorostych, ale za-
checamy do wziecia udziatu
w wersji nieco ,mniejszej”.
Juz 8 sierpnia w Ludwiko-
wicach Ktodzkich odbedzie
sie bowiem dziesigta edycja
biegéw dla dzieci pod nazwa
Mini Sowa. Wydarzenie to

4o
P L Ly, v

| » Mini Sowa to $wietna okazja, by
| zainteresowaé najmfodszych bieganiem

poprzedzi 17. Bieg na Wielka
Sowe, ktdry zaplanowany jest
dzien pdzniej — w niedziele, 9
sierpnia.

Udziat w zawodach dla
dzieci i mtodziezy jest dar-
mowy, a mtodych biegaczy
mozna zgtaszac poprzez in-
ternetowy formularz na plat-
formie www.datasport.pl.
Zajrzyjcie na te strone koniecz-

nie. Dokfadnie przeczytajcie
regulamin, porozmawiajcie
ze swoimi pociechami. Je-
$li zauwazycie btysk w ich
oczach, nie zwlekajcie, za-
piszcie swojg corke lub syna
na zawody. Jeszcze nam za to
za kilka lat podziekujecie, gdy
okaze sie, ze wasza pociecha
potknie bakcyla i bedzie co
rok startowac w biegu, ale juz
dla dorostych. Bedzie réwniez
mozna zgtosi¢ sie bezposred-
nio przed biegiem, w biurze
zawodow, ale chyba lepiej
miec to z glowy wczesdniej.
A tak przy okazji, jezeli kto$
z was zamierza wystartowac
w kultowym i niezwykle po-
pularnym wsréd uczestnikéw

Biegu na Wielka Sowe, to
miejsca na listach startowych
W(igz jeszcze czekajg. W tym
przypadku tez warto klikng¢ w
adres www.datasport.pl.

Bedzie wspodlna roz-
grzewka, a oprocz
rywalizacji sportowej
organizatorzy zapla-
nowali réwniez inne
atrakcje i animacje
dla dzieci

Tegoroczna Mini Sowa roz-
pocznie sie o godzinie 10:00,
a biuro zawodéw zostanie
otwarte juz o godzinie 8:00.

Bedzie wspdlna rozgrzewka,
a oprocz rywalizacji sportowej
organizatorzy zaplanowali
réwniez inne atrakcje i ani-
macje dla dzieci — na pewno
trudno bedzie sie tego dnia
nudzi¢. Dzieci podzielone zo-
stang na kategorie wiekowe,
a poniewaz znow frekwencja
bedzie pewnie wysoka, emo-
Gji sportowych nie zabraknie.
Aby dotrze¢ do decydujacych
biegéw finatowych, trzeba
bedzie powalczy¢ w ¢wierc-
finatach i potfinatach. Dla
najmtodszych, urodzonych
w latach 2022-2023 przewi-
dziano trase o symbolicznej
dfugosci 100 metréw, ale juz
najstarsi (rok urodzenia 2012 i

TU MOZECIE SIE ZAPISAC
> www.datasport.pl

TU ZNA)DZIECIE WIECE) INFORMAC(])I
I www.biegajwgorachsowich.pl

2013) moga pobiec nawet na
kilometr, pokonujac trudnosci
zarezerwowane dla prawdzi-

wego hiegu gorskiego.
Wszystko zaplanowano na
boisku sportowym przy ulicy
Kasprowicza 47 w Ludwiko-
wicach Ktodzkich. Organiza-
torem zawodo6w jest Centrum
Kultury Gminy Nowa Ruda.
Wiecej informacji o Mini So-
wie, Biegu na Wielkg Sowe i o
pozostatych biegach gorskich
organizowanych w gminie
Nowa Ruda znajdziecie na
stronie internetowej www.
biegajwgorachsowich.pl lub
na profilu facebookowym funk-
cjonujgcy pod tg samg nazwa.
Red
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Celebryci naszych potek

Slaski Rembrandt

Barokowa sztuka sakralna na Dolnym Slasku to bez watpienia kul-
turowy fenomen na skale europejska. Fenomen kojarzony gtéwnie
z jednym nazwiskiem - Michaelem Willmannem. Protestanckim ma-
larzem zwigzanym gtownie z opactwem cystersow.

- % A
& 0N

BIBLIOTEKA
POD ATLANTAMI
W WALBRZYCHU

W zbiorach watbrzyskiej
pracowni regionalnej Biblio-
teki pod Atlantami znajduje
sie ksigzka kluczowa dla po-
znania Michaela Willmanna,
autorstwa Ernsta Klossa, wro-
ctawskiego historyka sztuki.

Willmann przyszedt na
$wiat w 1630 roku w Kro-
lewcu, w artystycznej, kal-
winskiej rodzinie. Pierwsze
nauki pobierat u ojca. Ok.
1650 roku udat sie na dalszg
edukacje do Amsterdamu.
Nie byto go sta¢ na optacenie
nauki w jednym z warszta-
tow znanych barokowych
mistrzow, wiec samodzielnie
studiowat ich dziefa. Ten czas
uksztattowat Willmanna jako

malarza do tego stopnia, ze
czesto jest nazywany ,$laskim
Rembrandtem”. Jesienig 1660
roku osiedlit sie w klasztorze
cystersow w Lubigzu, gdzie
otworzyt pracownie malarska
i przebywat w tym miejscu juz
do konca zycia.

Ksigzka Ernsta Klossa,
wydana we Wroctawiu w
1934 roku, to pierwsze tak
kompleksowe opracowanie
katalogu dziet Willmanna.

Kloss uporzadkowat chrono-
logie dziet artysty, zidentyfi-
kowat wiele zapomnianych
obrazéw oraz poddat analizie
jego warsztat i technike. Ten
katalog jest o tyle cenny, ze
ponad 200 z dziet zagineto
lub zostafo zniszczonych w
czasie Il wojny $wiatowe;.
Spis pomégt m.in. w 1955
roku zidentyfikowa¢ dwa ob-
razy, pochodzace z patacu
Maltzandw.
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. » Ta ksiagzka pozwoli wam lepiej poznaé
dorobek Michaela Willmanna

Fot. uzyczone (Biblioteka pod Atlantami)

kosciele Wniebowziecia
NMP w Henrykowie oraz w

Najwieksze zbiory dziet
Willmanna znajdujg sie
obecnie w kosciele $w. J6- Galerii Narodowej w Pra-
zefa w Krzeszowie, Muzeum  dze.

Narodowym we Wroctawiu, Red

Prawnik

radzi

Warto ogtosi¢ upadios¢ konsumencka?
Tlumaczy adwokat Adam Daraz.

Upadtos$¢ konsumencka nie jest
ani prostym sposobem na unikniecie
odpowiedzialnosci, ani zyciowa po-
razka. Jest sagdowaq procedurg oddtu-
zeniowq dla osoby fizycznej niepro-
wadzacej dziafalnoéci gospodarczej,
ktéra stata sie niewypftacalna. Jej
sens polega na uporzadkowaniu
relacji z wierzycielami, likwidacji
majatku w granicach przewidzianych
prawem, a nastepnie ustaleniu planu
sptaty albo —w szczeg6Inych wypad-
kach — umorzeniu zobowigzan bez
wspomnianego planu sptaty.

Podstawg prawng jest ustawa z
28 lutego 2003 r. — Prawo upadfo-
$ciowe. Z art. 10 wynika og6lna
zasada, ze upadtos¢ ogtasza sie
wobec dtuznika niewyptacalnego, a

art. 11 wyjasnia, ze niewyptacalnos¢
oznacza utrate zdolnosci do wyko-
nywania wymagalnych zobowigzan
pienieznych. Przepisy szczegdlne
dotyczace konsumentéw zawarte
sq przede wszystkim w art. 491(1)
i nastepnych Prawa upadtosciowe-
go. To one regulujg m.in. wniosek,
przebieg postepowania, plan sptaty,
umorzenie zobowigzan i mozliwos¢
zawarcia ukfadu konsumenckiego.
W praktyce upadfos¢ warto rozwa-
zy¢ wtedy, gdy zadfuzenie nie ma juz
charakteru przejéciowego, egzekucje
komornicze nie prowadza do realnej
spfaty, odsetki i koszty narastajg
szybciej niz mozliwosci ptatnicze, a
dtuznik nie jest w stanie zawrze¢ wy-
konalnego porozumienia z wierzycie-

lami. Zaletg postepowania jest to,
ze po ogtoszeniu upadtosci sprawa
trafia pod kontrole sadu i syndyka, a
dfuznik uzyskuje realng perspektywe
~nowego startu”. Wniosek sktada sie
na urzedowym formularzu, a podsta-
wowa optata konsumenta wynosi 30
zt, cho¢ w toku sprawy wystepuja
réwniez koszty postepowania, w tym
wynagrodzenie syndyka.
Najwazniejszym etapem jest za-
kofczenie wiasciwego postepowa-
nia i decyzja sgdu co do dalszych
spfat. Zgodnie z art. 491(14) i art.
491(15) Prawa upadfosciowego sad
ustala plan spfaty wierzycieli, biorgc
pod uwage mozliwosci zarobkowe
upadtego, koniecznos¢ utrzymania
jego i 0s6b pozostajacych na jego
utrzymaniu oraz wysoko$¢ niezaspo-
kojonych wierzytelnosci. Plan spfaty
nie powinien przekracza¢ standar-
dowo 36 miesiecy, ale jezeli dtuznik
doprowadzit do niewyptacalnosci
umyslnie albo wskutek razacego
niedbalstwa, plan moze by¢ dtuzszy
—co do zasady od 36 do 84 miesiecy.

Art. 491(16) przewiduje natomiast
mozliwo$¢ umorzenia zobowigzan
bez planu sptaty, jezeli osobista
sytuacja upadtego wskazuje na
trwatg niezdolnos¢ do dokonywania
jakichkolwiek spfat.

Nie kazdemu jednak upadfos¢ kon-
sumencka sie opfaca. Trzeba liczy¢
sie z utratg kontroli nad majgtkiem
wchodzacym do masy upadtosci,
mozliwoscig sprzedazy mieszkania,
samochodu lub warto$ciowych
sktadnikéw majatku, obowigzkiem
petnej wspotpracy z syndykiem
oraz ujawnieniem informacji o po-
stepowaniu w KRZ. Nie wszystkie
zobowigzania podlegajg umorze-
niu. Szczegolnej ostroznosci wy-
magajg m.in. alimenty, naleznosci
o charakterze odszkodowawczym
zwiazane z czynem niedozwolonym
czy obowiazki wynikajace z orze-
czefh karnych. Upadto$¢ nie jest tez
najlepszym rozwiazaniem, jezeli
problem ptynnosci jest krétkotrwaty
albo mozliwa jest realna ugoda z
wierzycielami.

Odpowiedz na
pytanie, czy warto [EEREEEES
ogfosi¢ upadtosé P
konsumencka, za- “ 'j;ﬂ.
lezy wiec od bilansu T
korzysci i kosztow. s
Warto jg rozwazy¢,
gdy zadtuzenie jest
trwate, diuznik dzia-
ta uczciwie, ujawnia caty majatek i
chce odzyska¢ stabilnos¢ finansowg
w ramach procedury sagdowej. Nie
warto traktowac jej jako automatycz-
nego ,kasowania dtugéw". Dobrze
przygotowany wniosek, rzetelny opis
przyczyn niewyptacalnosci i komplet
dokumentéw zwiekszajg szanse, ze
upadtos¢ stanie sie rzeczywistym
poczatkiem odbudowy finansowej,
a nie kolejnym zrédtem probleméw.

Adwokat Adam Daraz, Kancela-
ria Adwokacka Adama Daraza, ul.
Chrobrego 12/4, 58-300 Watbrzych,
tel. 579 730 046, 601 472 787 lub
74 846 11 10, e-mail: kancelaria@
daraz.pl.

Fot. uzyczone (Adam Daraz)

UWAGA KONKURSHE

Pewnie wiekszo$¢ z was jest jeszcze przed urlopem, dlatego
zrébcie sobie takie ,wakacyjne preludium”. Wygospodarujcie
nieco wiecej czasu, by na 2 lub 3 godziny pdjs¢ do swojej ulubio-
nej restauracji i spedzi¢ w niej mito czas. Oczywiscie z bliskimi,
zebyscie sami nie nudzili sie nad talerzem ze schabowym. A jesli
nie macie upatrzonej knajpki, to my wam podsuwamy pomyst.
Warto zajrze¢ do Krysztatowej Gospody Kuflowej w Watbrzychu.
Tu poczujecie sie wyjatkowo, a poza tym dzieki nam zjecie nieco
taniej. Musicie tylko wzig¢ udziat w zabawie i poprawnie odpo-
wiedziec¢ na pytanie konkursowe. Oto ono. Co to za zamek?

Odpowiedz wpiszcie do kuponu i pokazcie go przy sktadaniu
zamowienia w restauracji. Wowczas otrzymacie 15-procentowy
upust na wskazang potrawe. Na mito$nikéw dobrego jedzenia
i posiadaczy kupondw z naszej gazety w Krysztatowej Gospo-
dzie Kuflowej w Watbrzychu czekaja od najblizszej $rody (8
lipca) do piatku (10 lipca). Regulamin dostepny jest na stronie

www.wieszco.pl.

Nagroda do odebrania w Restauracji Krysztalowa Gospoda
Kuflowa przy ul. Dunikowskiego 20 w Watbrzychu

odpowiedz (A;

rf f _._:..!- # (ML 4L
r F CGOBPODLA HKUFLOWA



” - " WIESZ CO | NR 14/7.7.2026 .

MISZMASZ

] 251

» Czy migso jest rzeczywiscie niezbedne w naszej diecie?

Fot. ilustracyjne (www.pixabay.com)

-
Z czym to sie je

Mieso na talerzu

Przez tysiaclecia mieso byto synonimem sytosci i sily. Dzis dietetycy, le-
karze i ekolodzy spieraja sie o jego miejsce w codziennym jadlospisie.
Czy rzeczywiscie jest niezbedne? A jesli tak - ktore wybieraé¢ i czym je

uzupeiiaé?

bardzo przestrzegane, wiec nie
trzeba sie ba¢ miesa ze sklepu.
Wieprzowina — chuda (poledwica,
szynka) jest wartosciowym Zrodtem
biatka i witamin z grupy B. Problem
pojawia sie przy przetworzonych
wyrobach: kietbasach, boczku i
pasztetach. Te produkty powinny byc¢
najlepiej wykluczone z diety.
Wotowina — ceniona za zelazo
i cynk. Najlepiej chude czesci: po-
ledwica, rostbef, udziec. Ta z wol-
nego wybiegu ma korzystniejszy
profil tluszczow, ale jej spozywanie
powinno by¢ mocno ograniczone.
Swiatowa Organizacja Zdrowia reko-
menduje ograniczenie czerwonego
miesa do 500 graméw tygodniowo
i wyraznie odradza przetworzone
produkty jak wedliny, kietbasy ze
wzgledu na duzg zawartos¢ ttuszczy
nasyconych oraz soli i dodatkdw.
Kilka razy w tygodniu dréb, raz lub
dwa razy dobrej jakosci wotowina
lub wieprzowina —i dieta jest dobrze
zhilansowana. Dla tych, ktérzy wolg
mieso ograniczy¢, kluczem sg ryby,
jaja, nabiat i soja — produkty, ktore
wypetniajg te same Zywieniowe po-
trzeby, ale bez rewoludji na talerzu.
W kazdym przypadku liczy sie ja-
kos¢: nieprzetworzone, niesmazone
najlepiej przygotowane bez dodatku
tluszczow zwierzecych takich jak ma-
sfo czy smalec. Mniej, ale lepiej — ta
zasada sprawdza sie tu podwojnie.
Nie bez powodu weganie uznawani
sg za najzdrowszych ludzi, a wszyst-
kie najdtuzej zyjace nacje na Swiecie
bazujg na olejach roslinnych i rybach.
Jarostaw Piotrowski

Mieso dostarcza petnowarto-
$ciowego biatka ze wszystkimi nie-
zbednymi aminokwasami, zelaza
hemowego — wchtanianego kil-
kukrotnie skuteczniej niz rodlinne
— oraz witaminy B12. To wifasnie
ta ostatnia jest kluczowym argu-
mentem. Jej naturalnym Zrédtem
sg tylko produkty odzwierzece,
a niedobér prowadzi do anemii
i uszkodzen ukfadu nerwowego.
Mieso nie ma monopolu na biatko.
Jaja sq jednym z najlepiej przy-

swajalnych jego zrédet. Nabiat —
mleko, twarég, ser, jogurt natu-
ralny — dostarcza go w solidnych
ilosciach, a przy tym jest tatwo
dostepny i niedrogi. Ryby tacza
biatko z kwasami omega-3. Wsrdd
produktéw roslinnych wyrézniajg sie
strgczkowe — soczewica, ciecierzyca,
fasola oraz soja i jej przetwory: tofu
i tempeh. Soja jest wyjatkiem wsréd
roslin — zawiera kompletny profil
aminokwasdow zblizony do biatka
zwierzecego. Pozostate straczko-

we majg niepetny sktad amino-
kwasow, ale faczac je z kaszg lub
ryzem, uzyskujemy zestaw wszyst-
kich niezbednych aminokwasdéw.
Witamine B12 poza miesem znaj-
dziemy réwniez w owocach morza,
szczegolnie w mafzach i ostrygach —
to absolutni rekordzisci, kilkanascie
razy ,bogatsi” niz wotowina. Ttuste
ryby morskie (fosos, makrela, $ledz)
oraz jaja i nabiat przy regularnym
spozyciu wystarczg wiekszosci oséb
ograniczajacych mieso. Weganie

pozostajg w trudniejszej sytuagji
— bez fortyfikowanej zywnosci lub
suplementacji niedobér B12 jest
niemal pewny.

Tylko ktére mieso warto jes¢?

Dréb — kurczak i indyk to liderzy.
Lekkostrawne, ubogie w ttuszcz
nasycony, bogate w biatko. Indyk
zawiera dodatkowo tryptofan —
prekursor serotoniny. Przepisy za-
braniaja, aby w miesie byty po-
zostatosci antybiotykéw czy hor-
mondw. Dzieki kontrolom jest to

r
Jarostaw

Piotrowski,
dietetyk kliniczny
Prywatny gabinet

ul. Chrobrego 51
w Watbrzychu

www.fiteko.pl
tel. 602 315 732

UWAGA KONKURS

No i doczekalismy sie wszyscy — rozpoczety sie wakacje. To ten czas,
by na chwile zwolni¢. A jak najlepiej spedzi¢ wolne chwile w miescie?
Na przykiad wybierajac sie z przyjaciétmi lub rodzing na weekendowy
obiad. Oczywiscie do jakiej$ przytulnej restauracji, w ktorej bedziecie
pewni, ze zjecie dobrze i za przyzwoite pienigdze. Nie ma co ukrywac,
ta ostatnia rzecz jest dos¢ istotna. Jezeli dacie namowic sie do udziafu
w naszej cyklicznej zabawie w swidnickiej Restauracji Krysztatowa
zjecie za mniejsze pienigdze niz inni. Zainteresowani? Warunkiem
jest poprawna odpowiedz na pytanie konkursowe. A oto ono. Jak

nazywa sie ta formacja skalna?

Jesli znacie odpowiedz, wpiszcie jg do kuponu, a ten pokazcie w
lokalu przy sktadaniu zaméwienia. Wtedy otrzymacie 15-procentowy
rabat na wskazane danie. Na lubigcych dobrze zjes¢ i posiadaczy
kuponéw z gazety w Restauragji Krysztatowa w Swidnicy czekaja
od srody (8 lipca) do pigtku (10 lipca). Szczegétowy regulamin
znajdziecie na stronie www.wieszco.pl.

Nagroda do odebrania w Restauracji
Krysztalowa Swidnica przy ul. Réwnej 3
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Fot. uzyczone (MOPS Watbrzych)
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.
Gdy za sciana cos sie dzieje

IEMY JAK 2YC

» Najprosciej jest zapukac i zapytac, czy wszystko w porzadku I

Czy wiesz, kiedy i jak zareagowac¢? W codziennym pospiechu czesto mijamy sie na klatkach
schodowych, nie znajac nawet imion swoich sasiadow. Tymczasem za jednymi z tych drzwi
moze mieszkac osoba starsza, chora lub samotna, ktéra w sytuacji kryzysowej nie bedzie w

stanie sama wezwac¢ pomocy.

Nie chodzi o wscibstwo.
Chodzi o zwykifg ludzka wraz-
liwos¢. O zainteresowanie
i empatie wobec drugiego
cztowieka.

Co powinno zwrdci¢ na-
szg uwage?

Jezeli przez dtuzszy czas
nie widzisz sasiada, ktérego
wczesniej spotykates requ-
larnie, warto zastanowic sie,
czy wszystko jest w porzad-
ku. Niepokojacym sygna-
tem moze by¢ réwniez petna
skrzynka na listy, nieodebra-
na prasa, stale zasfoniete
okna, brak $wiatfa wieczo-
rami czy pozostawione przez
wiele dni przed drzwiami
reklamowki lub przesytki.

Czasem alarmujace sg tak-
ze zmiany w zachowaniu.
Osoba dotad rozmowna na-
gle przestaje wychodzi¢ z
domu, unika kontaktu lub
sprawia wrazenie zagubio-

nej. Warto pamietac, ze pro-
blemy zdrowotne, pogarsza-
jaca sie sprawnosc czy sa-
motnosc¢ czesto rozwijajg sie
stopniowo i dfugo pozostajg
niewidoczne dla otoczenia.

Gdy za sciang moze
dzia¢ sie cos waz-
nego, warto zare-
agowac

Co mozesz zrobic?

Najprosciej jest zapukac. Za-
pytac, czy wszystko w porzad-
ku. Powiedzie¢ ,dzien dobry”,
zamienic kilka stéw, zapropo-
nowac pomoc w zrobieniu za-
kupéw lub wykupieniu lekéw.
Dla wielu 0s6b samotnych
nawet krétka rozmowa jest
waznym sygnafem, ze kto$ o
nich pamieta. Nie trzeba by¢
bohaterem ani specjalista od

pomocy spofecznej. Wystar-
czy zwykfe zainteresowanie
drugim cztowiekiem.

Kiedy reagowac?

Jezeli niepokdj narasta, a
préby kontaktu nie przyno-
szg efektu, nie warto czekac.
Lepiej sprawdzi¢ sytuacje za
wezeshie niz zbyt pézno. Gdy
istnieje zagrozenie zdrowia
lub zycia, nalezy zadzwoni¢
pod numer alarmowy 112.

Jezeli widzisz, ze kto$ moze
potrzebowac wsparcia, ale
sytuacja nie wymaga na-
tychmiastowej interwencji,
mozesz skontaktowac sie z
Miejskim O$rodkiem Pomocy
Spotecznej w Watbrzychu
pod nr tel. 74 664 09 09 lub
mailowy pod adresem: sekre-
tariat@mops.walbrzych.pl.

Wiele tragedii nie dzieje sie
dlatego, ze zabrakto stuzb czy
instytucji. Wydarzajg sie dla-
tego, ze zabrakto informagji i

zwyktej ludzkiej reakgji. Coraz
wiecej 0s6b zyje samotnie.
Coraz czesciej nie znamy ludzi
mieszkajgcych obok nas. A
czasem jedno pytanie ,czy
-

wszystko w porzadku”, moze
mie¢ wieksze znaczenie, niz
komukolwiek sie wydaje.
Dobre relacje sasiedzkie nie
wymagajq wielkich gestow.

Zaczynajq sie od usmiechu,
rozmowy i gotowosci do
zauwazenia drugiego czto-
wieka.

Opr. (red)

MOZESZ POPROSIC
0 POMOC

Jezeli to ty czujesz sie WAI’.BRZYCH
samotny, przyttoczony
codziennoscig lub po prostu potrzebujesz rozmowy i
wsparcia, nie czekaj, az problem sie pogtebi. Proszenie
0 pomoc nie jest oznakg stabosci, lecz troski o siebie.
W Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Watbrzychu
mozesz uzyskac informacje o dostepnych formach
wsparcia i pomocy. Nie musisz mierzy¢ sie ze swoimi
trudnosciami w pojedynke.
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Uwaga na silne stonce

Piecze, swedzi, boli... Takie odczucia towarzysza skorze po poparzeniu stonecznym.
Gdy nie zastosujecie odpowiedniej ochrony - o ktorej bedzie pozniej - letni relaks czesto
konczy sie wiasnie poparzeniem stonecznym. Latem nie mozna zapomniec¢, ze co za duzo

WIEMY JAK 2YC

to niezdrowo.

Po wspaniatym dniu na basenie,
relaksie na ogrodku, a nawet po
spacerze w pefnym storicu mozemy
odczuwac pieczenie skory. Po kilku
godzinach pojawia sie dos¢ inten-
sywny czerwony rumien. Skéra jest
goraca i obolafa. Gdy juz dojdzie do
oparzenia nalezy ,zej$¢ ze stonca”,
zdjg¢ uciskajace elementy odziezy i
zatagodzic ten stan.

Wszelkie podraznienia,
takze te stoneczne, ide-
alnie tagodzg kosmetyki
z aloesem

Skére mozemy schtodzi¢ zanu-
rzonym w chtodnej wodzie cienkim
recznikiem. Zastosowanie lodu —
moze dodatkowo podrazni¢ juz
uszkodzong skére, wiec to odpada.
Wszelkie podraznienia, takze te
stoneczne, idealnie fagodzg kosme-
tyki z aloesem. Ma on wtasciwosci
regenerujace i nawilzajgce. Zmniej-
sza zaczerwienienie skory i dziata
przeciwzapalnie. Kolejnym skfad-
nikiem tagodzacym jest Panthenol.
Przyspiesza regeneracje skory oraz
tagodzi podraznienia. Jesli nie macie
dostepu do zadnego z tych produk-
tow, pozostaje rozwigzanie znane od
lat — okfad z maslanki. Jest chtodna
i przywraca skérze odpowiednie pH.

Jednak jak wiadomo, lepiej zapo-
biega¢ niz leczy¢! Kremy do twarzy
z SPF oraz balsamy i mgietki do
ciata z ochrong przeciwstoneczng
sg dostepne praktycznie na kazdym
rogu. Nie musicie odwiedza¢ wyspe-
cjalizowanych sklepéw. W sezonie te

» Po wspaniatym dniu na hasenie, relaksie
na ogrodku, a nawet po spacerze w pefnym
sforicu mozemy odczuwaé pieczenie skory

produkty dostepne sg na pétkach w
wiekszo$ci marketéw. Mamy ogrom-
ny wybor kosmetykéw od balsaméw
przeznaczonych do skéry malusz-
kéw, przez produkty wodoodporne
na zabawy w basenie, az po mgietki
z drobinami zfota — nadajgcymi sko-
rze dodatkowo pieknego wygladu
i blasku.

Barbara Krause-Maniowska

Jak przygotowac sie na wyjscie zdomu w stoneczny dzien?

krem/mgietka z filtrem — nalezy zastosowa¢ w domu przed wyjsciem, w razie
dtugiego spaceru zabrac ze sobg, aby w razie potrzeby uzy¢ ponownie
czapka badz kapelusz

przeciwstoneczne okulary

butelka wody

ubrania z naturalnych tkanin

Fot. ilustracyjne (www.pixabay.com)

STUDIO 8

STUDIO 8
2t kosmaityczno-podologiczny

ul. Limanowskiego 8

tel. 791808215
www.studio8.walbrzych.pl
fb.pl/studio8walbrzych

REKLAMA
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Roziomo: dpowiedzi do krzyidwki
1 - bezdroza albo boczne, nieuczeszczane dro |W * b k 0 pOWIE 11 do y
4 - stosowany dawniej sposéb t?acenia : a r‘ z YS z a n a 1 1

skazancéw zelaznym kotnierzem 1 POPI'IEdl'Ilego Wydan|a

6 - maty tadunek materiatu wybuchowego w metalowej ostonceg ; g Poziomo: 2 - réwnowaga i zgodnos¢ mie-
powodujacy wybuch innego materiatu wybuchowego ......E 4 - osoba uprawiajaca jakgs  dzy poszczegdinymi elementa-
7 - prawo narodu do stanowienia o swoim losie satodviniisoaliesg dziedzine sztuki - artysta mi jakiej$ catosci — symetria

10 - nauczanie zasad religii chrzescijanskiej ; : 8 - zespot 0s6b zwigzanych 3 - nagly, nieuzasadniony
12 - umiejetnos¢ odpowiedniego za’chowa,nla sie wspolng praca, dziatalnoscig,  strach, ogarniajacy zwykle
13 - zasada ustrojowa, zgodnie z ’k’torq panstwo .F.... wspolnym celem — kolektyw  wigksza liczbe ludzi — panika
stanowi jedna, niepodzielng cafos¢ . 10 - krotki miecz obosieczny, 5 - obrazliwy lub agresywny

14 - silnik do poruszania lub kontroli

mechanizmow i systeméw

16 - pozostatosci po zniszczonych

budynkach

$ciany przy otworze okiennym lub

drzwiowym

3 - przejazd os6b lub przewoz towaréw przez
dane panstwo w drodze do innego panstwa

5 - migkka, zottawa substancja, tatwo topliwa,
uzywana m.in. do wyrobu $wiec, smaréw i past
6 - pielegniarz, zwtaszcza zatrudniony

w pogotowiu ratunkowym

8 - zbi6ér mitéw grupy etnicznej sktadajacy
sie na system wierzen religijnych

9 - drobny owad bez skrzydef, pasozytujacy
na ciele cztowieka i zwierzat, zywiacy

sie krwig

11 - cze$¢ ulicy odgrodzona kraweznikiem
od jezdni, przeznaczona dla ruchu pieszego

13 - niewielka czes¢ czego$

pantomimy i akrobatyki

'....E.
2 - pionowy, lekko wystajacy fragment '.......!......
- n i

HASLO: i
EFENEIEN

15 - komik cyrkowy postugujacy sie elementami

uzywany w armii rzymskiej
— gladius

1 - ryba o okragtym ksztat-
cie ciata silnie sptaszczonego
od strony grzbietu i brzucha
- pfaszczka
14 - dziat geologii, nauka o
jaskiniach — speleologia
16 - nauka o chorobach ludzi
oraz o sposobach ich lecze-
nia — medycyna
17 - zdanie zfozone ze zdan
potgczonych spojnikiem i,
prawdziwe wtedy, gdy kaz-
de ze zdan sktadowych jest
prawdziwe — koniunkcja
18 - przezroczysty narzad
wewnatrz gatki ocznej za
teczéwka, skupia promienie
Swietlne - soczewka
Pionowo:
1 - brak przesady, powscia-
gliwos¢ w czym$ — umiar

komentarz zamieszczony w
Internecie — hejt

6 - ciezka choroba zakazna
z napadowym kaszlem, wy-
stepujaca najczesciej u dzieci
— koklusz

7 - $rédziemnomorska bylina
o szaro owfosionej fodydze,
jajowatych lisciach i cytryno-
wym zapachu — melisa

9 - zabieg pozbawiajgcy
mezczyzne ptodnosci — wa-
zektomia

12 - publiczne, czesto chet-
pliwe, gtoszenie swojego
triumfu — triumfalizm

13 - miekki kapelusz z sze-
rokim rondem noszony w
Hiszpanii i w Ameryce tacin-
skiej - sombrero

15 - bezle$ne grzbiety lub
zbocza gor pokryte rumowi-
skami skalnymi — gotoborze
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Czy potrafisz polaczyc nazwiska aktorow z wymienionymi tytulami filmow?
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A — Ewan McGregor
B — Adrien Brody

C — Kevin Spacey

D — John Travolta

E — Jean Reno

F — Penelope Cruz

G — Anne Hathaway
H - Dua Lipa

I - Snoop Dogg

J — Natalie Portman

1- Siedem

2 — Wielki blekit

3 —Trainspotting

4 —Interstellar

5—-Barbie

6 —Pianista

7 — Dzien proby

8 — Czarny labedz

9 — Pulp Fiction
10 — Vanilla Sky

Kazdy numer gazety mozesz pobraé¢ BEZPLATNIE

ze strony www.wieszco.pl
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@536 131 009 | ===
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ZAPEWNIA

Autoryzowany Dealer Volkswagena

Jodko-Schiewe

wodfruwaja”?

Dlaczego oni

Po kazdym sezonie zagraniczna rotacja druzyn PLK ule-
ga radykalnym zmianom. Dla kibicow, ktorzy zzyli sie z
zespolem w trakcie rozgrywek, to czesto moment zdzi-
wienia, czasem rozczarowania. Skoro druzyna funkcjo-
nowata dobrze, a ohcokrajowcy byli waznymi postacia-
mi, dlaczego nie zostaja na diuzej?

Zagraniczni zawodnicy w PLK
odgrywajg istotne role w ze-
spofach. Nie sg jedynie uzu-
petnieniem sktadu, ale bardzo
czesto jego kluczowymi elemen-
tami. Mimo to w kolejnym sezo-
nie wiekszo$¢ z nich odchodzi,
czasem zostaje jeden, rzadziej
dwoch. | cho¢ moze to wyglada¢
jak brak stabilizacji, w rzeczywi-
stosci jest to efekt dobrze zna-
nych regut rynku.

Najwazniejszg z nich jest tem-
po, w jakim zmienia sie wartos¢
zawodnika po udanym sezonie.
Koszykarz, ktéry w PLK notuje
dobry rok, bardzo rzadko pozo-
staje na tym samym poziomie
.dostepnosci”. Jego statystyki i
wplyw na gre przektadaja sie na
zainteresowanie innych klubow
— czesto z lig 0 wyzszym prestizu
lub wiekszych budzetach. Im
lepiej zawodnik zaprezentuje sie
w Polsce, tym trudniej go pdzniej
zatrzymac. Paradoksalnie oznacza
to, ze sukces klubu na rynku
transferowym czesto utrudnia mu
zachowanie sktadu w kolejnym
sezonie.

Drugim elementem s3 natu-
ralne ambicje samych zawod-
nikéw. Dla wielu z nich Polska
nie jest celem kariery, ale jej
etapem. Miejscem, w ktdrym
mozna sie pokaza¢, odbudo-
wac lub wypromowac. W takim
modelu pozostanie w jednym
klubie przez kilka sezonéw nie
zawsze jest priorytetem, nawet
jesli sportowo wszystko funk-
cjonuje dobrze.

Trzecim czynnikiem sg mozliwo-
$ci finansowe klubow. Wiekszos¢
druzyn w PLK funkcjonuje w okre-

$lonych realiach budzetowych.
Gdy zawodnik po dobrym sezonie
otrzymuje wyraznie lepsza oferte
z innej ligi lub klubu, wyréwnanie
jej czesto nie jest mozliwe. Nie
chodzi wiec o brak checi, ale o
granice finansowe, ktérych kluby
nie mogq przekroczy¢. W efekcie
powstaje powtarzalny schemat:
zagraniczni liderzy przychodza,
odgrywajg wazne role, a na-
stepnie odchodza. To jednak nie
tyle wyjatek, co standard ligi, w
ktdrej rotacja obcokrajowcow jest
wysoka.

Koszykarz, ktory w PLK
notuje dobry rok, bardzo
rzadko pozostaje na tym
samym poziomie , dostep-
nosci”

Warto przy tym zauwazyg,
ze ten model nie musi ozna-
czac stabosci klubéw. Wrecz
przeciwnie — sprowadzenie
zawodnikoéw, ktdrzy realnie
podnoszg poziom druzyny, a
nastepnie trafiajg do silniej-
szych lig, moze by¢ dowodem
trafnosci decyzji kadrowych. W
koszykéwce zawodowej czesto
dziata to jak naturalny mecha-
nizm: dobry sezon jednego
zespotu staje sie trampoling
dla zawodnikéw, ktérzy pdzniej
trafiajg wyzej.

Przyktadéw nie trzeba daleko
szuka¢. Kluby chetnie zatrzy-
matyby swoich lideréw, jednak
po udanym sezonie zaintereso-
wanie nimi znaczaco rosnie, a
wraz z nim oczekiwania finan-

sowe samych zawodnikow. To
naturalna konsekwencja dobrze
wykonanej pracy zaréwno przez
koszykarzy, jak i sztaby odpo-
wiedzialne za ich pozyskanie.
Wezmy na przyktad Lovella
Cabbila. Po bardzo dobrym
sezonie w barwach Gdrnika
znalazt sie on na radarach klu-
bow dysponujgcych wiekszymi
mozliwo$ciami finansowymi,
Co sprawia, ze jego pozostanie
w Watbrzychu staje sie mafo
prawdopodobne.

Nie zawsze jednak o zmianie
klubu decydujg wytacznie kwe-
stie sportowe lub finansowe. W
przypadku zagranicznych zawod-
nikéw znaczenie majg rowniez
wzgledy rodzinne i zyciowe.
Dobrym przyktadem jest sytuacja
Taurasa Jogéli, w ktérej istotng
role odgrywajg nie tylko wzgle-
dy sportowe, ale rowniez che¢
gry blizej domu. To pokazuje,
ze na rynku transferowym nie
wszystkie decyzje da sie wyjasnic¢
wysokoscig kontraktu czy pozio-
mem ligi.

Inaczej wyglada sytuacja z pol-
skq czescig rotacji. Tutaj wiekszy
nacisk ktadzie sie na stabilnos¢
i budowanie trzonu zespotu w
dtuzszym okresie. Polscy zawod-
nicy czesciej podpisujg dfuzsze
kontrakty i pozostaja w klubach
na kilka sezonéw, co pozwala
utrzymac ciggtosc¢ pracy i stylu
gry. To oni stanowig ,szkielet”
druzyny, wokoét ktérego dobierani
sg gracze zagraniczni. W Gorniku
takim przyktadem sg Maciej Bo-
janowski i Dariusz Wyka, ktorzy
przedtuzyli kontrakty na kolejne
sezony.

» Lovell Cabhil po dobrym sezonie w barwach Gornika znalazf sig¢ na
radarach klubow dysponujacych wigkszymi mozliwosciami finansowymi

Rdznica wynika réwniez z prze-
piséw i realiow rynku. Kluby
muszg réwnowazy¢ sktad tak,
by spetniat wymogi dotyczace
zawodnikéw krajowych, a jedno-
cze$nie pozwalat podnosi¢ poziom
poprzez transfery obcokrajowcow.
W praktyce oznacza to, ze o ile za-
graniczna cze$¢ sktadu jest zmien-
na, o tyle polscy gracze zapewnia-
ja ciggtos¢ projektu sportowego.

W efekcie powstaje specyficzna
konstrukcja druzyny: elastyczna
i zmienna z jednej strony, a z
drugiej oparta na kilku statych
punktach odniesienia. To wiasnie
ta rownowaga sprawia, ze kazda
przerwa miedzy sezonami w PLK
jest nie tylko okresem odpoczynku,
ale przede wszystkim momentem
budowania zespotéw na nowo.

Stawomir Skonieczny
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» Bilans druzyny U13 MKS-u Basket pokazuje, ze koszykowka mfodziezowa w
Szczawnie-Zdroju przezywa jeden z najlepszych okresow w swojej historii

Fot. uzyczone (MKS Basket Szczawno-Zdroj)

s TR

sow

Mistrzostwo Jr. NBA Polska, final Mistrzostw Polski U13 i czolowe miej-
sce w miedzynarodowej CEYBL - tak wygladal sezon koszykarzy MKS Ba-
sket Szczawno-Zdréj U13. Jednym z liderow zespotu byl Kacper Stochmia-
tek, ktory mimo kontuzji odegrat wazna role w drodze druzyny do kolejnych

sukcesow.

Bilans ekipy U13 z uzdro-
wiskowej miejscowosci po-
kazuje, ze koszykéwka mto-
dziezowa w Szczawnie-Zdroju
przezywa jeden z najlepszych
okreséw w swojej historii.
Zespo6t grat intensywnie i
nowoczesnie, opierajac sie
na szybkiej ofensywie, agre-
sywnej obronie i aktywnosci
wszystkich zawodnikdw.

Jednym z graczy, ktérych
rozwoj szczegélnie zwraca
uwage, jest Kacper Stochmia-
tek, ktory w minionym sezonie
byt liderem zespotu. Jego
historia z basketem zaczeta sie
sze$¢ lat temu.

— M¢j brat Alan grat we
Wroctawiu i w 2020 roku
pojechat na finaty MP U15
do Warszawy. Razem z tatg
pojechalismy mu kibicowac.

Turniej bardzo mi sie podobat
i postanowitem tez zaczgc
treningi — méwi Stochmia-
tek. Od tamtej pory Kacper
rozwijat sie w strukturach
MKS Basket Szczawno-Zdroj,
przechodzac kolejne etapy
szkolenia pod okiem trenera
Bartfomieja Jozefowicza. Gra-
jacy na pozycji rozgrywajace-
go zawodnik systematycznie
budowat swojg pozycje w
zespole, zdobywajac do-
$wiadczenie zaréwno w roz-
grywkach regionalnych, jak i
ogolnopolskich. W kolejnych
latach nastolatek byt wazng
czescig druzyny, ktéra regu-
larnie goscita w czotowce
rozgrywek mtodziezowych:
w kategorii U10 MKS zajat
4. miejsce na Dolnym Sla-
sku, rok pézniej, w kategorii

U11, siegnat po mistrzostwo
Dolnego Slaska. W kategorii
U12 MKS ponownie okazat
sie najlepszy w regionie, a
rozgrywki zakorniczyt na 7.
miejscu w Polsce.

Sezon 2025/26, cho¢ Swiet-
ny dla Kacpra, nie byt jednak
prostg drogg. W jego trakcie
zawodnik ztamaft reke, co
wykluczyto go z czesci rozgry-
wek. Po powrocie nalezat do
najwazniejszych zawodnikow
druzyny, a w liczbach najlepiej
widac¢ jego wptyw na gre
MKSu. W sezonie zasadni-
czym rozegrat 10 spotkan.
Notowat Srednio 16,6 punktu,
6,3 zbiorki, 2,7 asysty, 4,1
przechwytu i 1 blok na mecz,
bedac jednym z najbardziej
wszechstronnych zawodni-
kéw zespotu. W play-off jego

wpltyw rost —w ¢wiercfinatach
i poffinatach regularnie zdo-
bywat dwucyfrowe zdobycze
punktowe (w poffinale rekor-
dowe 27 oczek). W finafach
MP zdobywat 18,3 pkt na
mecz, doktadajac 7,3 zbiérki,
2,8 asysty i 5 przechwytdw,
bedac jednym z lideréw po
obu stronach parkietu.
Jednoczesnie druzyna MKS
funkcjonowata jako szero-
ki, dobrze zorganizowany
zespot. Trener Barttomiej J6-
zefowicz podkresla, ze w ta-
kim systemie nie ma miejsca
na indywidualne narracje
kosztem cafosci. — Mam w
zespole 14 zawodnikdéw i
kazdy ma swoj udziat w tym,
jak gramy i jak sie rozwijamy.
Kacper faktycznie byt jednym
z lideréw w fazach turniejo-

wych, ale ten zespét zawsze
opiera sie na pracy wszyst-
kich zawodnikéw, nie jed-
nego nazwiska — podkresla
szkoleniowiec. W trakcie se-
zonu zawodnicy MKS Basket
Szczawno-Zdrdj wielokrotnie
potwierdzali swoja jakos¢
takze indywidualnie. W roz-
grywkach MP wyréznienia
MVP trafiaty do kolejnych
graczy zespotu — w turnieju
¢wierc¢finatowym nagrode
te zdobyt Marcel Bochenek,
w pétfinale MVP turnieju
zostat Piotr Kosiba. Z kolei w
finatach wyrdzniony zostat
Kacper Stochmiatek, ktéry
otrzymat tytut MVP druzyny.

Nie byty to jednak indywi-
dualne historie oderwane od
zespotu. W kazdym etapie
sezonu MKS opierat sie na

szerokiej rotacji i zaangazowa-
niu catej grupy zawodnikow.
Obok Bochenka, Kosiby oraz
Stochmiatka wazny wktad w
wyniki druzyny mieli réwniez
Stefan Pigtkowski, Maciej
tabiak, Leon Jézefowicz, Ma-
teusz Marcinkowski, Hubert
Kasperek, Mikofaj Chairiski,
Kajetan Kosiriski, Igor Gate-
za, Jakub Mulawa, Ksawery
Siennicki i Mitosz Maty. Kazdy
z nich wnosit swojg jakos¢ —
od gry pod koszem i zbiorek,
przez obrone i pressing, az po
organizacje gry.

Jednym z graczy,
ktorych rozwoj szcze-
golnie zwraca uwage,
jest Kacper Stoch-
miatek, ktéry w mi-
nionym sezonie byt
liderem zespotu ze
Szczawna-Zdroju

Ta filozofia znalazta od-
zwierciedlenie w wynikach.
MKS Basket Szczawno-Zdrdj
U13 siegnat po mistrzostwo
Jr. NBA Polska — Liga Zachdd,
konczac sezon jako najlepsza
druzyna spo$réd 60 zespotéw
z catego kraju w tej katego-
rii. W Mistrzostwach Polski
U13 awansowat do turnieju
finatowego z udziatem oé$miu
najlepszych druzyn w kraju i
zakonczyt rywalizacje na 8.
miejscu. W Central Europe-
an Youth Basketball League
druzyna zajeta natomiast wy-
sokie 5. miejsce, rywalizujgc
z zespofami z Polski, Czech i
Niemiec. Dodatkowo zespot
zajat 2. miejsce w Vertical
Hoops EuroCup.

Ostatecznie ten sezon nie
jest historig jednego zawod-
nika. Jest historig rocznika,
ktory przeszedt przez kilka wy-
magajacych turniejéw, potrafit
wygrywac w Polsce i Europie,
a jednoczesnie rozwijat sie
jako zespot. Dla klubu byt to
kolejny krok w budowie silnej
koszykéwki mtodziezowej w
regionie. Dla zawodnikéw —
doswiadczenie, ktdre moze
zaprocentowac¢ w kolejnych
latach. Dla Kacpra Stochmiat-
ka — wazny etap w karierze,
ale wciaz tylko jeden z roz-
dziatéw w druzynowej histo-
rii, ktéra dopiero sie pisze.

Stawomir Skonieczny



] 321

REKLAMA WIESZ CO | NR 14/7.7.2026 1. ” - "

Ociepl swojdom

O szczegoly zapytaj w sklepie.

@

Nowy T-Roc
Juz od 999 zt
netto/mies.

z Castoramg to proste

DARMOWE KONSULTACJE Z EKSPERTEM

bezptatny pomiar i wycena dla Twojego domu
informacje na temat mozliwych dofinansowan
wstepne wyliczenie oszczednosci

oferta kredytowa raty 0%

od projektu do realizacji
DOM BEZ WAD

castoramae

Autoryzowany Salon Volkswagena -
Jodko-Schiewe

Oferta dla przedsiebiorcow. Materiat nie stanowi oferty w rozumieniu przepisow Kodeksu cywilnego.

REKLAMA



